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Abstract. Physical education and sport provide students with opportunities to learn and
practice the skills necessary to protect and maintain health safety conditions for all parties.
The role of sports performance in involving students as actively as possible in the class of
physical education and sports depends on several types of attitudes in the mental sphere and
the somatic or physiological.Teachers know that skills develop differently from one individual
to another, having a different dynamic depending on age, somatic, motor, psychological
characteristics. It is very important to remember that students need to be motivated and
encouraged throughout the lessons, so that their participation is constant, each link of the
lesson comes with an added attractiveness and stimulation. The involvement of a student in
class. to a large exten, determines the level of motor training, which is one of the main
components of success in sports performance. In this context, motivation is an active state,
which determines a person to perform any act designed to meet their needs. These actions
can be genetically oriented, or shaped by experience
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Introducere

Educatia fizica din scoala asigura formarea de cunostinte, deprinderi
practice si intelectuale, precum si insusirea de valori etice, care contribuie la
dezvoltarea capacitatii de integrare sociala a individului. Specificul calitativ al
educatiei fizice nu consta in faptul ca se depune un efort fizic, ci in obiectivele
urmarite, in modul in care aceasta activitate se desfasoara si in accentul pus pe
valoarea formativa a continutului instruirii.

Educatia fizica, perceputa ca parte a educatiei generale scolare, trebuie sa
raspunda nevoilor generale ale tinerilor: mentinerea unei stari optime de
sanatate, favorizarea dezvoltarii fizice armonioase, ameliorarea capacitatii
motrice generale, formarea obisnuintei de practicare independenta si
sistematica a exercitiilor fizice, dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Procesul de reformare a sistemului de invatamant romanesc, ca si a
societatii in ansamblu, impune o reorientare a strategiilor didactice, in sensul
operationalizarii instrumentelor optime pentru cresterea gradului de
atractivitate a lectiilor de educatie fizica.
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Practicarea miscarii fizice ajuta la dezvoltarea psihica a individului, previne
labilitatea emotionala, modeleaza temperamentul si atitudinile, constituind un
fundament solid pentru personalitatea in formare. Exercitiile fizice, jocurile de
miscare, impreuna cu factorii naturali — apa, aer, soare — fortifica organismul,
generandu-i o pavaza naturala in fata Tmbolnavirilor, cultiva rabdarea,
stapanirea de sine, curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, dezvolta
sentimentele de prietenie, spiritul colectiv si competitional. Un copil care
alearga si se joaca este sanatos si pregatit oricand sa faca fata unui efort
intelectual.

Unul dintre principalele instrumente in obtinerea performantelor
cantitative si calitative in lectia de educatie fizica este comunicarea, sub toate
formele ei: verbala, nonverbala, paraverbala. Obiectivele comunicarii in lectie
trebuie sa acopere toate exigentele legate de performantele propuse, prin care
profesorul transmite si percepe informatii, relationeaza, organizeaza, explica,
stimuleaza motivatia, corecteaza, apreciaza, incurajeaza etc. La randul lor,
elevii inchid si deschid relatiile de feedback prin intermediul comunicarii,
armonizeaza relatiile individuale, de grup si de echipa, transmit pareri, aprecieri
si critici, colaboreaza.

in acelasi timp, trebuie s3 existe preocuparea permanentd a profesorilor
de educatie fizica de a asigura un continut atractiv pentru lectiile organizate,
astfel incat educatia fizica scolara sa puna bazele educatiei fizice permanente,
care inseamna un stil de viata, un mod de a gandi si de a actiona in beneficiul
propriu si in interesul societatii.

Scoala este unul dintre mediile cele mai propice pentru practicarea
activitatilor fizice si sportive, din mai multe motive. Asistam la aparitia unor noi
modele de spatii comune, care, se spera, vor fi puse in slujba formarii si reusitei
elevilor nostri, precum si a activitatilor fizice si sportive organizate in pauza,
dupa scoala si, uneori, intre ore.

Metodologia si organizarea cercetarii

Metoda utilizata in derularea acestui studiu este ancheta sociologica prin
aplicarea unui chestionar care inregistreaza datele cu privire la optiunile si
parerile profesorilor de diferite discipline din planul de Tnvatamant al ciclului
gimnazial, atat din mediul rural, cat si din cel urban, referitoare la rolul
performantei sportive scolare in cresterea motivatiei implicarii elevilor la ora de
educatie fizica si sport.
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Recurgerea la metoda anchetei este determinata, in special, de
caracteristicile domeniului si temei. Folosind metodele de ancheta in
cercetarile din domeniul activitatilor corporale, se pot sonda si alte aspecte ale
faptelor de constiinta si comportament, in afara studiului opiniei, motivului:
experimentarea unei metode de formare sau perfectionare a unei deprinderi
oarecare nu poate ignora subiectivitatea celui care lucreaza, a elevului, a
profesorului. Cercetatorul va studia si relatarile verbale ale subiectului,
perceptiile, impresiile, gandurile, cunoscand astfel atat masura in care acesta a
receptionat indicatiile, cat si gradul de mobilizare si afectare in timpul
activitatii.

Experimentul a constat in realizarea unui chestionar ce contine 15
intrebari cu raspunsuri prestabilite, fiecare intrebare avand cate patru
raspunsuri, iar datele si opiniile celor chestionati raman sub amprenta
confidentialitatii, folosind raspunsurile profesorilor doar in scop de cercetare
stiintifica. Cele 100 de chestionare au fost distribuite catre 50 de profesori de
educatie fizica si 50 de profesori de alte specializari. Cadrele didactice sunt din
judetul Galati si au varsta cuprinsa intre 25 si 55 de ani.

Rezultatele si interpretarea lor

Chestionarul contine 5 intrebari generale despre educatia fizica si rolul
acesteia, 2 intrebari despre implicarea parintilor si a psihologului scolar si 8
intrebari despre specificul experimentului. Fiecare raspuns al chestionarului a
fost analizat si interpretat de noi in forma statistica si grafica paralel intre
profesorii de educatie fizica si sport si profesorii de alte specializari.

De asemenea, rezultatele studiului indica si o clasificare a evolutiei in
cariera a profesorilor participanti la studiu, in functie de gradul didactic pe care
acestia l-au obtinut, astfel dintre profesorii de educatie fizica si sport, 36% au
dobandit gradul didactic I, 52% - grad didactic Il, 10% - grad didactic definitiv si
2% - profesori debutanti. Profesorii de alte specializari se impart in: profesori
grad didactic | - 38%, profesori grad didactic Il - -47%, profesori grad didactic
definitiv - 10% si profesori debutanti 5%.
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Fig. 1. Centralizarea gradelor didactice ale profesorilor participanti
Am realizat un tabel comparativ cu toate raspunsurile centralizate ale
profesorilor de educatie fizica si sport si ale profesorilor de alte specializari, atat
din mediul urban, cat si din cel rural.

Tabelul 1. Centralizarea raspunsurilor profesorilor participanti la cercetare

Alte Discipline
R3spunsuri m R3spunsuri

a b c d a b c d
49 0 1 0 47 0 3 0
48 0 2 0 2 T 0 4 0
49 0 1 0 e 39 0 10 1
50 0 0 0 [ T 0 2 0
1 49 0 0 B 2 20 2 0
48 1 1 0 Il 3 4 9 0
497 ‘1‘ i (1’ 23 20 7 1
6 1 43 0 . . :
n . ; . El = 23 1 4
. ) s ) | 10 JEY) 6 12 0
1 0 ) 0 18 26 4 2
g . . . 12 0 2 0
18 . 0 0 [ 13 BT 2 2 1
39 5 1 1 D 39 7 2 2

Bt 36 4 0

Raspunsurile la itemii chestionarului ofera o multitudine de indicii cu
privire la rolul educatiei fizice si importanta performantei sportive scolare in
implicarea elevilor la ora de educatie fizici. In continuare vom analiza
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rezultatele obtinute pentru 5 dintre intrebarile cele mai importante din
cercetarea noastra.

La intrebarea numarul 7, ,Dupa parerea dumneavoastra, activitatile
extracurriculare joaca un rol important in cresterea motivatiei implicarii elevilor
la ora de educatie fizica si sport?”, 95% din profesorii de educatie fizica au
raspuns , Foarte important”, in timp ce profesorii de alte specializari au raspuns
ylmportant” — 18%, ,Mai putin important” - 40% si chiar ,,Deloc important” -
10%. Astfel, majoritatea profesorilor considera ca mediul scolar ofera un spatiu
sigur si securizat pentru practicarea activitatilor fizice si sportive ce joaca un rol
important in cresterea motivatiei implicarii elevilor la orele de curs.
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Fig.2. Rolul activitatilor extracurriculare

Este foarte interesant ca la intrebarea numarul 10 ,Considerati ca
prezenta psihologului scolar Tnainte de participarea elevului la o Olimpiada
Sportiva este un factor important in motivatia elevului ?”, toti profesorii de
educatie fizica si sport au raspuns ,Da” -100%, in timp ce profesorii de alte
discipline nu vad importanta implicarii psihologului Thaintea unei competitii
sportive ca fiind necesara, acestia din urma alegand ca raspunsuri ,,Nu” - 68%
sau , Foarte putin” - 28% .
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Fig.3. Importanta psihologului scolar

Figura 4 reflecta opinia profesorilor de educatie fizica si a profesorilor de
alte specializari cu privire la intrebarea 11: ,,Performanta sportiva scolara are la
baza mai multi factori. Care dintre acestia joaca cel mai important rol?”.
Variantele de raspuns au fost: a) biologici, b) psihologici, c) sociali, d) alti
factori.

Este interesant aici faptul ca majoritatea profesorilor de educatie fizica din
mediul urban au ales ca raspuns varianta c) sociali (80%), in timp ce profesorii
de educatie fizica din mediul rural au ales varianta a) biologici (80%).

Profesorii celorlalte discipline din mediul urban au vazut ca rol important
pentru atingerea performantei sportive factorii psihologici, adica varianta b) -
64% , iar profesorii din mediul rural au optat in majoritate pentru varianta a)
biologici - 64%.
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Fig.4. Rolul factorilor performantei sportive scolare
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La intrebarea numarul 13 , Performantele sportive ale echipei scolare vor
stimula si ceilalti elevi sa se pregateasca cat mai bine in ora noastra de educatie
fizica si sport?”, atat profesorii de educatie fizica si sport, cat si profesorii
celorlalte discipline, din mediul urban si rural, au ales in majoritate varianta a)
,Da” in proportie de 84%. O solicitare adecvata, din punct de vedere cantitativ
si calitativ, in educatie fizica si in antrenamentul sportiv conduce la modificari
morfologice si functionale relevante, care permit o mai buna adaptare a
individului la cerintele vietii cotidiene si o crestere a stimularii celorlalti elevi la
ora de educatie fizica si sport. Prin performanta sportiva si participarea la
competitii se creeaza un nou cadru de cooperare intre scoli, prin transformarea
violentei si discriminarii intr-o cultura nonviolenta, a tolerantei si solidaritatii.
Performanta individuala si a echipei este corelata direct cu felul in care un
sportiv gandeste despre el - stima de sine. Dezvoltarea unor abilitati fizice si
trairea anumitor experiente in domeniul sportiv pot conduce la dezvoltarea
unor sentimente de eficacitate personala si autonomie, acestea fiind asociate
cu o stima de sine Tnalta. Perceptia pozitiva in ceea ce priveste performanta
sportiva este un factor important, care sta la baza perceptiilor celorlalti elevi
asupra orei de educatie fizica, mai ales in timpul copilariei si adolescentei.

25 23 22
20
20
15
10
3
5
11 2 1
0
Prof.Ed.Fiz.Urban Prof.Ed.Fiz.Rural Prof.AlteSpec.Urban Prof.AlteSpec.Rural
EDa HENu Putini dinte elevi
Fig. 5. Rolul performantei sportive scolare
Concluzii

Educatia fizica scolara asigura formarea de cunostinte, deprinderi practice,
intelectuale si asimilarea valorilor etice, care contribuie la dezvoltarea
capacitatii de integrare sociala a elevului. Practicarea miscarii fizice ajuta la
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dezvoltarea  psihica, previne instabilitatea emotionala, modeleaza
temperamentul si atitudinile, constituind o baza solida pentru formarea
personalitatii. Educatia fizica implementeaza un tip de cunoastere si intelegere
bazat pe reguli, pe respect, care duce la constientizarea sociala a domeniului,
corelata cu interactiunea sociala.

Sportul poate sa puna pe cineva in legatura cu corpul lui, astfel incat
acesta devine mai constient de ce poate face, de abilitatile sportive. De
asemenea, cei care practica sportul au o perceptie generala pozitiva.
Competitia sportiva naste sentimente pozitive, precum mandrie, fericire,
entuziasm si incredere in fortele proprii. Sportul reprezinta un cadru de
disciplinare si de dezvoltare a unor obiceiuri sanatoase, precum regimul
alimentar, un program organizat, abilitati de gestionare a timpului,
autodisciplina si deprinderile sanatoase, obiceiul de a fi activi.

Tn urma interpretarii chestionarului, nu sunt diferente semnificative intre
cele doua categorii de participanti la studiu, profesorii de educatie fizica si
sport (92%) si profesorii de alte specializari (85%) cred ca performanta sportiva
scolara joaca un rol foarte important pentru elevii in ciclul gimnazial.Activitatile
sportive nu au rolul doar de a ne face mai apti din punct de vedere fizic si de
fortificare a organismului. Activitatile sportive pot fi moduri puternice de a-i
ajuta pe cei care le practica sa devina ei insisi, sa devina mai constienti de
valoarea lor personala si sa isi atinga potentialul.

Dupa centralizarea datelor oferite de raspunsurile chestionarelor, putem
concluziona ca performantele sportive scolare ajuta la cresterea motivatiei si a
implicarii elevilor la ora de educatie fizica si sport, opinie majoritara atat a
profesorilor de educatie fizica si sport, cat si a profesorilor de alte specializari.

Competitiile sportive scolare si performanta sportiva scolara au o
importanta deosebita pentru elevii cuprinsi in aceasta forma de practicare a
exercitiilor fizice, ei beneficiaza de o valorificare la cote inalte a deprinderilor
acumulate in lectiile de educatie fizica si isi perfectioneaza aceste deprinderi in
modul cel mai bun posibil. Angrenarea elevilor in competitiile scolare duce la
cresterea semnificativa a interesului pentru disciplina ,,Educatie fizica si sport”,
in general, pentru ramura sportiva la care participa, in special. Competitia
fortifica fizic, intelectual si emotional elevul si il dezvolta sub toate aspectele.
De asemenea, exista si o componenta sociala foarte importanta, elevul fiind
altfel acceptat, apreciat si incurajat de catre mediul social in care evolueaza.
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