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Abstract. This article talks about creativity as premise of performance in
higher education of physical education and sport. At the present stage, the
creative approach is the most efficient means in solving the problems of complex,
social, economic, educational etc. The development of the creative potential of
the future specialists in the field of physical education and sport as a necessity in
order to make their professional preparation in accordance with current
requirements and for life.

Actualitatea

Creativitatea apare o data cu omul, care a creat in intreaga sa istorie orase,
obiecte, masini, poeme, sisteme etc. Faimosul sociolog american A. Maslow, citat
de A. Rosca [3], afirma cd ,viata este un amestec personal de rutina si
creativitate”.

In pofida acestora, de-a lungul anilor umanitatea a fost mai degraba
conservatoare decédt inovatoare (schimbarile realizandu-se in urma violentelor
revolutionare). Aspiratia aceasta fireasca se explica prin faptul ca pana in anii *70
ai secolului XX, creativitatea nu a fost apreciata in masura cuvenitd, modificarca
intervenind atunci cand producerea ideilor si inovatiilor oamenilor creativi a
devenit insuficientd in raport cu necesitatile socio-economice. Pentru ca in
societate sa existe un numar mai mare de oameni flexibili si inovativi, in perioada
studiem astazi contin declaratii ca solutiile trecutului nu mai functioneaza si ca
este momentul sd venim cu idei noi.

Trebuie sd remarcam ca creativitatea este privita tot mai mult ca conditionare
a dotdri1 superioare, deoarece oamenii sunt identificafi cu un potential creativ
sporit, trebuie sa ,,genereze” ceva remarcant, in toate domeniile, inclusiv in cel al
educatiei fizice si sportului, or, aceasta implicd necesitatea de a exista
interconexiuni intre aptitudinile mintale superioare (inteligenta), creativitate,
aptitudinile motrice si cele biomedicale [1].
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Varietatea de opinii privind definirea creativitatii este un fenomen obiectiv
determinat de stadiul cercetarilor. Apropierea punctelor de vedere este o
consecintd necesara si fireasca a diversitatii, care reflectd cautarile divergente si
aspiratiile de a defini creativitatea.

Relativ, a crea, semnifica: a efectua, a produce, a fauri, a inventa, a genera,
a fi primul care da viata unui personaj si joaca un rol, a compune, a zadmisli.

Persoana care este caracterizatd prin originalitate si expresivitate, are o
imaginatie bogata, genereaza idei inovatoare, este inventiva etc., este considerata
0 persoana creativa.

Notiunea de creativitate are urmatoarele acceptiuni, in psihologie [2]:

a) de conduita si actiune creativa;

b) de mod creativ sau structura a personalitatii;

C) creativitate de grup, unde interactiunea si comunicarea intre membrii
grupului genereaza idei noi si duc la rezultate creative (Fig. 1).
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Fig.1. Acceptiunile conceptului de creativitate

Mentalitatile invechite, rutina, lipsa de receptivitate la nou sunt
incompatibile cu un Tnvatdmant modern care isi propune, in primul rand,
cultivarea creativitatii, intrucat, putem conchide, prin afirmatia lui E.P. Torrence
[4], profesorii creativi creeaza creatori, pe catd vreme cei necreativi formeaza
reproductivi.

In prezent, cel mai important obiectiv al procesului de educatie, presupune
formarea personalitatii creative, inovative, cu un grad de gandire si imaginatie
sporit, precum si cu spirit de acuratete, observatie si exactitate in activitatea pe
care o desfasoard, dar si inifiativa, gandire adecvata activitatii, gustul estetic,
urmarind dezvoltarea capacitétilor de nivel maxim al potentialului uman. Soarta
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umana va depinde, in mdsura considerabila de gradul scolii, precum si de educatia
tineretului care dispune de o gandire divergenta, dar si pragmatica.

Dezvoltarea creativitatii la viitorii specialisti din domeniul educatiei fizice si
sportului, din punct de vedere curricular, constituie cea mai importanta finalitatea
a invatamantului superior. Studentul, ca viitor specialist in domeniu poseda o
manierd personald de inglobare in pregatirea/formarea incipientad. Aceasta
proiectie individualizata provine de la gradul de cunostinte si atitudini pe care le
are studentul, de propriul sau stil de a studia, precum si de un contur determinat
de intelegere.

Unul dintre obiectivele procesului educational, la etapa actuala, consta in
formarea unei personalitdfi creative, deschise, cu imaginatie si gandire spatiala
dezvoltata, cu spirit de observatie, acuratete si precizie in lucru, initiativa si
independenta in gandire, gust estetic, implicit urmarindu-se dezvoltarea
capacitatilor la nivelul potentialului maxim.

Ca cerintd a unei invatari de tip creativ este problematizarea intensiva §i
sistematicd, crearea unei motivatii superioare care sa propulseze activitatea
intelectuala a studentului si masterandului, sa-i anime curiozitatea, aceasta
urmand sa caute situatii pline de tensiune intelectuala.

Studentul/masterandul, fiind stimulat si dirijat in asa fel, incat efortul sau
intelectual n procesul invatarii sa depaseasca un anumit set format, sd intrevada
o posibilitate de rezolvare mai interesantd, mai atractivd, mai eleganta $i mai
eficientd, va ajunge la eliberarea de stilul habitual, la abordarile specifice stilului
creator in invatare [5].

Avand 1n vedere ca abilitatile creative pot fi influentate, antrenate, cultivate,
ni se pare oportun a mengiona anumite premise ce pot fi considerate drept cerinte
specifice invatarii creative. Astfel, profesorul trebuie:

v' sé insufle studentilor, prin modul de prezentare a informatiilor, prin stilul
sau de gandire, prin specificul solicitarilor formulate pentru studenti, o atitudine
si un stil de gandire creator, liber, independent;

v/ sa stimuleze si sd orienteze gandirea studentilor spre nou, spre
neexplorat;

v’ sa asigure o atmosferd permisiva, care sa ofere studentilor acel climat
optim in manifestarea lor liberd, spontand, fard fricd de a gresi, de a primi
sanctiuni, de a 1 se aprecia critic imediat optiunea; sa creeze o atmosfera de
explorare independenta increzatoare si netulburata;

v’ sa directioneze potentialul creativ al studentilor spre acele zone in care
el au sansele cele mai mari de manifestare eficienta, de realizare efectiva.
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Fig. 2. Activitatile profesorului drept cerinte specifice invatarii creative

Capacitatea tinerilor de a gandi independent, liber, responsabil, pentru a nu
deveni victime ale formelor externe de control, ai factorilor distructivi este
importanta. In fata acestor cerinte ale societatii, creativitatea are un rol decisiv in
ridicarea omului spre noi trepte de bunastare, de culturd si civilizatie, scolii
superioare rezervandui-se un rol bine definit, inclusiv prin dezvoltarea la
masteranzi a capacitatilor creative. Conform unor statistici, pand in prezent s-a
utilizat doar 3% din inteligenta omenirii, cauzele mai importante fiind
analfabetismul si unele conceptii ale scolii traditionale, bazate, indeosebi, pe
predarea, memorarea si reproducerea cunostintelor, neglijandu-se dezvoltarea
potentialului creator al studentilor si insusirea de catre acestia a unor tehnici de
invatare creativa.

In aceastd circumstantd, sustinem ci numai nivelul educatiei nationale,
capacitatea ei de a forma viitori creatori sunt factorii central, care evidentiaza
statutul de maine al unei natiuni. Din aceastd cauza, cultivarea creativitatii in
sistemul de invatamant superior si dezvoltarea competentelor creative aldturi de
competentele profesionale si manageriale este o cerintd obligatorie a educatiei.

Datoritda complexitatii invatarii in domeniul sportiv, consideram ca se
impune acordarea unei atentii deosebite creativitatii in cadrul procesului de
pregatire a viitorilor specialisti din domeniul culturii fizice si sprotului, prin
identificarea principalilor factori de personalitate care o compun: inteligenta,
aptitudinile speciale, motivatia si creativitatea [5].

Sportivii creativi vor trebui sa fie capabili sa-si Tnsuseasca cu usurinta tehnica
unui sport sau a unei probe sportive si sa o adapteze propriei personalitdti, creand
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astfel stilul propriu (de interpretare sau de executie), cu conditia obtinerii unor
rezultate performante [5].

Cele mentionate anterior ne-au permis sa organizam si sa desfasurdm o
ancheta pe baza de chestionar, avand ca scop obtinerea informatiilor referitoare la
necesitatea pregatirii studentilor si masteranzilor de la facultatile de educatie
fizica si sport prin creativitate.

La intrebarea,, Considerati cd este necesara pregatirea viitorilor specialisti
din domeniul educatiei fizice si sportului punand accent pe dezvoltarea
creativitatii?”, 90 % dintre respondenti au raspuns da, 2 % ca nu este necesar, iar
pentru 8 % dintre persoane a fost greu de raspuns la aceasta intrebare (Fig. 3).
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Fig. 3. Necesitatea pregatirii viitorilor specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului
pundnd accent pe dezvoltarea creativitatii

Aceste raspunsuri evidentiaza si demonstreaza ca creativitatea are un rol
important in activitatea specialistului de educatie fizica si sport.

La capitolul propuneri privind activitatile ce ar dezvolta nivelul de
creativitate a studentilor, respondentii au propus: activitati practice —40%; schimb
de experienta — 13%; introducerea in planul de invatamant a unei disciplini care
ar dezvolta creativitatea — 27%; participarea la training — 15%, iar 5% nu au
propus nimic (Fig. 4).
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Fig. 4. Propuneri privind activitdtile ce ar dezvolta nivelul de creativitate a studentilor
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Analizand aceste raspunsuri, observam cd un procent destul de mare au venit
cu propuneri referitoare la perfectionarea nivelului de creativitate a managerilor,
fapt ce demonstreza, inca o data, ca dezvoltarea creativitatii trebuie sa aiba o
importantd si un loc aparte n pregatirea specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului.

Referitor la intrebarea ,,Considerati creativitatea un factor important in
activitatea specialistului din domeniul educatiei fizice si sportului?”, 87% au
raspuns da, 5% — nu si pentru 8% a fost greu de raspuns la aceastd intrebare

(Fig.5.).
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Fig. 5. Creativitatea un factor important in activitatea specialistului din domeniul
educatiei fizice si sportului

Creativitatea este importanta in pregatirea viitorilor specialisti din domeniul
educatiei fizice si sportului si pregatirea acestora trebuie sa fie orientata in directia
dezvoltarii creativitatii, element ce sta la baza formarii unui profesionist.

Concluzii

Personalitatea creativa se structureaza si se dezvolta prin experienta creatiei.
Tocmai de aceea este necesar de a pune accent pe dezvoltarea creativitatii la
viitorii specialisti din domeniul culturii fizice si sportului, asigurand, astfel,
pregdtirea unor specialisti calificati.

In cadrul procesului de invatimant sunt formate in complex cunostinte si
priceperi necesare anumitor forme de activitati de cultura fizica, de asemenea este
determinat nivelul de dezvoltare a unor sau altor competente si sunt corectate si
formate calitatile individuale si cele de personalitate ale viitorului specialist.

In acest context, invatimantul creativ reprezinti astfel o alternativa a
invatamantului reproductiv, de regula pragmatic, invatamantului de ,,cunoastere
a practicii” celui normativ (de executie).

Invitarea creativi este directionati spre stabilirea si dezvoltarea artei
dirijarii, care se manifesta doar In cazuri exceptionale si in anumite conditii
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praxiologice, acesta largeste aria de viziune a problemelor si a proiectarilor de
variante si de rezolvare a lor.

In procesul de pregitire profesionali a specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului este necesar sa se acorde o mai mare atentie dezvoltarii
potentialului creativ si activitdtii de cercetare stiintifica, deoarece ele influienteaza
progresul domeniului.
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