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Abstract: The paper reports about the results of the Contest — methodical
pedagogical with the title "Be a specialist for any age" implemented for the
purpose of modernization and optimization of the higher education process
related to the general professional training of the students of kinetotherapy
faculty. It presents its positive argument for improving the frequency and skills of
students.

Actualitatea

Modernizarea si optimizarea sistemului de invatamint superior in domeniul
culturii fizice si sportului necesita implimentarea diverselor forme si procedee de
pregatire a viitoarelor cadre pedagogice. B.M. CmoneBckuii [9] spunea ca un
specialist in educatia fizica este obligat sa utilizeze cele mai rationale forme de
practicare a exercitiilor fizice. La efectul pozitiv al lectiilor de gimnastica, dupa
cum indica B.A. Ammapun [5], pot contribui si procedeele metodice ce tin de
dezvoltarea gindirii analitice, organizarea lucrului creativ si instruirea
problematizata.

Analiza opiniei a mai multor autori, printre ei si cei nominalizati deja,
precum si studierea practicii, experientei de munca a profesorilor catedrei de
gimnastica a servit ca imblod la formularea scopului lucrarii date.

Scopul cercetdrii constda in modernizarea sistemului de pregatire
profesionala a studentilor prin implimentarea noilor forme si procedee
pedagogice.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea opinei si experientei de muncad a cadrelor pedagogice referitoare
la modernizarea si optimizarea procesului de invatamint superior in domeniul
culturii fizice si sportului.

2. Cercetarea efectului implimentarii unui concurs-metodic pedagogic in
pregdtirea profesionala generala a studentilor.

3. Prelucrarea si argumentarea rezultatelor concursului pedagogic.
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Ipoteza cercetarii presupune imbunatatirea rezultatelor insusitei studentilor
ca rezultat al implimentdrii concursului pedagogic in practica de pregatire
profesionalad generala a lor.

Rezultatele cercetarii

Despre rolul si insemnatatea unor concursuri ne vorbesc multi autori. Asadar,
V. Golban [3] afirmd ca concursul verifica gradul de dezvoltare a calitatilor
motrice si intelectuale ale concursantilor. Concursurile, precizeaza E. Diacenco
[2], creaza conditii pentru manifestarea priceperilor copilului de a demonstra
calitatile sale fizice In conditii neobisnuite, de asi mobiliza fortele in concursuri,
maresc interesul pentru perfectionarea ulterioara. Ele mai servesc, spune parerea
autorilor M.A. PynoBa si M.A. Ilykunckas [9], ca forma de demonstrare a
initiativei, curajului si insistentei. Coordonarea rationala a sarbatorilor si a
activitatilor de cultura fizica, indica J[.B. Xyxmaesa [6], T.1. Ocokuna [7] si JI.B.
Kapmanora, B.H. Ille6enko [8], intr-o mare masurd contribuie la optimizarea
activitatii motrice la copii si la sporirea capacitdtii de munca.

Concursurile pedagogice sunt ca niste sarbatori sportive. Ele, dupa parerea
A. Boiachina [1], au o mare insemnatate pedagogica. Acestea educad la copii
spiritul de raspundere personald si de disciplina. Pentru ridicarea eficacitatii
lectiilor de gimnastica concursurile variaza formele de organizare si desfasurare
a lor [4].

Ideile autorilor ne-au servit ca baza la elaborarea Proiectului concursului —
metodic pedagogic cu genericul ,,Fiispecialist pentru orice virsta”. Concursul a
fost organizat si desfasurat la 21 noiembrie 2019 pentru studentii facultatii de
Kinetoterapie. La el au participat 71 persoane din tot efectivul de 124 studenti
inmatriculati curent in cele 4 grupe.

Programa concursului prevedea elaborarea prealabild si desfasurarea unui
complex din 16 exercitii de dezvoltare fizicd generald pentru un contigent de
subiecti din periodizarea virstelor omului. Virsta prescolara prevedea trei grupe
de subiecti: 1.1. Copiii pina la 28 zile de la nastere; 1.2. Copiii de la 29 zile pina
la 1 an; 2. Copiii de la 1 an pina la 3 ani; 3. Copiii de la 3 ani pina la 6 ani. Virsta
scolara: 1. Mica — elevii claselor 1-4 (7-10 ani); 2. Medie — elevii claselor 5 -9
(11-15 ani); 3. Mare — elevii claselor 10-12 (16-19 ani). Virsta adultilor: 1. Virsta
tinara — persoanele de la 19 la 44 ani; 2. Virsta mijlocie — persoanele de la 45 la
59 ani; 3. Virsta inaintatd — persoancle de la 60 la 74 ani; 4. Virsta batrina —
persoanele de la 75 1a 90 ani; 5. Virsta longeviva — persoanele de la 90 ani si mai
mult. In total 11 grupe de subiecti.

Cunostintele si capacitatile practice ale participantilor au fost apreciate de un
juriu format din membrii catedrei, conform cerintelor concursului si baremului
respectiv. Rezultatele lui sunt prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele participarii studentilor grupelor anului I facultatea
Kinetoterapie la concursul — metodic pedagogic ,,Fii specialist pentru orice virsta”

Total | Participanti = .. A .
. ’ X notelor pentru participare la concurs Insusita
nr studenti| la concurs
d/é Grupa 10 9 8 7 6 5 | Negative | Nr.
0 0 | 0
Nr.} % | Nr. % nri % (nr|{ % |nr{ % |nr| % |nr| % |nr{% | nr | % sttji?oern %
1. | 109 |33|100| 16 | 485 |- | - |5|31,3/6|37,5/5(31,3|-| - |[-|-]| - | - 16 100
KTO
2. | 110 |31|100f 23 | 742 |2 |8,7|-| - |12|52,2|2|8,7|3|13,0/2 8,7 2 |87 | 21 91,3
KTO
3. | 111 |31|100| 16 | 51,6 |3 |18,8| 4 |25.0| 5(31,3| 2 |12,5| 2 |125{ - |- | - | - 16 100
KTO
4, | 112 |29 |100| 16 | 55,2 |- | - |5|31,3/6|37,5/ 2 (12,52 |12,5/1 16,3 - | - 16 100
KTOr
Total| 4 |124|100| 71 | 57,3 | 5|7,0|14|19,7|29|40,9|11(15,5[7|9,9|3 |4,2| 2 |28 | 69 97,2

Din tabel se observa procentajul participarii studentilor la concurs si notele
de participare. Asadar, in total au participat 57,3 % studenti ai anului 1. Cel mai
mare procent de participare I-a acumulat grupa 110 KTO — 74, 2 %, urmata de
grupa 112 KTOr — 55,2 %, grupa 111 KTO — 51,6 % si grupa 109 KTO — 48,5 %.

Majoritatea participantilor au prezentat rezultate bune. Participantii grupelor
109 KTO, 111 KTO si 112 KTO au insusita de 100 %, iar a grupei 110 KTO —
91,3 %. Media insusitei 97,2 %. Cu nota ”10” au fost apreciati 7,0 % studenti, cu
?9” - 19,7 %, cu ’8” — 40,9%, cu 7" — 15, 5%, cu ’6” — 9,9 %, cu 7’5" — 4,2 %,
Cu note negative — 2,8% studenti. Rezultatele participantilor sunt imbucuratoare —
5 note de 107, 14 — de 97, 29 — de 87, 11 —de 77, 7 — de 76, 3 — de "5 si
doar doua note insuficiente. Insusita participantilor este bine relatata in figura 1.
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NOTITE: 1. Pe axa — numarul de studenti participanti la concurs
2. In interiorul colonitei — numarul de studenti care au promovat concursul cu nota respectiva

Fig. 1. Rezultatele concursului ,, Fii specialist pentru orice virsti”
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Reusita participantilor la concurs, prezentata in tabelul 1 si figura 1,
intrutotul confirma parerile autorilor citati referitoare la rolul diferitor concursuri
— metodice pedagogice, desfasurate in scop de instruire si educatie.
Pentru confirmarea ipotezei cercetarilor intreprinse in tabelul 2 se prezinta
rezultatele frecventei si insusitei studentilor atit participanti la concursul —
metodic pedagogic, cit si a celora neparticipanti la el.

Tabelul 2. Rezultatele frecventei si insusitei studentilor grupelor anului I facultatea
Kinetoterapie

Studenti Frecventa Evaluare curenti (X - 0,6)
Participare Din ele absente . .
Nr. in 2 Concurs Total nemotivate Respins Absent Sustinut | Nota
dfo | Grupa total | Da/ ore
NU Nr. | % Nr. X % Nr. % [ Nr.| % | Nr| % X
1. 109 Da 16 | 48,5 | 1280 124 | 78 | 9,7 4 25,0 - - 12 | 750 | 4.2
KTO 3 Nu | 17 | 51,7 | 1360 852 | 50,1 | 62,7 4 235 | 10 | 588 | 3 | 17,7 | 3,0
2. 110 Da | 23 | 74,2 | 1840 274 |1 119 | 149 3 13,0 - - 20 | 87,0 | 3,7
KTO 31 Nu 8 | 258 640 364 | 455 | 56,9 3 373 5 | 625 - - -
3 111 31 Da | 16 | 51,6 | 1280 248 | 155 | 194 5 313 | - - 11 | 688 | 39
) KTO Nu 15 | 48,4 | 1200 632 | 42,1 | 52,7 2 1331 9 | 600 4 |267]| 3,6
4 112 29 Da 16 | 55,2 | 1280 184 | 115 | 144 - - - - 16 | 100 | 4,3
" | KTOr Nu | 13 | 44,8 | 1040 586 | 45,1 | 564 4 308 5 [385] 4 [308] 32
5 4 124 Da | 71 | 57,3 | 5680 830 | 11,7 | 146 | 12 | 169 | - - 59 1831 40
Nu 53 | 42,7 | 4240 | 2434|459 | 574 | 13 2451 29 | 54,7 | 11 | 208 | 3,3
Continuare Tabelului 2
Studenti Evaluare finald (X 0,4) Insusita finala
NF Participare Admis Absent Note Studenti | Nota
: i la concurs > E.C.
dlo| Grupa | N O e o e e | ow |+
?\Iau/ Nr. | % ' ' 0 nr| % | nr % ' ° EE.
1. | 109 Da | 16 | 485 12 1 8,3 - | - 1111917 |33 |11 | 688 | 75
k10 | 33 [Nu 17 | 517 3 1 [333|-|-]2]667 28] 2 [118] 58
2. | 110 3 Da | 23 | 74,2 20 1 5,0 - - | 19190 | 28| 19 | 826 6,5
KTO Nu | 8 25,8 - - - - - - - - - - -
3 111 31 Da | 16 | 51,6 11 - - - - 11 | 100 | 3,2 | 11 | 688 7,1
" | KTO Nu | 15 | 484 4 - - - - 4 100 | 2,2 4 26,7 5,8
4 112 29 Da | 16 | 55,2 16 - - - - 16 | 100 | 3,2 | 16 100 7,5
" | KTOr Nu | 13 | 4438 4 - - - 4 100 | 2,3 4 30,8 55
5 4 124 Da | 71 | 57,3 59 2 3,4 - - | 57196 | 31| 57 | 80,3 7,2
Nu | 53 | 42,7 11 1 9,1 - - 11099 |24 | 10 | 189 57

este datd in figura 2.

In tabel este indicata categoria de studenti marcatd prin ,,Da” si ,,Nu”,
numarul total de ore dupa planul de instruire, numarul de absente, numarul mediu
de absente pentru un student si procentul absentelor. Ilustrarea acestor rezultate

Observam totalitatea orelor dupa plan 5680 pentru studentii participanti la
concurs si 4240 pentru neparticipanti. Din ele studentii participanti au absentat
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830 ore, studentii neparticipanti — 2434 ore. Pentru un student participant la
concurs in medie i revin 11,7 ore absente, iar pentru un student neparticipant —
45,9 ore absente. Ceea ce constituie pentru studentii participanti la concurs 14,6
%, iar pentru cei neparticipanti — 57,4 % ore absente de la orele practice.
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NOTITE: 1. O.P - ore practice conform planului
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Fig. 2. Rezultatele frecventei studentilor

Cele mai bune rezultate la frecventa au studentii participanti la concurs din
grupele: 109 KTO - 9,7 % absente, 112 KTOr (14,4 %), 110 KTO (14,9 %) si
111 KTO (19,4 %). Studentii neparticipanti la concurs: 52,7 % — 111 KTO, 56,4%
— 112 KTOr, 56,9 % — 110 KTO si 62,7 % — 109 KTO.

Asadar, rezultatele frecventei studentilor participanti la concurs sunt cu mult
mai inalte ca a celor neparticipanti, respectiv 14,6 % si 57,4 % absente din cele
80 ore practice pentru fiecare student.

Tabelul 2 relateaza si evaluarea curentd a celor doua categorii de studenti,
indicind numarul studentilor respinsi, absenti si care au sustinut pozitiv aceasta
evaluare, precum nota sustinerii cu coeficientul 0,6. Pentru o analiza mai vizibila
rezultatele acestei evaludri sunt expuse in figura 3.

In acest context tabelul 2 si figura 3 ne permit si concretizim ca din cei 71
studenti participanti la concurs 1n rezultatul evaluarii curente au fost respinsi 12
(16,9 %), pe cind din rindurile studentilor neparticipanti (53 persoane) — 13
(24,5%). Cel mai bun rezultat este marcat la studentii participanti la concurs din
gr. 112 KTOr — toti admisi, apoi urmeaza cei din gr. 110 KTO — din 23 respinsi 3
(13,0%), gr. 109 KTO — din 16 studenti respinsi 4 (25 %) si gr. 111 KTO —din 16
studenti respinsi 5 (31,3 %). Tabloul studentilor respinsi care n-au participat la
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concurs respectiv este: gr. 111 KTO — din 15 respinsi 2 (13,3 %), gr. 109 KTO -
din 17 respinsi 4 (23,5 %), gr. 112 KTOr — din 13 respinsi 4 (30,8 %) si gr. 110 —
din 8 respinsi 3 (37,5 %).
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Fig. 3. Rezultatele evaludrii curente a studentilor

In rubrica ,,absent” nu s-a inscris niciun student din rindul participantilor la
concurs. Inschimb lasd mult de dorit neparticipantii la concurs. Rezultatele
absentelor dupa cum urmeaza: gr.112 — 5 absenti (38,5 %), gr.109 — 10 absenti
(58,8 %), gr. 111 — 9 absenti (60,0%) si gr. 110 — 5 absenti (62,5 %). Asadar, din
53 studenti nu s-au prezentat la evaluare 29, ceea ce constitue 54,7 %, pe care il
consideram ca un caz foarte strigator.

Semnificativul ,,sustinut” din 71 studenti participanti la concurs I-au obtinut
59 de persoane (83,1 %). Respectiv la studentii neparticipanti la concurs din 53
de persoane — 11 (20,8 %). Pe grupe cel mai bun rezultat |-au obtinut studentii
participanti la concurs din gr. 112 KTOr — din 16 au reusit 16 (100%), urmeaza
cei din 110 KTO — din 23 au reusit 20 (87,0 %), gr. 109 KTO — din 16 au reusit
12 (75,0%) si gr. 111 KTO —din 16 au reusit 11 (68,8%). Studentii neparticipanti
la concurs au prezentat rezultate foarte modeste: gr. 112 KTOr — din 13 studenti
au reusit 4 (30,8 %), gr. 111 KTO — din 15 au reusit 4 (26,7 %), gr. 109 KTO —
din 17 au reusit 3 (17,7 %), gr. 110 KTO — n-a reusit niciun student (0%).

Nota medie a studentilor participanti la concurs care au sustinut evaluarea
curenta este de 4,0 din 6,0 posibila, la cei neparticipanti la concurs — 3,3.
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Respectiv pe grupe aceastd nota este: gr. 109 KTO —4,2 51 3,0, gr. 110 KTO - 3,7
s1 0, gr. 111 KTO — 3,9 51 3,6, gr. 112 KTOr — 4,3 si 3,2. Peste tot se observa o
notd mai mare la studentii participanti la concurs in comparatie cu cea a
studentilor neparticipanti la concurs.

Rezultatele evaluarii finale sunt prezentate in tabelul 2 si ilustrate in figura 4.
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Fig. 4. Rezultatele evaluarii finale a studentilor

Din aceste surse de informatie constatdm ca din cei 12 studenti participanti
la concurs ai grupei 109 au sustinut evaluarea finala 11 persoane, cu media notelor
de 3,3 din nota maxima 4,0, ceea ce constitue reusita de 91,7 %. O persoana a
absentat de la examen (8,3 %). Aceasta categorie de studenti in grupa 110 din 20
au sustinut examenul 19 studenti (95,0%), cu nota medie 2,8. A absentat si in
aceastd grupa un student (5,0 %). In grupele 111 si 112 n-au absentat niciun
student si prezinta reusita de 100 %, respectiv cu media notelor 3,2. In total din
cel 59 studenti participanti la concurs au reusit la examenul de evaluare finald 57
(96,6 % reusita), 2 studenti au fost absenti la examen (3,4 %). Nota medie a
insusitei — 3,1.

Studentii neparticipanti la concurs au reusit la evaluarea finala dupa cum
urmeaza: gr. 109 — din 3 studenti admisi la examen 2 au reusit (66,7 %) cu nota
medie 2,8, un student a absentat de la examen ( 33,3 %); gr. 110 — niciun student
n-a fost admis la evaluarea finala; gr. 111 — toti 4 studenti admisi au sustinut
examenul cu media 2,2; gr. 112 — din 4 au sustinut 4 studenti cu media notelor
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2,3. In suma din 11 studenti au reusit la aceasta evaluare 10 (90,9 %), un student
a absentat (9,1 %). Nota medie a insusitei — 2,4.

La toate grupele se observa o notd mai mare a studentilor participanti la
concurs in comparatie cu nota studentilor neparticipanti la concurs. Laudabil e
faptul ca toti stundentii, din ambele categorii admisi la evaluare finala, au
promovat examenul.

In tabelul 2 si figura 5 sunt relatate datele insusitei finale a studentilor, ca

rezultat al prelucrarii notelor evaluarii curente si evaluarii finale (E.C. X 0,6 +
E.F. X 0,4).

Nota 10
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80, 71 7.2
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Fig. 5. Rezultatele insusitei finale a studentilor

Tabelul si figura ne permite sd constatam rezultate mai bune a insusitei
studentilor participanti la concurs comparativ cu cele ale studentilor neparticipanti
la concurs. Astfel din 71 studenti participanti 57 (80,3 %) au insusit programa
disciplinei de studiu cu media notelor 7,2 (conform sistemului scolar). Studentii
neparticipanti la concurs din numarul total de 53 au nsusit programa doar 10
(18,9%) cu media de 5,7. Pe grupe: gr. 109 KTO — participantii din 16 au insusit
11(68,8 %) cu media notelor 7,5 neparticipantii din 17 studenti 2 (11,8 %) au
insusit cu media notelor 5,8; gr. 110 KTO — din 23 studenti participanti au insusit
programa 19 (82,6 %) cu media notelor 6,5, din 8 studenti neparticipanti nimeni
n-a insusit progrma de studiu; gr. 111 KTO — studentii participanti au insusit 11
din 16 (68,8 %) cu media notelor 7,1, studentii neparticipanti au insusit 4 din 15
(26,7 %) cu media 5,8; gr. 112 KTOr — studentii participanti au insusit 100 %
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programa de instruire cu media notelor 7,5, studentii neparticipanti la concurs din
13 au insusit 4 (30,8 %) cu media notelor 5,5.

Concluzii

La finalul lucrarii concluzionam:

1. Generalizind opinia si experienta de muncad a cadrelor didactice referitoare
la problema cercetarii noastre, subliniem rolul benefic al concursurilor
pedagogice in procesul de pregatire profesionald datoritd faptului ca: creaza
conditii pentru manifestare si perfectionare ulterioara a participantilor [2]; sunt
forme de demonstrare a initiativei, insistentei si curajului [9]; contribuie la
optimizarea si sporirea capacitatii de munca [6, 7, 8]; educa spiritul de raspundere
si disciplind [1]; verifica gradul de pregatire motrica si intelectuala [3]; variaza
formele de organizare si desfasurare a lectiilor [4].

2. Concursul — metodic pedagogic cu genericul ,,Fii specialist pentru toate
virstele” a contribuit: la imbunatatirea frecventei lectiilor practice de gimnastica
artisticd — participantii la concurs au absentat 14,6 % ore comparativ cu studentii
neparticipanti — 57,4 % ore absente; la rezultatele evaluarii curente — reusita
studentilor participanti e de 83,1% comparativ cu cea a studentilor neparticipanti
20,8 %, respectiv media notelor 4,0 si 3,3; la rezultatele evaluarii finale — reusita
studentilor participanti se egaleaza cu 80,3% spre deosebire de cea a neparticiparii
18,9 %, respectiv nota medie pentru unii 7,2 si pentru altii 5,7.

3. Argumentind rezultatele concursului — metodic pedagogic putem pe
deplin confirma ipoteza cercetarii stiintifice si, intr-o masura oarecare, rezolvarea
scopului lucrarii de a moderniza si optimiza sistemul de Invatamint superior.

4. Concursul poate fi recomandat pentru implimentare in practica de
modernizare si optimizare a sistemului de invatamint superior, in lumina opiniei
autorilor B.M. Cmonerckuii [9] si b.A. Ammapus [5], avindu-se in vedere efectul
lui pozitiv obtinut in rezultatul cercetarilor date.
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