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Abstract. With the inclusion of tourism as an optional module in the physical
education lesson, there is a need to study certain aspects of their development. A
rather specific compartment of this mode is related to the orientation in space,
namely the learning of students to orient themselves after objects in the field,
celestial bodies and special tools (compasses and topographic maps). In this
sense, teachers must know a series of elements, which describe the orientation in
space according to these objects, but also be able to instill in students a series of
principles for more efficient assimilation of orientation elements.

Actualitatea

Evolutia omului, schimbarea nevoilor sale de la cautarea hranei pana la
intrarea in spatiul cosmic sunt asociate cu pericolele contactului cu mediul extern.
Abilitatea de a nu se pierde in teren, de a iesi din situatii dificile, de a gasi directia
corecta de deplasare utilizand obiectele din teren, datoritd cunoasterii hartilor
topografice, determinarii partilor orizontului cu ajutorul obiectelor
inconjuratoare, capacitatii de a folosi o busold, sunt componente necesare ale
activitatii umane [5, p. 3].

Orice persoana inclusiv si elevii in viata de zi cu zi se confrunta cu nevoia
de a se orienta in spatiu, in oras, in padure, pe camp, in munti, atunci cand se
deplaseazd impreuna cu parintii cu mijloacele de transport, in orice moment al
anului si al zilei, in orice conditii meteorologice [4, p. 130]. Totodata practicarea
orientarii sportive conduce la imbunatdtirea starii functionale a sistemului
cardiorespirator al participantilor, intirind muschii si ligamentele membrilor
inferioare, dezvoltarea mai eficienta a calitatilor fizice, in special a rezistentei [3].

Orientarea sportiva (turisticd) sau ,,sportul padurilor” este practicat la ora
actuald in intreaga lume cu precddere si in Republica Moldova. Astfel, in diverse
zone geografice ale Republicii Moldova sunt desfasurate diverse competitii
pentru toate varstele. Mai nou unele elemente ale acestei probe se regasesc si in
curriculum la disciplina educatie fizica si anume la unul din modulele propuse la
alegere (turism).
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Prezenta elementelor din proba de orientare sportiva in cadrul
curriculumurilor de educatie fizica apare ca necesitate pentru realizarea si
atingerea sarcinilor educatiei fizice scolare, caracteristice reformelor care au loc
in cadrul sistemului de invatamant actual [2].

In acest context, este actuald analiza utilizrii elementelor din proba de
orientare sportiva de catre cadrele didactice, in cadrul modulului (turism) care este
la alegere, dar care poate asigura indeplinirea obiectivelor educatiei fizice.

Scopul cercetirii consta in analiza elementelor din proba de orientare
sportiva ce pot fi utilizate de catre profesori in cadrul lectiei de educatie fizica in
conformitate cu curriculum la disciplina educatie fizica.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in perioada (ianuarie-
noiembrie 2020).

Analiza rezultatelor cercetarii

Conform curriculumului de educatie fizica [1], elementele specifice care
apartin probei de orientare sportiva si sunt studiate de elevi la modulul optional
(turism) se refera la doua mari grupe (Fig. 1):

Fig. 1. Elemente din orientarea sportiva invatate la lectia de educatie fizica conform
curriculumului de educatie fizica

In cadrul lectiilor de educatie fizici cadrele didactice la tematica care
abordeaza subiectul cu privire la orientare, si anume orientarea dupa elemente ale
naturii, trebuie sa identifice obiectele, pentru ca elevii sd se poata orienta, avand
ca baza obiectele amplasate in teren si corpurile ceresti.

Pentru primul element este necesar a cunoaste specificul anumitor obiecte
din teren si cum acestea oferd o informatie privind punctele cardinale, dupa care
elevul le poate aprecia. Astfel, in functie de locul si situatia in care se afla, in
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localitati, in padure, pe timp de vara, pe timp de iarna, cadrele didactice pot utiliza
diferite observatii asupra unor fenomene si obiecte din natura (Tabelul 1):

Tabelul 1. Observatii asupra unor fenomene si obiecte din natura, ca forma
de invatare a elementelor de orientare dupa obiectele din teren

Locul de Fenomenul
Nr. Caracteristicile observatiei . sau obiectul
’ observatie .
’ de observatie
Pe partea nordica, arborii au scoarta mai crapata, Padure
1 | mai umeda si uneori acoperitd cu o paturd de PR Copaci
. . DN o . teritoriul scolii
muschi mai consistenta decat, pe celelalte par{i ’
Inelel 13 al il g .
Inelele de crestere anuald ale copacilor, f)bservate Padure, Trunchi de
2 | in sectiune transversala, sunt mai indepartate o .
. . . N teritoriul scolii copac
intre ele in partea dinspre sud a trunchiului. ’
Coroana copacilor izolati sau a celor situati la <
. N : . . . Padure, .
3 | marginea padurilor este mai dezvoltata, (mai deasd) o . Copaci
teritoriul scolii
spre Sud i
Zidurile sunt uneori mai umezite si in general
4 | acoperite cu o patura de muschi pe laturile Teritoriul scolii Zid
orientate spre nord
Zapad i ti i indel t Zona de relief .
5 apada se mentine un timp mai indelungat pe ona de r Versanti
versantii nordici din localitate i
Altarele bisericilor ortodoxe sunt amplasate in
partea de Est, clopotnitele la West, iar partea Teritoriul T
AT )y : Biserica din
6 | ldsatd a barnei inferioare a crucii de pe cupola adiacent ;
Co . e L localitate
bisericii este spre Sud, iar partea ridicata — spre bisericii
Nord
Zona din
7 In regiunile deluroase, de regula, viile sunt ocalitate unde Viile
plantate pe versantii orientati spre Sud. sunt plantate
viile
8 Pomusoarele si fructele se coc mai degraba spre Teritoriul Pomusoare,
partea Sudica adiacent scolii fructe
Orientarea dupa corpurile ceresti presupune utilizarea soarelui, stelei polare,
luna s.a.

Astfel, cadrele didactice explica elevilor ca se poate orienta cu ajutorul

soarelui, tinand cont de faptul ca: in jurul orei 7, soarele se afla la rasarit (Est), la

ora 12 se afla la Sud, iar la ora 18 la asfintit (West).
In caz cd cadrele didactice dispun de conditii prielnice, dar si de un ceas

mecanic ca accesoriu, partile orizontului pot fi determinate cu ajutorul soarelui si
a ceasului 1in orice timp al zilei. Astfel, ceasul se aseaza orizontal astfel incat
sdgeata ceasului care ne indicd ora sa fie orientatd spre soare. Unghiul de pe
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cadran, dintre directia sagetii indreptata spre soare si directia spre cifra 12 este
impartita in jumatate. Linia care imparte acest unghi in jumatate va indica Sudul

(Fig. 2).

Fig. 2. Orientarea cu ajutorul soarelui si a ceasului

Steaua polara aceasta stea se afld intoteauna la nord si se afla in constelatia
Ursei Mari. Cadrele didactice trebuie sa explice elevilor ca cu ajutorul acesteia se
pot stabili nu numai partile orizontului, dar aceasta poate fi si un far important in
timpul noptii, cand trebuie de determinat directia miscarii. Toate aceste conditii
sunt indeplinite pe timp de noapte, cu conditia ca cerul sa fie senin (Fig. 3).

Fig. 3. Orientarea dupd steaua polard

O buna parte a activitatilor turistice inclusiv de orientare turistica impune
utilizarea busolei pentru orientarea turistica. Cadrele didactice la lectiile de
educatie fizica trebuie in primul rand sa explice elevilor tipurile de busole si
carcateristicile acestora. Sa cunoasca in ce conditii poate fi aplicata aceasta si care
este modalitatea de lucru.

Un alt element destul de important in orientare este harta topografica.
Aceasta reprezinta o schitare amanungita, exacta a localitatii cu ajutorul semnelor
conventionale (Fig. 4).
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Fig. 4. Orientarea in teren cu ajutorul hartii topografice si a busolei

Profesorii pot desena singuri harta topografica pentru terenul scolii sau a unei
anumite zone din localitate, pentru a oferi posibilittaca elevilor sa se orienteze
dupa aceasta. Mai noi, cadrele didactice pot utiliza cu elevii un nou tip de orientare
s1 anume orientarea sub forma de labirint. Aceasta presupune orientarea de catre
elevi intr-un spatiu restrans, harta topografica fiind desenata de catre profesori,
sau chiar de catre elevi.

Pentru asimilarea elementelor de orientare sportiva este necesar ca cadrele
didactice care lucreaza cu elevii sd respecte o serie de principii, care ar asigura
acele competente necesare elevului pentru orientarea in teren prin diverse
modalitati (Fig. 5).

Principiul
sitematizirii

Principiile
necesare pentru
Sl e Principiul
elementelor de S ihiliaii
orientare :
sportiva de catre
elevi

Principiul
accesibilititii

Principiul
constientizariisi
activitatii

Fig.5. Principii necesare a fi utilizate de cadele didactice pentru asimilarea elementelor de
orientare sportiva cu elevii
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Pentru indeplinirea cu succes a elementelor de orientare cadrele didactice pot
utiliza diverse forme de asimilare a materialului: discutii cu elevii, vizionarea
secventelor video, jocuri bazate pe orientarea in spatiu cu si fara obiecte.

Concluzii

Utilizarea elementelor din proba de orientare sportiva de catre profesori in
cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii, reprezintd un mod ca subiectii sa invete
sd se orienteze 1n spatiu indiferent de mediul in care se afla. Pentru aceasta cadrele
didactice trebuie sd cunoasca un sir de elemente specifice orientarii, care sa
solutioneze sarcinile stabilite. Elementele distincte ale orientarii sunt legate de
orientarea cu ajutorul obiectelor din teren, corpurilor ceresti si instrumentelor de
orientare (busola si harta topografica).

Pentru insusirea elementelor de orientare cadrele didactice trebuie sa se
bazeze pe un sir de principii fard de care elevii nu vor putea asimila materialul si

activitatii.

Bibliografie

1. Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei,
Culturii s1 Cercetarii nr. 609 din 17 iulie 2019). Curriculum national la disciplina
educatie fizica pentru clasele V-IX, p. 6.

2. Rosu D. Metodica disciplinelor montane. Craiova: Editura Universitaria,
2007. 134 p.

3. bomotma A.D., Cumpuyk C.M., Cumpuyxk A.M., Hleapua HO.H.
CnopmusHoe opueHmuposaunue 6 cucmeme  QuU3UYECKOU  NOO20MOBKU
cmyodenmos. Yaeonoe nocooue. CI16: CII6I'Y U'TMO, 2009. 89 c.

4. MuponoB B.B., Mucouenko A.H., Jlesun C.B. Opuenmuposanue xak
cnopm. B: Yuenble 3anucku yHuBepcutrera umenu [1.d. Jlecradra, 2017, No 4

(146), c. 130.
5. llyraes A.I'. @opmuposanue y yuawuxci YMeHUu U HABLIKOG
OpUEHMUPOBAHUS HA MeCmHOCmuU: aBTOped. IUcC. ... KaHA. Med. Hayk.

Yeboxkcapsl, 2003, c. 3.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
57






