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Summary. This paper describes the course "Theoretical-methodical bases
of professional training of physical education teachers in gymnastic sports”,
which provides continuous professional development of teachers, coaches,
physical education and sports instructors with higher pedagogical and sports
studies. During the course will be studied the theoretical and methodological
bases of gymnastics tests (rhythmic, artistic, acrobatic, aerobic) and other aspects
in the field of pedagogy, psychology through which will be performed a
professional training of teachers. This course is based on theoretical lessons, but
more on the practical-methodical training of physical education teachers in
preschool and pre-university institutions.

Actualitatea

in contextul reformelor in domeniul Ministerului de Educatie Culturii si
Cercetarii Academia de Studii Economice din Republica Moldova, ca
coordonator g1 Universitatea de Educatie Fizica si Sport, ca membru, impreuna cu
Universitatea Danubia din Krems, Austria organizeazd Proiectul International
TOVARDS EUROPEAN UNIVERSITY LIFELONG LEARNING MODEL IN
MOLDOVA, acronim: COMPAS, constituit in scopul modernizarii si
eficientizarii in cadrul USEFS a procesului de formare profesionala continua. In
cadrul acestui proiect vara aceasta au fost organizate cursuri pentru profesori din
universitate noastra. Stagierea s-a finisat cu elaborarea diverselor proiecte-cursuri
de perfectionarea profesionald continud pentru profesori, antrenori, instructori de
educatie fizica si sport si unul din aceste proiecte-cursuri este ,,Bazele teoretico-
metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile
gimnastice ”.

Actualmente interesul elevilor fata de lectiile de educatie fizicd in scoala este
foarte scazut si nu sta in randul orelor preferate. De aceea ca sa ridice gradul de
motivare si sdndtate a elevilor profesorii cauta diverse solutii ca orele de educatie
fizica sa fie mai interesante, atractive, eficiente si fortificative. Una din aceste
solutii este plecarea profesorilor la diverse cursuri de perfectionare a maiestriei
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pedagogice in domeniul respectiv, sau implementarea unor mijloace din diverse
probe sportive.

Scopul cercetarii

Elaborarea cursului de perfectionarea profesionala continud pentru profesori
de educatie fizica, instructori de sport, antrenori.

In aceastd ordine de idei, ca si fie realizat acest scop profesorii de educatie
fizica trebuie sa fie pregatiti, de aceea este bine venit cursul de perfectionarea
profesionald continud cu denumirea: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii
profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice”.

Analiza rezultatelor

Acest curs este destinat profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi
gimnastice cu studii superioare pedagogice si sportive. Pe parcursul cursului vor
fi studiate bazele teoretice si metodologice ale probelor de gimnastica (ritmica,
artisticd, acrobatica, aerobica) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei
prin care va fi executatd o pregatire profesionala a cadrelor didactice. Cursul dat
se bazeaza pe lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a
cadrelor didactice de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.
Va fi instruita tehnica executdrii a celor mai simple exercitiilor de bazd din diverse
probe de gimnastica: ritmica, artistica, acrobaticd, aerobica (proba de gimnastica
studentului-cursantului). Metodologia instruirii tehnicii in probele de gimnastica,
metodica educarii capacitatilor psihomotrice la elevii in diverse probe de
gimnasticd, instruirea a profesorilor de educatie fizica-studentilor unor repere de
planificare si instruire a procesului de antrenament si alte aspecte.

Din partea organizatorilor a Universitatii Danubia din Krems, Austria a fost
propus un sablon de proiectare a cursului de perfectionare profesionala continue:
Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice, care este prezentat in Tabelul 1.

Tabelul 1. Sablon de proiectare a cursului de perfectionare profesionala continue:
Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in
sporturile gimnastice

Informatii generale despre cursul LL

Titlul Titlul unui curs ar trebui sa ofere o scurta descriere generala a materiei
cursului abordate. De asemenea, trebuie sa fie atractiv pentru posibila audienta sau
solicitanti.

Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de
educatie fizici in sporturile gimnastice

Program de In ce masurd componentele mediului de invatare sunt in conformitate cu
studiu obiectivele si obiectivele programului si criteriile institutionale (rezultatele
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invatarii, evaluarea cursantilor, materiale de studiu, curriculum, activitati de
invatare etc.)?

Programul cursului prevede studierea aspectelor teoretice si practico-
metodice a implementarii de catre profesori de educatie fizicd a probelor de
gimnastica In cadrul lectiilor de educatie fizica si extracurriculare in invatamant
preuniversitar, primar, gimnazial si liceal. De asemenea prin aceasta se va realiza
si pregatirea profesionald a profesorilor de educatie fizica prin instruirea unui
bagaj de miscari in domeniul probelor de gimnasticad (ritmica, artistica,
acrobatica, aerobicd), astfel incat profesorii sa poatd implementa materialul
studiat al cursului la lectiile. Evaluarea va fi combinata teoretic / practic, dar se
va acorda prioritate aspectelor practice in proportie de 40/60 %. Programul va fi
prevazut de curricule disciplinare care va fi axate pe cerintele studentilor.

Numarul de Total 150 de ore:
credite ECTS Contact direct 50 de ore, (lucrul individual 100 de ore) — 5 credite
si numarul de
ore
Rezumatul Acest curs este destinat profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi
continutului | gimnastice cu studii superioare pedagogice si sportive. Pe parcursul cursului vor

fi studiate bazele teoretice si metodologice ale sportului de gimnastica (ritmic,
artistic, acrobatic, aerobic) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei
prin care va fi executatd o pregatire profesionald a cadrelor didactice. Cursul dat
se bazeaza pe lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a
cadrelor didactice de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.
Va fi instruitd tehnica executarii exercitiilor de baza din diverse probe de
gimnastica: ritmica, artistica, acrobatica, aerobica (proba de gimnasticd va fi
cursantului). Metodologia instruirii tehnicii in probele de gimnastica, metodica
educarii capacitatilor psthomotrice la elevii in diverse probe de gimnastica,
instruirea a profesorilor de educatie fiziica-studentilor unor repere de planificare
si instruire a procesului de antrenament 1n probele de gimnastica si alte aspecte.

Grup Dyvs. tinta

Grup tinta

Ce fel de cursanti ai dori sa atragi pentru cursul tau? (varsta, profesie etc.)

Varsta: 23 si mai mari, barbati si femei

Profesie: profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi gimnastice cu
studii superioare pedagogice si sportive

In ce masurd existd un proces clar care sd permitd identificarea grupurilor
tinta de program si a nevoilor acestora?

Pe site-ul universitatii SUPES, exista anunturi si reclame despre organizarea
cursului LLL privind dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie fizica
(baze teoretico-metodice ale pregitirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice), unde profesorii se pot inscrie imediat la curs.

In ce mdsurd sunt evaluate nevoile pdrtilor interesate (piata muncii,
organismele profesionale etc.)?

Organizatiile profesionale (institutii prescolare, ciclul primar, ciclul
gimnazial si ciclul liceal) trimit aplicatii prin telefon, la posta electronica si apoi
se formeazd un grup de educatori, profesori, dacd existd o cerere si 0 nevoie
pentru acest curs
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Cunoasterea,
abilitatile si
competentele
prealabile ale
elevilor

Ce cunostinte, abilitati si competente are membrul standard al grupului tinta?
Cunostinte, abilitati si competente psihopedagogice in domeniul educatiei
fizice si sportului

Argumentare

De ce au nevoie cursantii acestui curs LLL?

Cresterea interesului si a motivatiei elevilor din diverse cicluri de invatamant
fata de lectiile de educatie fizica, precum si perfectionarea bazelor profesionale
psihopedagogice si teoretico-metodice de formare a profesorilor de educatie
fizica prin dobandirea de cunostinte si abilitati in desfasurarea diverselor sporturi
de gimnastica la lectiile de educatie fizica si extracurriculare.

Cum acopera acest curs unele dintre nevoile lor de dezvoltare personala si /
sau profesionala?

Acest curs dezvolta abilitatile profesionale ale profesorilor de educatie fizica
in domenii, precum:

1. Bazele teoretice si metodologice ale diferitelor tipuri de gimnasticd —
Continutul teoretico-metodologic a fiecarei probei de gimnasticd; Pregatire
fizica a gimnastelor, Pregatire fizica generald a gimnastelor, Pregatire fizica
speciald a gimnastelor

2. Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii tehnice — Notiune de tehnica
sportivd; Metode de instruire a tehnicii de executare a exercitiilor in probele
gimnasticii (ritmica, artistica, acrobatica, acrobica); Bazele pregatirii coregrafice
in gimnastica

3. Planificarea procesului de instruire si de antrenament in probele de
gimnastica; Periodizarea procesului de antrenament. Structura si continutul
lectiei in probele de gimnastica. Organizarea si continutul lectiei de gimnastica
(ritmica, artistica, acrobatica, aerobicd) in scoala.

4. Bazele instruirii arbitrajului — Componenta compozitiilor competitionale;
Valoarea elementelor de dificultate; Metodica alcdtuirii  compozitiilor
competitionale.

5. Bazele educarii psihomotorii a elevilor — Metodica educarii capacitatilor
psihomotrice in probele de gimnasticd cu copii din invdtdmant prescolar si
primar; Metodica educarii capacitdtilor psthomotrice in probele de gimnastica
cu elevii din ciclul gimnazial; Metodica educérii capacitatilor psihomotrice in
probele de gimnastica cu elevii din ciclul liceal.

6. Consiliere psihopedagogica in probele de gimnastica — Pregatire
psihologica catre lectii, Pregatire psihologicd catre competitii; Aspecte ce tin de
evitarea starii de anexitate in gimnastica.

Cum este conectat cursul la reteaua si standardele sale profesionale?

Bazele teoretico-metodice a cursului ale pregatirii profesionale a profesorilor
de educatie fizicd in sporturile de gimnastica respectd standardele europene
pentru sistemul de invatamant din Bologna, fiecare domeniu de cunostinte va
corespunde unui set de ore de credite specifice, la sfarsitul cursului studentul va
completa ECTS planificat si va primi o diploma de finalizare a acestui curs.

Cum
ajungem la
grup

Cum doriti sda va ajungeti grupului tinta dorit?
Telefon, Internet: website USEFS, Moodle, e-mail, PADLET, Faccebook,
Viber, messenger, platforma Zoom, google Meet
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Rezultatele Va rugam sa introduceti rezultatele invatarii cursului. Luati in considerare
intentionate | listarea a 4-6 rezultate ale invatarii centrate pe elevi? Ce ar trebui sa invete sau
ale invatarii | sa poatd face elevii dvs. ca urmare a participdrii cu succes la cursul dvs.?In ce

(max. 5) mdsurd rezultatele invdatarii sunt in conformitate cu viziunea si obiectivele

strategice ale institutiei?In ce mdsurd sunt rezultatele invatarii definite in
concordanta cu nevoile grupurilor tinta si ale partilor interesate (inclusiv piata
muncii)?

Rezultatele ce trebuie sa cunoasca student-practicant dupa finalizarea cu
succes a acestui curs:

O 1. Sa posede cunostinte in continutul teoretic si metodologic a diferitor
probe de gimnastica (ritmica, artistica, acrobatica, aerobica);

02. Sa relateze bazele teoretice si metodologice ale pregatirii tehnice. Sa
cunoasca metode de instruire a tehnicii de executare exercitiilor in probele de
gimnasticii (ritmica, artistica, acrobatica, aerobica);

0O3. Sa cunoasca notiuni de planificare si de periodizare procesului de instruire
si de antrenament in probele de gimnastica;

0O4. Sa formeze notiuni din bazele instruirii arbitrajului — Componenta
compozitiilor competitionale;

05. Sa elaboreze metodologia educarii capacitatilor psthomotorice a copiilor;

06. Sa posede cunostinte in organizdrii consilierii psthopedagogica in probele
de gimnastica.

Dupa finalizarea cu succes a acestui curs, studentii vor cunoaste despre
continutul teoretico-metodologic al fiecarui sport de gimnastica, care include si
aspectul pregatirii fizice a gimnastelor, cursantii vor putea elabora un set de
exercitii pentru pregdtirea fizica generala si speciald a gimnastelor;

Cursantii vor afla despre notiunea de tehnica sportiva; despre metodele de
antrenament ale tehnicii de efectuare a exercitiilor la probele de gimnastica
(ritmice, artistice, acrobatice, aerobe); Bazele antrenamentului coregrafic in
gimnastica (pentru a cunoaste pozitiile principale ale bratelor si picioarelor si 0
incélzire in 1anga bara de sprijin);

Studentii vor cunoaste notiunea de Planificare si Periodizare a procesului de
pregdtire si antrenament in probele de gimnasticd; vor avea cunostinte pentru
elaborarea proiectului didactic a unei lectiei de gimnasticd; pentru organizarea si
desfasurarea unei lectiei de gimnastica in scoala (ritmica, artistica, acrobatica,
aerobd in functie de accesibilitatea si posibilitatea scolii);

Studenti vor cunoaste componenta compozitiilor competitive, valoarea
elementelor de dificultate; metodologia compunerii compozitiilor competitive;

Cursantii vor cunoaste metodologia educdrii abilitatilor psihomotorii in
probele de gimnastica cu elevii din Tnvatdmantul prescolar si primar; din ciclul
gimnazial si liceal;

Cursantii vor afla despre notiunea de pregatire psihologica pentru lectii,
pregatirea psihologicd pentru concursuri; Aspecte legate de evitarea starii de
anexare in gimnastica.

Metode de Ce fel de metode de evaluare formative si / sau sumative vor fi utilizate? de
evaluare exemplu, eseuri, examene la alegere multipla, rapoarte de proiect, ePortfolio etc.
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Nota totala a cursului va consta dintr-o nota actuala pentru sarcini de testare
practica a evaludrii curente si note pentru cunostinte teoretice care vor fi obtinute
dintr-un test scris.

Abordare
pedagogica

In ce mdsurd sunt definite conceptele cheie educationale ale programului (de
exemplu, organizarea centrata pe cursant a programului, invatarea bazata pe
probleme, instruirea la locul de munca etc.)?

Cursul in ansamblu este axat doar pe student, fiind un curs pentru adulti care
au deja o profesie, dar doresc sa isi consolideze cunostintele si abilitatile practice
intr-un domeniu legat de cel de care apartin. Cursul se va concentra pe invatarea
bazata pe cazuri reale din practica, iar instruirea va avea loc Tn domeniul in care
studentii vor fi profesori-antrenori si vor organiza si desfasura anumite forme de
lectii din probele de gimnastica si activitati sportive de gimnastica cu diferite
contingente de varste de elevi din invatamant preuniversitar, primar, gimnazial
si liceal.

Conceptele cheie educationale ale programului sunt organizarea centrata pe
student a programului, educatia profesionala.

Numarul de
studenti

Minimum 10 — maximum 25 de studenti

Modul de
livrare a
cursului

Alegeti modul de livrare care va fi utilizat:

*Fata in fata;

* invatare mixtd (amestec intre invdtare fatd in fata si invatare online);
* Curs online.

Invitare mixtd (amestec intre invitarea fatd in fata si invitarea online)

Activitati de
invatare

Scrieti o lista de activitati de invatare planificate pentru cursul LL.

NB: Activitatile trebuie sa fie aliniate la rezultatele de invatare preconizate,
precum si la metodele de evaluare.

In ce masura sunt adaptate caracteristicile programului (program, materiale
de curs, metode de predare etc.) la nevoile grupului tinta?

Lista de activitati de invdtare planificate

Activitati de invatare si

Denumirea Continutul teoretic evaluare

lectiei Metoda de predare Metoda de predare
Bazele teoretice si | Continutul teoretico- Elaborarea si demonstrarea
metodologice ale metodologic a fiecarei probei | unui complex de exercitii de
diferitor probe de | de gimnastica; Pregatire pregatire fizica generala si
gimnastica fizica a copiilor, Pregitire unui complex de exercitii de
(ritmica, artistica, | fizicd generald a copiilor, pregatire fizica speciala
acrobatica, Pregatire fizica speciald a pentru copii in dependenta de
aerobici) copiilor proba de gimnastica si varsta

Metoda de predare: onlyne copiilor
sau fata in fata

Bazele teoretice si | Notiune de tehnica sportiva; | Elaborarea si demonstrarea
metodologice ale Metode de instruire a tehnicii | unui complex de exercitii
pregiatirii tehnice | de executare a exercitiilor in | coregrafice de incélzire langa

in gimnastica probele gimnasticii (ritmica, | bara de sprijin
(ritmica, artistica, | artistica, acrobatica,

acrobatica, aerobica); Bazele pregatirii

aerobica) coregrafice in gimnastica.
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Metoda de predare: onlyne
sau fata In fata

Planificarea
procesului de
instruire si de
antrenament in
probele de
gimnastica

Periodizarea procesului de
antrenament. Structura si
continutul lectiei in probele
de gimnastica. Organizarea si
continutul lectiei de
gimnastica (ritmica, artistica,
acrobatica, acrobica) in
scoala

Metoda de predare: onlyne
sau fata in fata

Elaborarea unei planificari de
lunga durata (un an) a
procesului de antrenament in
probele de gimnastica
Elaborarea unei lectiei de
antrenament de gimnastica

Bazele instruirii
arbitrajului

Componenta compozitiilor
competitionale.

Valoarea elementelor de
dificultate.

Metodica alcatuirii
compozitiilor competitionale.
Metoda de predare: onlyne
sau fata In fata

Alcatuirea unei compozitiei
competitionale pentru o proba
de gimnastica dupa dorinta

Bazele educarii
capacitatilor
psihomotorii a
elevilor in
sporturile de

Metodica educarii
capacitatilor psihomotrice in
probele de gimnastica cu
elevii din ciclul prescolar si
primar; gimnazial si liceal

Elaborarea si demonstrare a
trei complexe de educare a
capacitatilor psihomotrice cu
elevii din ciclul prescolar si
primar, gimnazial si liceal.

anexitate in gimnastica
Metoda de predare: onlyne
sau fata in fata

gimnastica Metoda de predare: onlyne

sau fata In fata
Consiliere Pregatire psihologica citre Elaborarea unui chestionar
psihopedagogica in | lectii, Pregatire psihologica pentru determinarea starii
probele de catre competitii; Aspecte ce psihologice a copiilor
gimnastica tin de evitarea starii de

Infrastructura
si dispozitive

In ce mdasurd sunt definite cerintele serviciilor de asistentd pe baza nevoilor
identificate ale grupului tinta (tutorat, suport TIC, indrumare, consultare,
comunicare etc.)?

Grupul tinta va fi asistat de un tutor care va conduce cu programul si cursurile
dezvoltate, dar si cu sprijinul TIC de la profesor, indrumare (materiale scrise si
electronice ale cursului), platforme de comunicare Moodle si institutii publice.
Consultatiile teoretice si practice sunt posibile in sald dar si prin internet online
prin calculator, notebook, telefon etc

Cerintele serviciului de asistentd definite pe baza nevoilor identificate ale
grupului tinta (tutorat, consultare, comunicare).

Mediu virtual
si
instrumente
digitale

e.g. Moodle, Mahara, Canva, Kahoot, padlet, Google Classroom; Microsoft
Teams, web conferencing tools like Skype, adobe connect, etc.

Website USEFS, Moodle, padlet, Google Classroom, Google meet, E-mail,
Faccebook, Viber, messenger, web conferencing tools like Skype, Zoom
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Rolurile
necesare

Staful colaboratorilor

In ce masura rolurile si responsabilitdtile intregului personal implicat in
planificarea, implementarea, monitorizarea si perfectionarea programului sunt
clare si in concordanta cu competentele necesare pentru realizarea
programului?

Rolurile si responsabilitatile tuturor personalului implicat in planificarea,
implementarea, monitorizarea si imbunatatirea programului sunt in general clare
si corespund nivelului ridicat de pregatire si competentelor pentru implementarea
cursului: Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de
educatie fizica in sporturile de gimnastica

Numarul de
profesori

In dependenta de numarul de studenti si rezultatelor dorite in cadrul cursului
pot participa 4-5 profesori

Numarul de
tutors

In dependenta de numarul de studenti si rezultatelor dorite in cadrul cursului
pot participa 4-5 tutori

Cunostinte de
baza
necesare,
abilitati,
competente
ale lectorilor
/ tutorilor

In ce masura selectia personalului didactic adecvat este in conformitate cu
obiectivele strategice si conceptele educationale ale cursului?

Personalul didactic este Tn conformitate cu obiectivele strategice si conceptele
educationale ale programului, deoarece sunt capabili sa utilizeze instrumentele
TIC pentru a organiza activitatea online prin diferite platforme educationale, dar
sunt, de asemenea, creativi atunci cand vine vorba de diversificarea procesului
educational, fie ca este online, prezenta mixta sau in direct a studentilor in sala
de sport sau clasa.

Cadrul didactic trebuie sd posede de urmatoarele competente de baza:
Competente de cunoastere, practice/aplicative si atutidinale.

Personalul didactic corespunde obiectivelor strategice si a conceptelor
educationale ale programului-cursului, si anume, au cunostinte teoretice si
practico-metodologice in pregatirea profesionala a profesorilor de educatie fizica
in predarea si implementarea diferitelor probe de gimnastica (ritmica, artistica,
acrobaticd, aerobicd) in domeniul lectiilor de educatie fizic si a lectiilor
extracurriculare, precum si de exemplu,

Lectorul este capabil sa foloseasca Moodle.

Lectorul poate folosi instrumentul de conferinta web Skype.

Lectorul este capabil sa modereze discutiile online intr-un forum online.

Lectorul poate include experienta educationald anterioara a studentului-
profesor de educatie fizica in conducerea unei lectii de gimnasticd sau predarea
tehnicii miscarilor de gimnasticd in clasa etc.

Alte elemente cheie

* Institutia are o procedura comuna de admitere la nivel institutional pentru
asigurarea transparentei studentilor, dar si proceduri specifice programului
,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice”.

« In prezent nu existd un plan bugetar detaliat (care sa defineasca viabilitatea
programului, veniturile si cheltuielile preconizate, nu exista furnizarea de burse).
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Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

» La comunicarea cu grupul tintd in timpul lectiilor de perfectionare a
profesorilor de educatie fizica si a antrenorilor procedurile de admitere au fost
comunicate clar, subliniind abilitatile pe care le vor dobandi in urma programului
propus, care le va fi util fie pentru locul actual de munca, fie pentru nou loc de
munca.

Concluzii

In urma celor expuse, cursul prezentat va fi implementat in practica si
profesorii de educatie fizica vor acumula o experienta practico-metodica bogata
dupa finisarea lui, iar cunostintele acumulate vor putea realiza n cadrul lectiilor
de educatie fizica si extracuriculare in diverse cicluri de ITnvatamant.
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