
___Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Problemele acmeologice în domeniul Culturii fizice”___ 

____________________________Chişinău, USEFS, 2019_____________________________ 
 43 

 
EVALUAREA  LIMBAJULUI PROFESIONAL SCRIS ÎN CADRUL 

PROIECTULUI DIDACTIC AL MASTERANZILOR – VIITORII 
PROFESORI DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

 
Timuş Maria,  

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport a Republicii Moldova 
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Comunicarea pedagogică scrisă a profesorului de educaţie fizică şi sport 

reprezintă activitatea principală, prin care se realizează şi activitatea didactică, în 
cadrul căreia toate procesele se asigură într-un anumit limbaj profesional scris, 
care determină, în mare măsură, atât reuşita profesională, cât şi cea şcolară, 
datorită dezvoltării concomitente a limbajului comun al subiecţilor egali încadraţi 
în procesul de predare-învăţare [4, 5]. 

Formarea limbajului scris studenţilor de cultură fizică şi sport reprezintă una 
din componentele principale prin care se realizează şi activitatea didactică, în 
cadrul căreia toate procesele se asigură printr-un anumit limbaj profesional. 

Vorbirea profesională scrisă, concepută ca instrument de cunoaştere şi 
comunicare, este indispensabilă atât activităţii ştiinţifice, cât şi celei de practică 
profesională. 

Terminologia educaţiei fizice şi sportului se prezintă ca un câmp util şi 
necesar pentru desfăşurarea activităţii profesionale pedagogice. În sensul larg al 
cuvântului, terminologia educaţiei fizice şi sportului cuprinde întreaga 
nomenclatură folosită în teoria şi practica exerciţiilor fizice [4, 7].  

Din multitudinea de forme de limbaj scris practicate de către studenţi, cele 
mai des întâlnite în procesul educaţional sunt: cererea, notiţa, testul, lucrarea de 
control, expunerea, rezumatul, eseul, scrisoarea, procesul-verbal, comentariul, 
compunerea, referatul, raportul, proiectarea (anuală, semestrială), proiectul 
didactic, conspectul, articolulul, teza de licenţă. 

În continuare ne vom referi doar la un exemplu al formei de limbaj 
profesional scris, prezentate de către studenţii masteranzi USEFS. 

Proiectul didactic (al lecţiei) este definit ca scenariu didactic sau structură a 
unei lecţii. Este o descriere anticipată a felului în care va fi desfăşurată pas cu pas 
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activitatea didactică, astfel încât obiectivele stabilite să fie îndeplinite cu succes 
[3, 6]. 

Proiectul de lecţie (centrat pe obiective, care devin realitate sub efectul 
activitatii profesorului) evidenţiază modul cum devin operaţionale conţinuturile, 
cum se utilizează metodele şi mijloacele, cum participă elevii, care sunt acţiunile 
de predare şi învăţare, cum devine profesorul managerul acţiunii didactice, care 
sunt modalităţile de evaluare preconizate, toate acestea la modul anticipativ. 
Proiectul este o schiţare (desenare, creionare) a instruirii prin obiective, 
procedându-se la o abordare sistematică ce asigură eficienţa managerială a 
procesului didactic. Proiectarea unei lecţii este operaţia de identificare a 
secvenţelor instrucţionale ce se deruleaza în cadrul unui timp determinat, de 
obicei, o oră şcolară [1, 2]. 

Proiectarea lecţiei presupune parcurgerea unor etape: 1. Formularea clară 
a obiectivelor operaţionale. 2. Selectarea şi analiza conţinuturilor. 3. Analiza 
resurselor. 4. Adoptarea strategiei didactice. 5. Evaluarea instrumentelor şi 
probelor de evaluare.  

Studenţilor-masteranzi din grupul experiment și martor (n = 14) li s-a propus 
să realizeze în scris un proiect didactic al lecției de antrenament, de control, 
(Figura 1, 2). 

În urma analizei tipologiei greşelilor din construcţiile gramaticale a 
proiectelor didactice prezentate de către studenţii masteranzi am determinat 10 
criterii de evaluare a limbajului profesional scris a unui proiect didactic (Tabelul 
1).  

Criteriile de evaluare sunt seturi de calităţi importante care se regăsesc în 
produsele învăţării şi care trebuie să se prezinte ca un sistem.  În procesul evaluării 
criteriale se utilizează descriptori care caracterizează modul în care studentul 
învaţă și reflectă rezultatele cantitative și calitative ale procesului de învățare 
(gradul de stăpânire a competențelor la disciplinele universitare, precum și nivelul 
de dezvoltare a personalităţii studenților) [9, p.2].   

O altă sursă spune că ͈criteriul de evaluare – nivel de performanță prin 
intermediul căruia poate fi examinată posibilitatea atingerii anumitor standarde 
și/sau obiective” [10, p.5]. 

Dacă analizăm comparativ din punct de vedere statistico-matematic 
rezultatele evaluării limbajului profesional scris al unui proiect didactic la grupele 
martor şi experiment la etapa iniţială (Tabelul 1), observăm că t, calculat pentru 
toate criteriile de evaluare variază între 0,19-0,47 valoarea fiind mai mică decât t 
tabelar, fapt ce dovedeşte că diferenţele între cele două grupe sunt nesemnificative 
(P > 0.05). 
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Fig. 1. Model de proiect al lecţiei de antrenament elaborat de către studentul masterand 
(fragment) 

 
Comparând datele statistico-matematice prezentate în Tabelul 1, observăm 

că rezultatele obţinute de la etapa finală sunt în favoarea GrE (P < 0,05), unde 
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valoarea lui t calculat la etapa finală pentru toate criteriile testate variază între 
2,07-2,49 şi este mai mare decât t tabelar, ceea ce dovedeşte că diferenţele între 
cele două grupe sunt semnificative. Aceastea fiind spuse, ne dovedeşte că 
eficacitatea programei aplicate la etapa finală a experimentului indică indici 
statistici superiori ai grupei experiment faţă de grupa martor la nivelul P < 0,05 la 
toţi parametrii testaţi. 

 

 
 

Fig. 2. Model de proiect didactic al lecţiei de control elaborat de către  
studentul-masterand 
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  Tabelul 1 
Criteriile de evaluare a limbajului scris a unui proiect didactic  

 

Nr. 
d/o Criterii 

Grupele 
şi 

statistica 

Indicatori statistici 
Iniţială Finală t P 

1 Corespunderea conţinutului temei 
cu complitudinea subiectului 
predat 

M 7,21±0,46 7,50±0,44 0,69 > 0,05 
E 7,33±0,45 8,97±0,40 4,10 < 0,01 
T 0,19 2,49 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

2 Nivelul de posedare a abilităţilor 
de descriere a mijloacelor şi 
metodelor utilizate 

M 7,00±0,38 7,27±0,37 0,77 > 0,05 
E 7,19±0,36 8,36±0,29 3,77 < 0,01 
T 0,36 2,32 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

3 Capacitatea de formulare şi 
scriere a strategiei didactice 
alese 

M 6,92±0,46 7,36±044 1,05 > 0,05 
E 7,10±0,45 8,58±0,40 3,95 < 0,01 
T 0,28 2,07 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

4 Nivelul de posedare a abilităţilor 
de formulare şi scriere corectă a 
obiectivelor de referinţă 

M 7,21±0,46 7,60±0,44 0,93 > 0,05 
E 7,34±0,45 8,87±0,40 3,82 < 0,01 
T 0,20 2,15 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

5 Abilităţi de formulare şi scriere 
corectă a subcompetenţelor 
formate 

M 7,00±0,46 7,42±0,44 1,00 > 0,05 
E 7,21±0,45 8,72±0,39 3,77 < 0,01 
T 0,33 2,20 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

6 
Stilistica limbajului scris al 
proiectului didactic 

M 7,00±0,46 7,24±0,45 0,56 > 0,05 
E 6,80±0,44 8,49±0,40 4,23 < 0,001 
T 0,31 2,08 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

7 Utilizarea terminologiei 
profesionale specifice temei 
predate 

M 7,00±0,33 7,42±0,34 1,31 > 0,05 
E 7,18±0,32 8,33±0,27 4,10 < 0,01 
T 0,39 2,12 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

8 Relevanţa surselor bibliografice 
utilizate în realizarea proiectului 
didactic 

M 6,92±0,43 7,43±0,41 1,27 > 0,05 
E 7,20±0,42 8,71±0,38 3,97 < 0,01 
T 0,47 2,28 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

9 Nivelul de posedare a abilităţilor 
de autoevaluare şi elucidare a 
recomandărilor ce reies din 
autoevaluare 

M 7,00±0,46 7,46±0,45 1,07 > 0,05 
E 7,22±0,47 8,87±0,41 3,93 < 0,01 
T 0,33 2,31 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

10 Nivelul posedării abilităţilor de 
descriere a scenariului didactic 
(conţinutului didactic) 

M 6,78±0,45 7,29±0,44 1,21 > 0,05 
E 7,05±0,46 8,68±0,42 3,88 < 0,01 
T 0,42 2,27 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

Legendă: E – Grupa experiment, M – Grupa martor; n = 14; Р – 0,05;   0,01;   0,001; r = 0,553 
                                                                                      f = 26; t = 2,056; 2,779; 3,707                                
                                                                                      f = 13; t = 2,160; 3,012; 4,221                  

X m± X m±
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Analizând din punct de vedere statistic dinamica dintre testările criteriilor de 
evaluare a LPS (limbajul profesional scris) al unui proiect didactic al grupei 
martor la etapa iniţială şi cea finală, observăm că t calculat pentru fiecare criteriu 
variază în diapazonul 0,56-1,31 valoarea fiind mai mică ca t tabelar, ceea ce 
dovedeşte că între testarea iniţială şi cea finală a criteriilor de evaluare a limbajului 
profesional scris nu sunt diferenţe între cele două etape ale experimentului sau 
acestea sunt necemnificative (P > 0,05). 

Totodată, analizând statistico-matematic dinamica dintre testările criteriilor 
de evaluare a limbajului profesional scris a unui proiect didactic al grupei 
experiment, la etapele iniţială şi finală, observăm că diferenţele între cele două 
etape sunt semnificative în favoarea grupei experiment (P < 0,01-0,001). 
Interpretând diferenţele dintre rezultatele obţinute la etapele iniţială şi finală, de 
grupa experiment, observăm că „t” calculat variază între 3,77-4,23, fiind mai mare 
ca „t” tabelar, ceea ce dovedeşte că diferenţele statistice obţinute sunt 
semnificative. 

Analiza datelor şi evaluarea rezultatelor experimentului de formare a 
limbajului profesional scris în cele două eşantioane, constituie un prilej pentru a 
conştientiza lucruri importante de eficientizare a procesului de formare a 
limbajului profesional scris la studenţii-masteranzi, aflaţi în mediul academic 
modern [218, p.46-51]. 

Concluzii. Drept consecinţă, nivelul de formare la cadrele didactice şcolare 
şi universitare a competenţelor de comunicare pedagogică şi de realizare a actelor 
de limbaj profesional scris este nesatisfăcător, fapt care menţine la acelaşi nivel 
nu numai competenţa lor profesional-comunicativă, dar şi influenţează negativ 
însuşirea bazelor teoretico-metodologice ale profesiei. 
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