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Abstract. Tourism through its many forms (pedestrian, mountain, nautical
tourism, etc.), is becoming more popular among the pupils, due to the diversity,
the environment in which they are practiced, the benefits upon the skills, the
abilities and the state of health. The use of the technical elements of pedestrian
tourism in the physical education lesson can be a diversification of the lesson, but
also an impetus for the pupils to obtain the necessary knowledge for life (lighting
a fire, tightening the knots, providing first medical aid, etc.).
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Actualitatea. In procesul de reformi in diverse domenii, se acorda o atentie
deosebita starii de sanatate si pregatirii fizice a populatiei, in special a elevilor de
diferite varste [4]. Acest proces este caracteristic si pentru Republica Moldova in
contextul in care incepand cu anul de studii 2019 a fost aprobat [1] si implementat
noul Curriculum National la educatia fizica pentru ciclul gimnazial, in care se
regaseste si turismul pedestru ca proba sportiva la alegere, fapt care creeaza
premise pentru studii la acest domeniu.

Statisticile oficiale si studiile evidentiaza cd sanatatea si potentialul de
dezvoltare a tinerei generatii din tara noastra este amenintata, desi, pe parcursul
ultimilor ani, unii indicatori ai sanatatii (ex: morbiditatea generald a copiilor de 0-
17 ani) s-a imbunatatit [2, p.11].

Este cunoscut faptul cd activitatea motrica este o conditie necesara pentru
dezvoltarea fireasca a organismului in crestere. Mai mult, este necesar ca
profesorii de educatie fizica sa organizeze activitatile motrice cu elevii in aer liber.
In acest sens, lectiile de educatie fizica cu elevii din ciclul gimnazial ar trebui si
prevada activitatea fizica in diverse conditii, in afara salilor de sport, dar care sa
fie argumentata stiintific.

In opinia noastri aceste cerinte pot fi asigurate de profesor, prin utilizarea
diverselor elemente ale turismului pedestru, accesibile pentru elevii din ciclul
gimnazial.
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Scopul cercetarii constd in analiza elementelor tehnice de turism pedestru
utilizate de catre profesori in cadrul lectiei de educatie fizica cu elevii din ciclul
gimnazial.

Organizarea cercetirii cercetarea s-a realizat in perioada septembrie-
noiembrie 2019.

Analiza rezultatelor. Turismul reprezintd un mijloc al educatiei fizice ce
poate fi util fiecarui elev, fiind necesar pentru dezvoltarea personalitatii, in cazul
in care profesorii cunosc si pot alege acele mijloace si metode care sa realizeze
aceste obiective. Prin utilizarea de catre profesor a diverselor forme de turism
(turism pedestru, montan, nautic, orientarea sportiva etc.) si elementelor acestora,
elevii isi fortificd organismul si sdnatatea, dezvoltd calitatile motrice, obtin
priceperi si deprinderi de orientare in teren, traversarea obstacolelor naturale si
artificiale, asigurare si autoasigurare etc. [5].

Abordarea traditionald de catre profesor privind utilizarea mijloacelor si
metodelor educatiei fizice nu este Intotdeauna suficientd pentru a creste
capacitatile functionale ale elevilor si dezvoltarea eficienta a calitatilor motrice de
baza.

In prezent, sunt dezvoltate noi curricule de educatie fizici care au o orientare
mai larga fiind bazate pe latura sportivd, recreativi, educationald etc. In noul
curriculum aprobat de Consiliul National la 17 iulie 2019 la disciplina educatia
fizica profesorii pot selecta module obligatorii, care cuprind probe precum:
atletism, gimnastica, joc sportiv 1 si 2, dar si module la alegere, printre care
regasim si probe sportive recreative (Tabelul 1).

Tabelul 1
Probele incluse la modulul (probe sportive recreative) in cadrul
curriculumului de educatie fizica pentru ciclul gimnazial (editia, 2019)

[1, p.6]
Clasa
\4 VI VII VIII IX
Inot Inot Aerobica Aerobica Aerobica
Turism Turism Inot Inot Inot
pedestru pedestru Turism Turism Turism
pedestru pedestru pedestru

Din Tabelul 1 vedem ca una dintre probele la alegere care poate fi selectata
de profesorii de educatie fizica si este inclusa in noul curriculum la modulul probe
sportive recreative este turismul pedestru.

Turismul pedestru — este o forma a turismului sportiv care reprezinta un
mars turistic pe un anumit traseu. El presupune alegerea libera a mai multor trasee,
reprezentand un mare avantaj pentru cei ce practica aceasta proba [3, p.2].
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Elementele tehnice pe care ar trebui sa le aplice profesorii in cadrul lectiilor
sunt:

» tehnica turismului pedestru, care reprezintd un complex de procedee si
mijloace utilizate eficient pentru solutionarea obiectivelor turistice (ex: tehnica
traversarii obstacolelor, tehnica organizarii bivuacului turistic, tehnica orientarii
in teren, tehnici de acordare a primului ajutor si transportarea accidentatului);

» tactica turismului pedestru care are menirea sa asigure un echilibru
necesar organismului elevilor intre deplasare si odihna.

In cadrul orelor de educatie fizicd, elementele tehnicii la turismul pedestru
utilizate de profesori pot deveni un real sprijin pentru elevi in viata de zi cu zi,
totodata trezind si interesul pentru lectii.

La tehnica traversarii obstacolelor, profesorii de educatie fizica ar putea
mima depasirea obstacolelor naturale, ce ar include ca exemplu traversarea raului
in vad cu viteza relativ mica, ar putea simula aceasta traversare prin mai multe
metode:

e de unul singur cu ajutorul unei prajine (eventual utilizarea unui baston) de
care elevul se va sprijini;

e in doi, stand fata in fata, bratele intinse cu minele pe umerii partenerului;

e in grup, aranjati in rand, bratele pe umerii partenerilor, cei mai puternici
elevi se afld la margini.

Profesorii la tehnica organizarii bivuacului turistic ar trebui sa invete elevii
sd aleagd locul pentru bivuacul turistic (ex: pe teritoriul scolii), s& monteze
corturile, sa construiasca focul de tabara, sa amenajeze un teren sportiv in conditii
de drumetie (Fig. 1).

Fig. 1. Amenajarea unui bivuac turistic

Tehnica orientarii — aici profesorul de educatie fizica poate utiliza diverse
metode:

e orientarea in teren dupa obiectele inconjuratoare si corpurile ceresti (ex:
soare), busola si harta topografica, care poate fi desenatd de catre profesor;
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e orientarea sub forma de labirint, care se poate realiza in cadrul unei sali de
studii din incinta scolii atunci cand conditiile meteo sunt nefavorabile (Fig. 2).

Fig. 2. Model de labirint si harta utilizatd pentru mini orientarea in salile de clasa

O harta pentru orientarea sub forma de labirint poate fi usor Intocmita de
catre profesorul de educatie fizica, pentru o clasa sau sala de sport, utilizdnd
obiectele inconjuratoare. Repere pentru orientare devin — scaunele, bancile,
saltelele, inventarul sportiv (banca de gimnastica, aparatele pentru sarituri etc.) si
alte obiecte.

Spectaculozitatea unor astfel de activitdti este maxima. Toate activitatile
elevilor (privirea, mimica, actiunile tehnice, tactice, topografice etc.) pot fi
monitorizate de profesor.

Tehnica de acordare a primului ajutor si transportarea accidentatului —
aceasta presupune ca profesorul in primul rand sa le explice elevilor componenta
trusei medicale, dupa care le va demonstra metode de acordare a ajutorului
medical In cazul diverselor traume, dar si de transportare utilizate in conditii
naturale (Fig. 3).

Fig. 3. Tehnica de acordare a primului ajutor si transportarea accidentatului in cadrul
turismului pedestru
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Reesind din definitia tacticii profesorul de educatie fizica ar trebui sd acorde
atentie la regimul zilei Intr-un mars turistic pedestru, precum si la tempoul si
ordinea deplasarii grupei.

Concluzii. Utilizarea elementelor tehnice din turismul pedestru de catre
profesori in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din ciclul gimnazial, s-a
observat un interes sporit in desfasurarea orelor. Totodata, la elementele tehnice
propuse de profesori, elevii s-au implicat activ, ceea ce a condus la imbunatatirea
pregatirii fizice si functionale a organismului.

Elementele tehnice selectate de profesori, care s-au desfasurat in partea de
baza a lectiei, confirma faptul ca acestea dezvolta calitdtile de coordonare si are
ca scop Imbunatatirea dezvoltarii mobilitatii, vitezei de reactie si calitatilor fizice.
Studiul denota faptul cd utilizarea de catre profesor in cadrul lectiilor de educatie
fizica a elementelor din turismul pedestru, conduc la faptul ca copiii dobandesc
diverse abilitdti care contribuie la Tmbunatatirea sanatatii si la formarea
personalitatii.
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