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Actualitatea temei si importanta problemei abordate. In sistemul
invatdmantului continuu de cultura fizica generala si profesionala, metodologia
de formare si evaluare a competentelor pedagogice ocupa un loc esential.

In acest context, problema formarii si evaluirii competentelor profesionale
ale studentilor institutiilor de cultura fizica, dupa cum ne demonstreaza rezultatele
studierii literaturii de specialitate, i-a preocupat pe multi cercetatori [3, 5, 6, 8, 9].
Cu toate acestea, evidentierea factorilor principali care determina nivelul de
pregatire profesionala a viitorilor specialisti in domeniul educatiei fizice si
sportului nu sunt cercetate la nivelul cerintelor contemporane.

Perfectionarea continud a procesului de educatie, cresterea eficientei
acestuia, constituie la etapa actuald o necesitate majora a activitatii in domeniul
invatamantului de cultura fizica. Cresterea eficientei activitatii de instruire si
educatie se Inscrie printre temele fundamentale ale activitatii pedagogice. Ea
constituie obiectul unor ample abordari si investigatii, ca si multe incercari de
inovare a practicii [2, 4, 7].

Procesul pregatirii profesional-pedagogice a studentilor din institutiile de
cultura fizica, fiind abordata de un sir de autori, specialisti in domeniu [1, 5, 7,
10], este orientat spre formarea unui sistem de competente cognitive,
psihomotrice si afective, care ar putea fi aplicate efectiv, in procesul de predare-
invatare-evaluare,

Analiza si generalizarea literaturii de specialitate cu privire la formarea si
evaluarea competentelor profesional-pedagogice ale viitorilor specialisti in
domeniul culturii fizice ne permite sd mentionam faptul ca, in majoritatea
lucrarilor, problema abordatd nu este tratata in conformitate cu conditiile actuale
de desfasurare a procesului instructiv-educativ. Analiza preventiva a problemei
vizand teoria si practica invatdmantului universitar de cultura fizica ne-a permis
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sd constatam, ca scoaterea in evidenta a factorilor ce determina nivelul pregatirii
profesionale a studentilor va sta la baza formularii ipotezei de lucru.

Ipoteza. S-a presupus cd evidentierea si analiza factorilor ce determina
nivelul reusitei si frecventei studentilor de la specialitatea ,,Educatie fizica,, din
cadrul Facultatii de Pedagogie, va permite optimizarea procesului instructiv-
educativ prin formarea si punerea in practica a competentelor profesionale.

In conformitate cu ipoteza formulati, scopul cercetirii consti in
determinarea si argumentarea factorilor principali care determind nivelul de
formare si de evaluare a competentelor profesionale ale studentilor, viitori
profesori de educatie fizica.

Organizarea cercetarii. Cercetarile de bazd s-au desfasurat in cadrul
Facultatii de Pedagogie, in baza performantelor obtinute de catre studentii de la
specialitatea ,,Educatie fizicd,, in perioada anilor de studii 2013-2018.

In cadrul etapei initiale a cercetdrii (septembrie-decembrie 2013), s-a
efectuat o generalizare a materialului factologic, a planurilor de studii si a
programelor de invatamant. Analiza literaturii pedagogice, metodice si de
specialitate la tema abordata, ne-a permis sa stabilim si sa argumentam laturile de
baza ale continutului pregatirii profesionale a studentilor si factorii principali, care
determina acest nivel. Au fost analizate dificultatile cu care se confrunta profesorii
si studentii in cadrul procesului instructiv-educativ, determinate de conditiile
sociale si activitatea de instruire. Cunoasterea acestor dezavantaje si luarea lor in
evidentd, va contribui la cresterea nivelului de formare a competentelor
profesionale ale viitorilor profesori de educatie fizica.

in etapa finald a cercetarii, ianuarie-martie 2018, au fost sistematizate si
prelucrate datele obtinute Tn urma experimentului de constatare (analiza reusitei
pe ultimii 5 ani de studii in baza rapoartelor decanatului Facultatii de Pedagogie).
Au fost elaborate recomandari metodice orientate spre perfectionarea procesului
de formare si evaluare a competentelor profesionale ale studentilor, viitori
profesori de educatie fizica.

Experienta pedagogica a cadrelor didactice ce activeaza in cadrul USEFS ne
demonstreaza cd succesul pregatirii profesionale a studentilor si nivelul de
formare a competentelo,r depinde in mare masura de continuitatea procesului
instructiv, de maiestria pedagogica a cadrelor didactice, de atitudinea studentilor,
de frecventa, de reusita si de multi alti factori.

Rezultatele cercetirii. In scopul evidentierii nivelului de pregitire
profesionald a studentilor de la specialitatea ,,Educatie fizica,, din cadrul
Facultatii de Pedagogie in perioada anul universitar 2017-2018, s-a analizat
frecventa, ca factor important in pregatirea viitorilor specialisti In domeniul
educatiei fizice si sportului. Tot odatd, 1in aceasta perioada au fost studiate
planurile si programele de studii ale catedrelor ce activeaza in cadrul universitatii.
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Problema frecvenfei constituie o veriga-cheie in toate institutiile de
invatamant la etapa contemporana. Tinand cont de specificul activitaii
U.S.E.F.S., in care isi fac studiile aproximativ 15-20 % studenti-sportivi ai
loturilor nationale pe diverse probe de sport, am luat in consideratie si acest factor.
Astfel, in perioada 2013-2018, pentru imbundtatirea frecventei la nivel de
universitate si in cadrul Facultatii de Pedagogie s-au desfasurat un sir de masuri
cu caracter managerial si educational. In pofida deciziilor luate in cadrul acestor
sedinte, frecventa lectiilor ramane la acelasi nivel, insd s-a constatat chiar o
scadere in anul 2017-2018 la 55,27% comparativ cu 69,83% in anul universitar
2013-2014, si, respectiv, 62,78% in anul universitar 2014-2015.

Analiza rapoartelor prezentate la nivel de decanat pentru perioada 2013-2018
confirma faptul ca eforturile depuse din partea cadrelor didactice contribuie la
sporirea calitatii insusirii materialului de studii. Datorita metodologiei elaborate
la nivel de programe-curriculum pe discipline de invatamint, sistemului integrativ
de lectii, in baza caruia se desfasoard procesul de instruire, a fost posibila
eficientizarea formarii competentelor profesional-pedagogice ale studentilor.

Analiza performantelor obtinute de studentii facultatii de pedagogie permite
sa mentionam ca, in anul de studii 2013-2014, reusita a constituit la nivel de
facultate 73,18%, in urmatorul an, 2014-2015 aceasta creste la 74,41%, dupa care
scade la 61,93% 1n anul 2015-2016 si respectiv la 57,29% 1in anul de stidii 2016-
2017. Cea mai joasa reusita la facultate a fost in anul universitar 2017-2018,
aceasta constituind — 52,14%. In medie pe aceastd perioadi, reusita constituie
63,79%. Acest fapt se explicd prin frecventa slaba a studentilor, pierderea
interesului fatd de profesia de pedagog, nerespectarea cerintelor programelor de
invatamint elaborate de cadrele didactice ce activeaza la catedrele de profil si prin
influenta negativa asupra procesului instructiv-educativ a unor factori obiectivi si
subiectivi, care necesita a fi luati in consideratie in cadrul pregatirii profesionale
a studentilor In domeniul respectiv de la Facultatea de Pedagogie.

La finele studiului realizat, putem concluziona ca, pentru pregatirea
profesionald a viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice la nivelul cerintelor
contemporane, pentru sporirea calititii procesului de instruire axat pe formarea
competentelor specifice activitatii profesorului de educatie fizica, cadrele
didactice ce activeazd in cadrul USEFS, implicate in pregatirea tinerilor
specialisti, viitori profesori de educatie fizica, trebuie sa tind cont de urmatorii
factori principali:

1. Stimularea motivatiei pentru profesia de pedagog-educator al tinerei
generatii atat de catre cadrele didactice in procesul de instruire, cat si din partea
statului, privind conditiile de lucru, salarizare;

2. Crearea conditiilor pedagogice si metodologice pentru organizarea
procesului de formare a competentelor profesionale la wviitorii profesori de
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educatie fizicd prin perfectionarea si ajustarea planurilor si programelor de
invatamant la cerintele procesului de la Bologna;

3. Sporirea nivelului competentelor profesionale ale cadrelor didactice si
ale studentilor: maiestria pedagogica; tactul pedagogic; pregatirea teoretica si
practicd; atitudinea constienta fata de profesia aleasa si experienta pedagogica in
domeniu.

Concluzii. Acesti factori, care contribuie la formarea profesionala a
specialistului de educatie fizica si sport, au rolul de a rezolva obiective axate pe
formarea de competente manageriale, de proiectare, de comunicare, gnostice,
afective si psihomotrice care sunt specifice numai domeniului nostru de activitate.
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