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Cuvinte-cheie: capacitate coordinativa, evaluare, orientare spatio-temporala, mijloace,
gimnastica, jocuri de miscare.

Actualitate. Analizand literatura de specialitate cu referire la gimnastica in scoala, precum si
observatiile practice efectuate in cadrul lectiilor de educatie fizica cu tematica din gimnastica, se
poate mentiona faptul cd pentru insusirea optimd si eficientd a principalelor elemente tehnice din
deprinderile sportive cuprinse in programa scolard sunt necesare un numadr insemnat de calitati
motrice (aptitudini psihomotrice).

Scopul. Acesta lucrare are ca scop evidentierea aplicarii mijloacelor gimnasticii §i a jocurilor
de miscare in vederea dezvoltarii capacitatilor coordinative, in special a orientdrii spatio temporale,
la elevii din ciclul gimnazial, clasa a V-a, care servesc, totodatd, ca material documentar pentru
profesorii de educatie fizica.

Metodele de cercetare: studiul literaturii de specialitate, observatia pedagogica, experimentul
pedagogic constatativ, metoda testelor si a probelor de control, metoda statistico-matematica de
prelucrare a rezultatelor si de reprezentare grafica a acestora. Probele de control aplicate pentru
evaluarea capacitatilor coordinative — orientarea spatio-temporala la elevii din ciclul gimnazial au
fost: sarituri pe loc de coordonare brate-picioare (nr.repetari), sarituri la coardd (nr.repetari), Proba
Matorin (grade).

Rezultate. Evaluarea nivelului de dezvoltare a orientarii spatio-temporale la elevii din clasa a
V-a a scos in evidenta imbunatatirea coordonarii segmentare picioare-brate cu o valoare mai mare a
mediei la fete, o abatere standard mai mare i omogenitate mai mica la baieti, iar la coordonarea
generala, atat la saritura cu intoarcere spre stanga, cat si spre dreapta, valoarea mediei este mai mare
la baieti. Aceste diferente semnificative se datoreaza folosirii eficiente a mijloacelor gimnasticii si
jocurilor de migcare in cadrul lectiilor de educatie fizicd cu elevii clasei a V-a.

Concluzii. Aplicarea celor mai eficiente mijloace din gimnastica si jocuri de migcare in cadrul
lectiilor de educatie fizica cu elevii din ciclul gimnazial a influentat nivelul dezvoltarii capacitatilor
coordinative, in special a orientarii spatio-temporale a acestora.
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