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Actualitatea. In contextul schimbirilor globale, care au cuprins toatd societatea mondiald, o
mare insemndtate o au problemele adaptarii personalitatii la noile conditii. Problemele globale
actuale (ecologice, sociale, nationale, politice, morale) au un impact asupra dezvoltarii societatii, a
civilizatiei, a culturii, In timp ce un obiect specific important al impactului acestor probleme il
reprezintd generatia tindra in mod special adolescentii. Tinerii sunt viitorul societatii si de ei
depinde dezvoltarea acesteia.

Scopul: identificarea conceptelor privind rolul formelor de turism activ asupra socializarii
adolescentilor.

Metodele de cercetare: analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate, observatia
pedagogica.

Constatari si rezultate. Formarea personalitafii este rezultatul unui proces complex de
socializare, 1n care interactioneaza factori personali, de mediu si culturali. Socializarea inseamna
transmiterea-asimilarea atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare specifice
unui grup sau unei comunitati in vederea formarii, adaptarii i integrarii sociale a unei persoane.

Turismul activ reprezinta o combinatie de fenomene si relatii, care apar pe parcursul calatoriei,
caracterizate printr-o modalitate activa de a calatori pe un traseu, cu cheltuieli de energie, realizate
in scopuri recreative sau sportive. In turismul activ, existd mai multe tipuri si forme. Impartirea in
forme depinde de natura traseului, de zona si de modul de deplasare a turistilor. Principalele forme
sunt: montan, pedestru, nautic, veloturism etc.

Turismul activ contribuie la dezvoltarea organizarii interesante si semnificative a timpului liber
al adolescentilor, la socializarea acestora, la invatarea abilitatilor practice de viata.

Prin intermediul formelor de turism activ adolescentii invatd sa supravietuiasca in conditii
extreme, sd-si formeze deprinderi de asigurare si autoasigurare, sd ia decizii. Ei dobandesc
abilitdtile de a efectua operatiuni de salvare pe uscat si in apd, oferind primul ajutor, precum si de
pregatire a hranei. Intr-o tabara cu corturi, adolescentii invata sa aiba grija de natura, sa lucreze intr-
o echipa, sa respecte disciplina si sa-si asume responsabilitatea pentru ei insisi si pentru tovarasii
lor.

Practicarea formelor de turism activ permite acumularea experientei vietii cotidiene, a formelor
de comunicare situationale, a relatiilor interpersonale. Activitatile turistice necesitd o interactiune
constantd cu alti adolescenti, dar §i parin{ii, colegii etc. Adolescentii implicati In practicarea
formelor de turism activ devin mai relaxati, mai sociabili, mai increzatori in sine.

Din punct de vedere social, turismul creeazd un mediu de comunicare deplind, in care
adolescentul interactioneaza cu persoane diferite, stabileste contacte sociale si are ocazia de a
indeplini diverse roluri sociale.

Concluzii §i recomandari. Practicarea diferitelor forme de turism activ cu regularitate
reprezintd activitati care contribuie la socializarea adolescentilor, la imbunitatirea caracteristicilor
biologice, la formarea caracterului si a profilului moral, cultiva respectul fata de valorile societatii,
le ofera acestora posibilitatea sa-si completeze cunostintele.
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