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Armonia dezvoltarii fizice este un criteriu al sdnatatii si al bunastarii fizice a organismului in
crestere. Elevii pot avea o dezvoltare fizicd armonioasa, dizarmonioasa ori acut dizarmonioasa, ceea
ce depinde intr-o mare mdsura de modul de viata, de alimentatie, dar si de abilitdtile motrice ale
fiecaruia.

Scopul cercetarii rezidd in monitorizarea dinamicii anuale a nivelului indicilor armoniei
dezvoltérii fizice a adolescentilor din clasa a [X-a, implicati in lectiile de educatie fizica organizate
prin imbinarea metodei jocului si competitiei ori desfasurate traditional.

Rezultatele cercetirilor. Armonia dezvoltarii fizice a elevilor s-a apreciat in corespundere cu
recomandarile metodice elaborate de M. Boposrmos, in baza analizei rezultatelor masei, taliei
corporale si perimetrului toracic, folosind scala procentuala. Aprecierea armoniei dezvoltarii fizice
se efectueaza prin diferenta dintre doi din trei indici antropometrici (talia si masa corporala; talia si
perimetrul toracic; masa corporald si perimetrul toracic).

Sistemul de apreciere a armoniei dezvoltarii fizice este urmarea unui concept care depinde de
epocad, nivel de cunoastere, autor, domeniu de activitate etc.

Pentru aprecierea influentei lectiillor experimentale asupra armoniei dezvoltarii fizice a
adolescentilor, am analizat structura repartizarii elevilor dupd acest criteriu in dinamica anului de
invatamant, efectuand o analizd comparativa a indicilor.

Astfel, la inceputul anului de Invatamant, repartizarea baietilor din lotul experimental in ceea ce
priveste armonia dezvoltarii fizice a organismului este neuniforma. Cota baietilor dezvoltati fizic
armonios constituie doar 44,44%, iar restul, cota carora constituie 55,56% dispun de o dezvoltare
fizicd dizarmonioasa si acut dizarmonioasd. La finele anului de invatimant situatia s-a schimbat
semnificativ. Observam ca cota adolescentilor dezvoltati nearmonios s-a redus la sfarsit de an
scolar, iar cea a persoanelor dezvoltate armonios a crescut, atingand valoarea de 76,44%. Acest
rezultat atesta ca lectiile experimentale, prin continutul lor divers si participarea activa a baietilor n
actiunile de pe terenul sportiv, au contribuit la dezvoltarea armonioasd a corpului, armonia
dezvoltérii fizice fiind un indiciu, adicd un criteriu al eficientizarii lectiilor de educatie fizica.
Referindu-ne la armonia dezvoltarii fizice a fetelor din lotul experimental am stabilit cd la inceputul
anului de Invatamant ea se prezinta astfel: cota persoanelor dezvoltate armonios constituie 50%, iar
restul -50% - dispun de o dezvoltare fizica dizarmonioasd si acut dizarmonioasa, cota acestora
constituind respectiv 21,43% si 28,57%. La finele anului de invatamant cota fetelor dezvoltate
armonios creste in raport cu datele initiale, adicd cu cele stabilite la Inceputul anului scolar,
atingdnd valoarea de 61,55%, ceea ce denotd o imbunatatire a sanatatii fizice a fetelor dar si a
perfectionarii aspectului exterior al acestora. Aceste rezultate s-au dovedit a fi mai bune ca cele din
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