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In articolul de fatd este prezentati analiza minutioasi a proiectului de curriculum la disciplina
,Educatia fizica” pentru clasele primare. Studiile intreprinse de noi in problema abordatd permit sa
scoatem 1n evidenta opiniile specialistilor cu privire la necesitatea adecvarii actiunilor si metodologiei
de predare-invatare-evaluare la schimbdrile de accent survenite in ultimii ani in domeniul
invatamantului primar de educatie fizica, care impun reconceptualizarea si regandirea continuturilor
curriculare.

In opinia noastra, noul proiect de curriculum la educatia fizicd pentru clasele I-IV este conceput si
fundamentat pe metodele moderne de predare, precum: problematizarea, modelarea, instruirea
programata, algoritmizarea, tratarea diferentiatd si individualizata etc.

Intrucat in educatia fizica aspectul motrice este predominant, studiul particularititilor individuale ale
motricitatii trebuie aprofundate pana la cele mai fine coordonate de ordin somatic, fiziologic, psihologic
si metodic, deoarece fiecare individ prezintd anumite particularitati in functie de care poate presta un
anumit volum de efort fizic pe o unitate de timp si are o anumita rezistenta la efort.

De asemenea, consideram ca absolventul invatdmantului primar trebuie inzestrat cu cunostinte si
deprinderi de igiena elementara individuald si cu obisnuinta de a le aplica In practicarea sistematica a
exercitiilor fizice, sa fie un participant activ la actiunile sportive si turistice de masa si, prin intreaga sa
conduita, trebuie sa dovedeasca interes si dragoste pentru activitatea motrice organizata.

Analiza structurii $i a continutului proiectului de curriculum prezentat la disciplina ,,Educatie fizica”
pentru ciclul primar permite s mentionam aspectele pozitiv-constructive prezentate de autori, precum:

* redefinirea conceptelor specifice in dependenta de categoriile de finalitati pe domenii de activitate:
cognitiv, psihomotor si afectiv;

* specificarea directionata a aspectelor educationale, de concurs si recreative ale diverselor forme de
practicare a exercitiilor fizice;

* reorganizarea unitdtilor de continut pentru competentele cognitive, psihomotrice si atitudinale
insusirii temeinice;

* activitatile de invatare si produsele recomandate descriu parcursul metodologic de formare a
unitatilor de continut si de competenta mentionate;

* introducerea sistemelor de finalitati/produse educationale la nivel de standarde pentru fiecare clasa
si la nivel de finalitate a ciclului primar.

In final, considerdm ca este necesar a stipula produsul de evaluare la nivel de politici ale ECD prin
norme/probe obligatorii de diagnosticare a nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor la inceput
si sfarsit de an, la nivel de standarde educationale.

Sperdm cd modificdrile realizate la etapa a IV-a de perfectionare a curriculumului la educatia fizica
vor avea efecte benefice asupra indicilor starii de sanatate si a produselor finale ale elevilor din clasele
primare, care vor servi drept suport de trecere la treapta gimnaziald de Invdtmant, fard a afecta
personalitatea elevului.
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