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Summary. In modern conditions the role and importance of professional
training of physical culture specialist for multilateral activity increase, where
the educational context is a fundamental orientation in achieving essence
content of the pedagogical system — ,,Physical Culture”. In this context, the
training of the teaching staff in this field acquires a significant correlation
between the contents of the specific disciplines: fundamental, socio-humanistic,
specialized, anatomo-physiological and medical-biological.

Scientific formulated regularities: the morphological, physiological and
psychological allowed the exercise qualification not only as a means of physical
development of the human personality, but also of intellectual, moral and
aesthetic education, and as component in fully training of the specialist in the
field.

Actualitatea. Crearea conditiilor necesare pentru formarea personalitatii
omului, care Tmbind armonios elementele spiritual si fizic, constituie cea mai
importantd problema pentru dezvoltarea societatii contemporane. Cultura fizica
reprezintd anume acea sferd instructiva, in cadrul careia se traduce in viata ideea
functionala a valorificarii universului de catre om, a fortelor sale esentiale (fizice
si spirituale), a formarii unei personalitati active, capabile sa se integreze si sa
faca fata cerintelor societatii contemporane. In acest context, pentru specialistii
din domeniul teoriei si practicii culturii fizice [4, 5, 8, 9, 17] s.a., ideea formarii
unei personalitati multilateral dezvoltate se dovedeste a fi fundamentald, dat
fiind ca personalitatea este considerata o simbioza psihofiziologicd complexa, in
care elementul principal este esenta ei spirituald, ce se realizeaza doar prin
propria-i organizare psihofizica.
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Actualele forme ale culturii fizice (educatia fizica, sportul, reabilitarea
fizica, recreatia fizica, pregatirea fizica profesional-aplicativa si cultura fizica
adaptata) Tn acceptiunea specialistilor in domeniu [7, 14, 15, s.a.], reflecta
evolutia istorica a acestui domeniu de-a lungul timpului, legata de dezvoltarea si
necesitatile societatii, care au marcat principalele directii ale acestuia, si asigura,
prin mijloacele activitatii motrice, perfectionarea spirituala a omului. Aspectele
teoretico-metodologice ale Tnvataméantului de cultura fizica, privind pregitirea
tinerilor specialisti In domeniul respectiv, au la baza fundamentele elaborate la
Tnceputul sec. XX, precum si formele de organizare a acestora.

Rudih T. [18] a mentionat ca, desi a avut un caracter progresist, procesul
de fundamentare si dezvoltare a sistemului de formare a specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului a fost totusi unul complicat, pe alocuri
controversat.

Astfel, scopul cercetarii prevede determinarea probelor profesionale de
modelare a elementelor activitatii specialistului de cultura fizica, ajustate
realitdtii practice.

Analiza rezultatelor cercetarii. Procesul pedagogic, fiind baza formarii
tinerilor specialisti, inclusiv si in domeniul educatiei fizice si sportului, necesita
o abordare din perspectiva biologica si antropologica, o studiere
multiaspectuala, fapt ce-i atribuie acestui proces un caracter complex si profund
[12]. Legitatile stiintifice formulate: morfologica, fiziologica si psihologica au
permis calificarea exercitiilor fizice nu doar ca mijloc de dezvoltare fizica a
personalitatii umane, ci si a educatiei intelectuale, morale si estetice, si ca
componenta on pregatirea integrala a specialistului on domeniu.

Participarea la procesul de formare si autoformare a viitorilor specialisti in
acest domeniu presupune nu numai timp, ci si implicarea si adaptarea acestora
fata de realizarea activitatilor cu caracter continuu de autoperfectionare, deci de
formare a competentelor — cunostintelor, calitatilor, atitudinilor {i capacitatilor.
Absolventul cu studii superioare are ca finalitate formarea competentei
profesionale, competentd ce presupune context integrativ al categoriilor de
invatate, instruire si educare. Instruirea acestor competente se realizeaza prin
intermediul disciplinelor fundamentale si introducerea celor optionale sau
specializarii specifice.

Bazele anatomo-fiziologice ale sistemului de educatie fizica au contribuit
la fundamentarea aspectelor ce tin de metodele si mijloacele dezvoltarii,
instruirii si educatiei fizice; selectia acestora reiesind din particularitatile de
varsta si individuale; elaborarea sistemului de exercitii fizice Tn conformitate cu
obiectivele pedagogice s.a. [13].

Dezvoltarea bazelor medico-biologice a procesului pedagogic de pregatire
argumenteaza formarea deprinderilor motrice in contextul teoriei reflexelor
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conditionate, conceptie in domeniul fiziologiei si psihologiei. Totodata, teoria
mecanismului de formare a deprinderilor motrice, perioadele de atingere a
,formei sportive”, fenomenele de oboseala si surmenaj in sport, reprezinta o
cunoastere necesara in activitatea profesionala a viitorului specialist.

Un aspect deosebit in procesul de formare a specialistului modern n
domeniul educatiei fizice si sportului 1l constituie prezenta si argumentarea
principiilor, mijloacelor si formelor educatiei fizice.

Specialistul in domeniul culturii fizice, modelator al corpului si psihicului,
trebuie sa corespunda si in acelasi timp sa aspire spre realizarea idealului culturii
fizice si sportului, care reprezintd proiectia solicitatd de societate pentru aceste
activitati, un model prospectiv, care se concretizeaza pe ideea de om sanatos
fizic s1 psihic, avand ca elemente de referintd dezvoltarea fizicd armonioasa,
aptitudinile motrice, priceperile si deprinderile motrice de baza, aplicativ-
utilitare si specifice diferitelor discipline sportive, cunostintele si abilitatile
privind practicarea independenta a exercitiilor fizice, calitdfile si trasaturile
morale, intelectuale si estetice [10, 11].

Astfel, se poate afirma ca in activitatea specialistului de cultura fizica sunt
necesare atat trasaturi general-pedagogice, precum si atribute specific
disciplinelor sportive si, in primul rand, o capacitate motrice deosebitd [2]. Una
dintre trasaturile definitorii pentru specialistul de cultura fizica, in calitatea sa de
cadru didactic, este cea de comunicare a mesajului didactic in scopul producerii
efectelor vizate la nivelul constiintei si comportamentului celor educati. Tn acest
context, ne referim la capacitatea de a forma motivatia privind invatarea motrice
si activitatile corporale. Or, acest proces complex necesitda din partea
specialistului  de cultura fizica fundamentarea demersului educativ din
perspectiva stiintifico-psihologica. Reiesind din tipul de motivatie (intrinseca
sau extrinsecd), care susfine activitatea celui educat, specialistul in domeniu
poate sd actioneze in sensul stimularii si a motivarii celui educat pentru
activitatea de invatare. Astfel, profesorul/antrenorul va alege in procesul
educatiei procedeele motivationale in conformitate cu particularitatile
psihoindividuale, dar si cu starea in care se gaseste cel educat. Printre procedeele
motivationale eficiente, aplicate Tn formarea culturii fizice, pot fi mentionate
urmatoarele: crearea unui climat afectiv pozitiv, prezentarea unor modele de
identificare, formularea unor sarcini cu grad sporit de dificultate, care stimuleaza
tendintele de autoperfectionare, utilizarea unor tehnici sugestive pentru sporirea
interesului pentru activitdtile motrice. Pornind de la acest fapt, un proces de
comunicare eficient trebuie abordat din mai multe puncte de vedere: lingvistic,
semiotic si ritmic, psihologic, cibernetic, filozofic si, In mod deosebit, sub aspect
motric [1].
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Totalitatea conceptiilor enumerate mai sus au contribuit la argumentarea
teoretico-metodologica a culturii fizice ca parte a culturii general-umane. Tn
contextul abordarii filosofico-culturologice, fenomenul culturii fizice reflecta
integritatea umana [4, 9, 17], ca fiinta biologica, sociala si culturala,
intelegdndu-se astfel, ca dezvoltarea capacitatilor motrice (organizarea
psihofizica) este indisolubil legata de dezvoltarea calitatilor de personalitate,
predominand latura spirituala, ce poate fi realizata doar printr-o activitate
motrice constientizata (de cultura fizica), constituita on corespundere cu
principalele legitati si principii ale Tnvatamantului de cultura fizica, capabil de a
satisface principalele tipuri de necesitati ale personalitatii: motrice (calitati
psihofizice si priceperi psihomotrice) si spirituale (cognitive, comunicative,
valorice, estetice s.a.). Astfel, cultura fizica reprezinta un fenomen multilateral si
integrativ, care se abordeaza intr-o unitate si o interconexiune a formelor — a
componentelor educationale de baza (invatamantul de cultura fizica, educatia
fizica, cultura fizica recreativa, cultura fizica sportiva, cultura fizica de
recuperare); a componentelor structurale (intelectuala, psihosociala, motrice,
biologica); a sistemului trebuintelor, aptitudinilor si atitudinilor; a functiilor de
cultura generala — specifice si interne; a valorilor obiectivizate si de
personalitate — orientate spre formarea integritatii corporal-spirituale
(perfectiunea socio-psihofizica) a personalitatii  prin activitatile motrice
constientizate (de cultura fizica), in care predomina inspiratia fizica [5, 8].

Pornind de la acest fapt, institutiile de profil din diverse tari, inclusiv si
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Moldova, au preluat
initiativa privind reconceptualizarea teoretico-metodologica a Tnvatamantului
superior de cultura fizica.

In contextul elucidarii esentei legaturilor interdisciplinare in pregitirea
profesionala pedagogica a specialistilor din domeniul culturii fizice si sportului a
fost relevat faptul ca pregatirea profesionald a viitorilor specialisti nu se poate
realiza decét prin identificarea celor mai utile discipline, care sa asigure un inalt
nivel de stdpanire a domeniului [12].

Pornind de la realitatile societatii contemporane, procesul de formare a
specialistilor on domeniul culturii fizice este abordat din perspectivele [6, 8]:

1. Culturologica, cultura fizica se analizeaza la nivelul sistemului
pedagogic primordial uman atéat in plan filogenetic, cat si on plan ontogenetic ca
sistem pedagogic.

2. Pedagogica — cultura fizica ca sistem pedagogic poseda un continut
propriu al instruirii — cultura fizica de baza (educatia fizica), cultura fizica
sportiva, cultura fizica recreativa si cultura fizica de recuperare.
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3. Strategica — specificul educational al culturii fizice consta on
posibilitatea formarii personalitatii integrative prin categoriile: cunostinte,
priceperi si deprinderi, calitati, valori si atitudini.

4. Funcrionala — competentele structural-functionale ale personalitatii
specialistului din domeniu se examineaza sub aspectul componentelor
organizatorice, comunicative, de proiectare, gnostice si motrice, la nivel
reproductiv, productiv, euristic si creativ.

Tinand cont de acest fapt, specialistii Tn domeniu [3, 8] considera ca
componentele procesuale fundamentale ale formarii profesionale a specialistului
de cultura fizica pot fi:

1. Invdtarea, orientati spre formarea cunostintelor, se realizeazi doar in
procesul comunicarii. Caracterul relatiilor este exclusiv subiect - subiect.
Comunicarea 1n acest sens poate fi definitd ca tip de activitate.

2. Instruirea, care este indreptata spre formarea deprinderilor si priceperilor
motrice. Caracterul relatiilor este subiect — obiect. In interactiunea subiectilor
(comunicare), relatiile se prezinta astfel: subiect — obiect — subiect; comunicarea,
n acest caz, apare ih mod prioritar ca o latura a activitatii.

3. Educatia, orientatd spre formarea calitatilor, a valorilor si relatiilor prin
comunicare si activitate motrice. Caracterul relatiilor este subiect — subiect si
subiect — obiect — subiect. Comunicarea, in acest context, constituie un tip si o
latura a activitatii

Pornind de la scopul, care determina esenta invatamantului de cultura fizica
n pregatirea specialistilor tineri, s-au format trei conceptii de baza [16]:

1. Recreativ-recuperatorie, continutul culturii fizice fiind subordonat
realizarii obiectivelor de insanatosire sau de mentinere a sanatatii.

2. Educativ-formativa, obiectivele acesteia poarta un caracter complex,
prioritate avand cele instructiv-formative.

3. Utilitar-aplicativa, prioritate constituie obiectivele educative (de
antrenament), orientate spre educarea anumitor calitati de personalitate (fizice si
psihosociale) Tn scopul Tnsusirii unor activitati concrete.

In acest context, practica din domeniu ne demonstreaza ca au fost
restructurate principalele etape ale procesului de fundamentare teoretica a
fenomenului culturii fizice si a conceptiei de formare a specialistului on
domeniul culturii fizice.

Asemenea conceptil s-au regasit in continuturi ale instruirii, fapt ce este
confirmat si prin continuturile specifice in pregatirea tinerilor specialisti in
domeniul culturii fizice la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Chisinau:

1.Stiinte ale educatiei: Educatie fizica,

2.Stiinte ale sportului:
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2.1 Antrenament sportiv;
2.2 Organizarea si dirijarea sportului;
2.3 Fitness si programe de recreare;
2.4 Kinetoterapie si terapie ocupationald.
3. Servicii publice: Servicii hoteliere, turism si agrement.
Concluzii
Tn rezultatul analizei literaturii de specialitate, a opiniilor specialistilor on
domeniul culturii fizice si sportului privind procesul de formare a cadrelor
didactice tinere, mentionam:

1. Procesul de formare a specialistilor in domeniul culturii fizice este
abordat din perspectivele :

- Culturologica, cultura fizica se analizeaza la nivelul sistemului
pedagogic primordial uman atat in plan filogenetic, cat si in plan ontogenetic ca
sistem pedagogic.

- Pedagogica — cultura fizica ca sistem pedagogic poseda un continut
propriu al instruirii — cultura fizica de baza (educatia fizica), cultura fizica
sportiva, cultura fizica recreativa si cultura fizica de recuperare.

- Strategica — specificul educational al culturii fizice consta Tn posibilitatea
formarii personalitatii integrative prin categoriile: cunostinte, priceperi si
deprinderi, calitati, valori si atitudini.

- Funcrional@d — competentele structural-functionale ale personalitatii
specialistului din domeniu se examineaza sub aspectul componentelor
organizatorice, comunicative, de proiectare, gnostice si motrice, la nivel
reproductiv, productiv, euristic si creativ.

2. Componentele procesuale fundamentale ale formarii profesionale a
specialistului de cultura fizica includ:

1. inviitarea, orientatd spre formarea cunostintelor, se realizeaza doar in
procesul comunicarii.

2. Instruirea, care este indreptatd spre formarea deprinderilor si
priceperilor motrice.

3. Educatia, orientata spre formarea calitatilor, a valorilor si relatiilor prin
comunicare §i activitate motrice.
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