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Summary. In modern conditions the role and importance of professional 

training of physical culture specialist for multilateral activity increase, where 

the educational context is a fundamental orientation in achieving essence 

content of the pedagogical system – ,,Physical Culture”. In this context, the 

training of the teaching staff in this field acquires a significant correlation 

between the contents of the specific disciplines: fundamental, socio-humanistic, 

specialized, anatomo-physiological and medical-biological. 

Scientific formulated regularities: the morphological, physiological and 

psychological allowed the exercise qualification not only as a means of physical 

development of the human personality, but also of intellectual, moral and 

aesthetic education, and as component in fully training of the specialist in the 

field. 

 

Actualitatea. Crearea condiţiilor necesare pentru formarea personalităţii 

omului, care îmbină armonios elementele spiritual şi fizic, constituie cea mai 

importantă problemă pentru dezvoltarea societăţii contemporane. Cultura fizică 

reprezintă anume acea sferă instructivă, în cadrul căreia se traduce în viaţă ideea 

funcţională a valorificării universului de către om, a forţelor sale esenţiale (fizice 

şi spirituale), a formării unei personalităţi active, capabile să se integreze şi să 

facă faţă cerinţelor societăţii contemporane. În acest context, pentru specialiştii 

din domeniul teoriei şi practicii culturii fizice  [4, 5, 8, 9, 17] ş.a., ideea formării 

unei personalităţi multilateral dezvoltate se dovedeşte a fi fundamentală, dat 

fiind că personalitatea este considerată o simbioză psihofiziologică complexă, în 

care elementul principal este esenţa ei spirituală, ce se realizează doar prin 

propria-i organizare psihofizică. 
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Actualele forme ale culturii fizice (educaţia fizică, sportul, reabilitarea 

fizică, recreaţia fizică, pregătirea fizică profesional-aplicativă şi cultura fizică 

adaptată) în accepţiunea specialiştilor în domeniu [7, 14, 15, ş.a.], reflectă 

evoluţia istorică a acestui domeniu de-a lungul timpului, legată de dezvoltarea şi 

necesităţile societăţii, care au marcat principalele direcţii ale acestuia, şi asigură, 

prin mijloacele activităţii motrice, perfecţionarea spirituală a omului. Aspectele 

teoretico-metodologice ale învăţământului de cultură fizică, privind pregătirea 

tinerilor specialişti în domeniul respectiv,  au la bază fundamentele elaborate la 

începutul sec. XX, precum şi formele de organizare a acestora. 

 Rudîh T. [18] a menţionat că, deşi a avut un caracter progresist, procesul 

de fundamentare şi dezvoltare a sistemului de formare a specialiştilor în 

domeniul educaţiei fizice şi sportului a fost totuşi unul complicat, pe alocuri 

controversat. 

Astfel, scopul cercetării prevede determinarea probelor profesionale de 

modelare a elementelor activităţii specialistului de cultură fizică, ajustate 

realităţii practice.  

Analiza rezultatelor cercetării. Procesul pedagogic, fiind baza formării 

tinerilor specialişti, inclusiv şi în domeniul educaţiei fizice şi sportului, necesită 

o abordare din perspectivă biologică şi antropologică, o studiere 

multiaspectuală, fapt ce-i atribuie acestui proces un caracter complex şi profund 

[12]. Legităţile ştiinţifice formulate: morfologică, fiziologică şi psihologică au 

permis calificarea exerciţiilor fizice nu doar ca mijloc de dezvoltare fizică a 

personalităţii umane, ci şi a educaţiei intelectuale, morale şi estetice, şi ca 

componentă оn pregătirea integrală a specialistului оn domeniu.  

 Participarea la procesul de formare şi autoformare a viitorilor specialişti în 

acest domeniu presupune nu numai timp, ci şi implicarea şi adaptarea acestora 

faţă de realizarea activităţilor cu caracter continuu de autoperfecţionare, deci de 

formare a competenţelor – cunoştinţelor, calităţilor, atitudinilor ţi capacităţilor. 

Absolventul cu studii superioare are ca finalitate formarea competenţei 

profesionale, competenţă ce presupune context integrativ al categoriilor de 

învăţate, instruire şi educare. Instruirea acestor competenţe se realizează prin 

intermediul disciplinelor fundamentale şi introducerea celor opţionale sau 

specializării specifice.  

Bazele anatomo-fiziologice ale sistemului de educaţie fizică  au contribuit 

la fundamentarea aspectelor ce ţin de metodele şi mijloacele dezvoltării, 

instruirii şi educaţiei fizice; selecţia acestora reieşind din particularităţile de 

vârstă şi individuale; elaborarea sistemului de exerciţii fizice în conformitate cu 

obiectivele pedagogice ş.a. [13].   

 Dezvoltarea bazelor medico-biologice a procesului pedagogic de pregătire  

argumentează formarea deprinderilor motrice în contextul teoriei reflexelor 
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condiţionate, concepţie  în domeniul fiziologiei şi psihologiei. Totodată, teoria 

mecanismului de formare a deprinderilor motrice,  perioadele de atingere a 

„formei sportive”, fenomenele de oboseală şi surmenaj în sport,  reprezintă o 

cunoaştere necesară în activitatea profesională a viitorului specialist. 

Un aspect deosebit în procesul de formare a specialistului modern în 

domeniul educaţiei fizice şi sportului îl constituie prezenţa şi argumentarea 

principiilor, mijloacelor şi formelor educaţiei fizice.  

Specialistul în domeniul culturii fizice, modelator al corpului şi psihicului, 

trebuie să corespundă şi în acelaşi timp să aspire spre realizarea idealului culturii 

fizice şi sportului, care reprezintă proiecţia solicitată de societate pentru aceste 

activităţi, un model prospectiv, care se concretizează pe ideea de om sănătos 

fizic şi psihic, având ca elemente de referinţă dezvoltarea fizică armonioasă, 

aptitudinile motrice, priceperile şi deprinderile motrice de bază, aplicativ-

utilitare şi specifice diferitelor discipline sportive, cunoştinţele şi abilităţile 

privind practicarea independentă a exerciţiilor fizice, calităţile şi trăsăturile 

morale, intelectuale şi estetice [10, 11]. 

Astfel, se poate afirma că în activitatea specialistului de cultură fizică sunt 

necesare atât trăsături general-pedagogice, precum şi atribute specific 

disciplinelor sportive şi, în primul rând, o capacitate motrice deosebită [2]. Una 

dintre trăsăturile definitorii pentru specialistul de cultură fizică, în calitatea sa de 

cadru didactic, este cea de comunicare a mesajului didactic în scopul producerii 

efectelor vizate la nivelul conştiinţei şi comportamentului celor educaţi. În acest 

context, ne referim la capacitatea de a forma motivaţia privind învăţarea motrice 

şi activităţile corporale. Or, acest proces complex necesită din partea 

specialistului de cultură fizică fundamentarea demersului educativ din 

perspectiva ştiinţifico-psihologică. Reieşind din tipul de motivaţie (intrinsecă 

sau extrinsecă), care susţine activitatea celui educat, specialistul în domeniu 

poate să acţioneze în sensul stimulării şi a motivării celui educat pentru 

activitatea de învăţare. Astfel, profesorul/antrenorul va alege în procesul 

educaţiei procedeele motivaţionale în conformitate cu particularităţile 

psihoindividuale, dar şi cu starea în care se găseşte cel educat. Printre procedeele 

motivaţionale eficiente, aplicate în formarea culturii fizice, pot fi menţionate 

următoarele: crearea unui climat afectiv pozitiv, prezentarea unor modele de 

identificare, formularea unor sarcini cu grad sporit de dificultate, care stimulează 

tendinţele de autoperfecţionare, utilizarea unor tehnici sugestive pentru sporirea 

interesului pentru activităţile motrice. Pornind de la acest fapt, un proces de 

comunicare eficient trebuie abordat din mai multe puncte de vedere: lingvistic, 

semiotic şi ritmic, psihologic, cibernetic, filozofic şi, în mod deosebit, sub aspect 

motric [1].  
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Totalitatea concepţiilor enumerate mai sus au contribuit la argumentarea 

teoretico-metodologică a culturii fizice ca parte a culturii general-umane. În 

contextul abordării filosofico-culturologice, fenomenul culturii fizice reflectă 

integritatea umană [4, 9, 17], ca fiinţă biologică, socială şi culturală, 

înţelegându-se astfel, că dezvoltarea capacităţilor motrice (organizarea 

psihofizică) este indisolubil legată de dezvoltarea calităţilor de personalitate, 

predominând latura spirituală, ce poate fi realizată doar printr-o activitate 

motrice conştientizată (de cultură fizică), constituită оn corespundere cu 

principalele legităţi şi principii ale învăţământului de cultură fizică, capabil de a 

satisface principalele tipuri de necesităţi ale personalităţii: motrice (calităţi 

psihofizice şi priceperi psihomotrice) şi spirituale (cognitive, comunicative, 

valorice, estetice ş.a.). Astfel, cultura fizică reprezintă un fenomen multilateral şi 

integrativ, care se abordează într-o unitate şi o interconexiune a formelor – a 

componentelor educaţionale de bază (învăţământul de cultură fizică, educaţia 

fizică, cultura fizică recreativă, cultura fizică sportivă, cultura fizică de 

recuperare); a componentelor structurale (intelectuală, psihosocială, motrice, 

biologică); a sistemului trebuinţelor, aptitudinilor şi atitudinilor; a funcţiilor de 

cultură generală – specifice şi interne; a valorilor obiectivizate şi de 

personalitate – orientate spre formarea integrităţii corporal-spirituale 

(perfecţiunea socio-psihofizică) a personalităţii prin activităţile motrice 

conştientizate (de cultură fizică), în care predomină inspiraţia fizică [5, 8].  

Pornind de la acest fapt, instituţiile de profil din diverse ţări, inclusiv şi  

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Moldova, au preluat 

iniţiativa privind reconceptualizarea teoretico-metodologică a învăţământului 

superior de cultură fizică.   

În contextul elucidării esenţei legăturilor interdisciplinare în pregătirea 

profesională pedagogică a specialiştilor din domeniul culturii fizice şi sportului a 

fost relevat faptul că pregătirea profesională a viitorilor specialişti nu se poate 

realiza decât prin identificarea celor mai utile discipline, care să asigure un înalt 

nivel de stăpânire a domeniului [12]. 

Pornind de la realităţile societăţii contemporane, procesul de formare a 

specialiştilor оn domeniul culturii fizice este abordat din perspectivele [6, 8]:  

1. Culturologică, cultura fizică se analizează la nivelul sistemului 

pedagogic primordial uman atât în plan filogenetic, cât şi оn plan ontogenetic ca 

sistem pedagogic. 

2. Pedagogică – cultura fizică ca sistem pedagogic posedă un conţinut 

propriu al instruirii – cultura fizică de bază (educaţia fizică), cultura fizică 

sportivă, cultura fizică recreativă şi cultura fizică de recuperare. 
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3. Strategică – specificul educaţional al culturii fizice constă оn 

posibilitatea formării personalităţii integrative prin categoriile: cunoştinţe, 

priceperi şi deprinderi, calităţi, valori şi atitudini. 

4.  Funcţională – competenţele structural-funcţionale ale personalităţii 

specialistului din domeniu se examinează sub aspectul componentelor 

organizatorice, comunicative, de proiectare, gnostice şi motrice, la nivel 

reproductiv, productiv, euristic şi creativ. 

Ţinând cont de acest fapt, specialiştii în domeniu [3, 8] consideră că  

componentele procesuale fundamentale ale formării profesionale a specialistului 

de cultură fizică pot fi: 

1. Învăţarea, orientată spre formarea cunoştinţelor, se realizează doar în 

procesul comunicării. Caracterul relaţiilor este exclusiv subiect - subiect. 

Comunicarea în acest sens poate fi definită ca tip de activitate.  

2. Instruirea, care este îndreptată spre formarea deprinderilor şi priceperilor 

motrice. Caracterul relaţiilor este subiect – obiect. În interacţiunea subiecţilor 

(comunicare), relaţiile se prezintă astfel: subiect – obiect – subiect; comunicarea, 

în acest caz, apare în mod prioritar ca o latură a activităţii.  

3. Educaţia, orientată spre formarea calităţilor, a valorilor şi relaţiilor prin 

comunicare şi activitate motrice. Caracterul relaţiilor este subiect – subiect şi 

subiect – obiect – subiect. Comunicarea, în acest context, constituie un tip şi o 

latură a activităţii  

Pornind de la scopul, care determină esenţa învăţământului de cultură fizică 

în pregătirea specialiştilor tineri,  s-au format trei concepţii de bază [16]: 

1. Recreativ-recuperatorie, conţinutul culturii fizice fiind subordonat 

realizării obiectivelor de însănătoşire sau de menţinere a sănătăţii. 

2. Educativ-formativă, obiectivele acesteia poartă un caracter complex, 

prioritate având cele instructiv-formative. 

3. Utilitar-aplicativă, prioritate constituie obiectivele educative (de 

antrenament), orientate spre educarea anumitor calităţi de personalitate (fizice şi 

psihosociale) în scopul însuşirii unor activităţi concrete.  

În acest context, practica din domeniu ne demonstrează că au fost 

restructurate  principalele etape ale procesului de fundamentare teoretică a 

fenomenului culturii fizice şi a concepţiei de formare a specialistului оn 

domeniul culturii fizice.  

Asemenea concepţii s-au regăsit în conţinuturi ale instruirii, fapt ce este 

confirmat şi prin conţinuturile specifice în pregătirea tinerilor specialişti în 

domeniul culturii fizice la Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, 

Chişinău: 

1.Ştiinţe ale educaţiei: Educaţie fizică; 

2.Ştiinţe ale sportului: 
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              2.1 Antrenament sportiv; 

              2.2 Organizarea şi dirijarea sportului; 

              2.3 Fitness şi programe de recreare; 

              2.4 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională. 

3. Servicii publice: Servicii hoteliere, turism şi agrement. 

Concluzii 

În rezultatul analizei literaturii de specialitate, a opiniilor specialiştilor оn 

domeniul culturii  fizice şi sportului privind procesul de formare a cadrelor 

didactice tinere, menţionăm: 

1. Procesul de formare a specialiştilor în domeniul culturii fizice este 

abordat din perspectivele :  

 - Culturologică, cultura fizică se analizează la nivelul sistemului 

pedagogic primordial uman atât în plan filogenetic, cât şi în plan ontogenetic ca 

sistem pedagogic. 

 - Pedagogică – cultura fizică ca sistem pedagogic posedă un conţinut 

propriu al instruirii – cultura fizică de bază (educaţia fizică), cultura fizică 

sportivă, cultura fizică recreativă şi cultura fizică de recuperare. 

 - Strategică – specificul educaţional al culturii fizice constă în posibilitatea 

formării personalităţii integrative prin categoriile: cunoştinţe, priceperi şi 

deprinderi, calităţi, valori şi atitudini. 

 - Funcţională – competenţele structural-funcţionale ale personalităţii 

specialistului din domeniu se examinează sub aspectul componentelor 

organizatorice, comunicative, de proiectare, gnostice şi motrice, la nivel 

reproductiv, productiv, euristic şi creativ. 

2. Componentele procesuale fundamentale ale formării profesionale a 

specialistului de cultură fizică includ: 

1. Învăţarea, orientată spre formarea cunoştinţelor, se realizează doar în 

procesul comunicării.  

2. Instruirea, care este îndreptată spre formarea deprinderilor şi 

priceperilor motrice.  

3. Educaţia, orientată spre formarea calităţilor, a valorilor şi relaţiilor prin 

comunicare şi activitate motrice.  
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