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Abstract. The analysis of the literature and the physical education practice 

regarding the insufficient level of development and physical training of the 

young students at the contemporary stage comes with the necessity of involving 

students in various forms of practicing physical exercises that will contribute to 

professional development and improvement of the physical condition. In this 

paper, the authors address the issue of complex organization of the physical 

education process of the students of higher educational institutions specialized 

in medicine and the experimental influence on the improvement of the functional 

state through their involvement in a program of extracurricular activities as 

necessity and sports interests. 

 

Introducere. Actualmente, politicile educaţionale în domeniul 

învăţământului superior de neprofil determină comanda socială a viitorului 

specialist prin nivelul de formare şi manifestare a competenţelor profesionale ale 

acestuia la finalizarea studiilor. Lacunele esenţiale ale  conţinutului educaţiei 

fizice a tineretului studios la la etapa contemporană sunt legate de 

conservatismul organizării şi desfăşurării procesului de instruire, unitatea şi 

depersonalizarea subiecţilor implicaţi în acest proces [2, 5, 7]. 

Studiile realizate în contextul problemei abordate permit să menţionăm că 

pe parcursul ultimilor 15-20 de  ani în instituţiile de medicină a crescut numărul 

studenţilor cu deficienţe de sănătate, şi respectiv, 45-50 % după nivelul său de 

pregătire nu pot susţine normativele prevăzute de programele-curriculum la 

educaţia fizică.  
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În acest context, considerăm că procesul de instruire  în instituţiile 

superioare de învăţământ cu profil de medicină la educaţia fizică este obligat să  

pună accent pe pregătirea profesională a studenţilor,  cu consecinţe care vizează 

capacitatea fizică şi intelectuală, starea de sănătate şi capacitatea de muncă a 

viitorilor medici [1, 5, 6]. Pe lângă aspectele strict legate de sănătate, educaţia 

fizică şi sportul contribuie şi la integrare socială, fiind o parte componentă a 

procesului educaţional informal.  

Având în vedere faptul că studenţii Facultaţilor de medicină care sunt 

admişi în anul I de studiu au un nivel scăzut de dezvoltare şi pregătire fizică este 

important ca în cei doi ani (I şi II) in care educaţia fizică este cu caracter 

obligatoriu având alocat în planul calendaristic 2 ore săptămânal şi prin crearea 

condiţiilor de implicare pe scară largă în activităţi extracurriculare studenţii să 

ajungă la nivelul şi standardele dorite. In acest sens curricula de educaţie fizică 

şi conţinutul activităţilor extracurrriculare vor  fi axate pe pregătirea fizică şi 

somatofuncţională a studenţilor, care să corespundă particularităţilor de vârstă, 

sex şi mai ales de specificul profesional al specialistului în domeniu.  

Scopul cercetării. Abordarea complexă a procesului de educaţie fizică în 

instituţiile superioare de învăţământ cu profil de medicină şi influenţei  pe cale 

experimentală asupra indicilor stării funcţionale a organismului studenţilor, prin 

implicarea acestora înt-un program de activităţi extracurriculare după necesitate 

şi interese sportive.   

În scopul examinării aspectelor complexe de influenţare a lecţiilor de 

educaţiei fizică asupra indicilor somatici şi funcţionali, am folosit  metode de 

cercetare precum: metoda studiului bibliografic, observaţia pedagogică; metoda 

măsurătorilor şi testărilor; experimentul pedagogic; metode statistico-

matematice de prelucrare şi interpretare a rezultatelor, care vizează efectele unei 

noi abordări metodologice ale educaţiei fizice a studenţilor facultăţilor de 

medicină, prin implicarea acestora în activităţi motrice extracurriculare.  

Organizarea şi desfăşurarea cercetării. Pentru a scoate în evidenţă 

eficacitatea programei elaborate de noi pe parcursul cercetării, am încercat să 

determinăm şi să argumentăm experimental efectele unui proces complex de 

educaţie fizică, diferenţiat,  orientat spre îmbunătăţirea indicilor funcţionali şi 

motrici a eşantionului de subiecţi cuprinşi în cercetare, comparând datele 

furnizate la testarea finală, prin raportarea lor la datele obţinute la testarea 

iniţială. 

Experimentul, desfăşurat pe perioada a doi ani de studii 2014-2015 în 

cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie ,,G.Popa,, Iaşi a demonstrat prin 

rezultatele obţinute că, la grupa experimentală, în cadrul activităţilor 

extracurriculare s-a lucrat cu mijloace speciale judicios selectate şi aplicate 

metodic, raportate la nivelul disponibilităţilor funcţionale ale studenţilor, se pot 
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obţine progrese pe toate planurile: somatic, fiziologic, motric, atât calitativ cât şi 

cantitativ Tabelele 1 şi 2.  
Tabelul 1 

Analiza statistică a indicilor somatici şi funcţionali  a eşantionului de subiecţi cuprinşi în 

cercetare băieţi (n=26) 

Nr. 
crit 

Măsurători /teste 
Grupe 

statistice 

X m  
t P 

Indicatori 
iniţiali finali 

 
1 

 
Înălţime 

M 179,20±2,75 181,12±2,74 0,64 > 0,05 

E 178,93±2,80 181,54±2,73 0,86 > 0,05 

T 0,07 0,11 ― ― 

P > 0,05 > 0,05 ― ― 

 
2 

 
Greutate 

M 74,60±1,89 77,91±1,83 1,63 > 0,05 

E 75,00±1,91 76,26±1,80 0,62 > 0,05 

T 0,15 0,64 ― ― 

P > 0,05 > 0,05 ― ― 

 
3 

 
Indicii masei 
corporale (IMC) 

M 24,02±1,37 23,25±1,35 0,52 > 0,05 

E 23,85±1,38 23,80±1,36 0,03 > 0,05 
T 0,09 0,81 ― ― 

P > 0,05 > 0,05 ― ― 

 
4 
 

 
Proba Ştanghe 
(s) 
 
 

M 48,32±1,74 49,78±1,72 0,77 > 0,05 

E 48,61±1,73 54,89±1,70 3,36 < 0,01 

T 0,12 2,11 ― ― 

P > 0,05 < 0,05 ― ― 

 
 
5 

 
Proba Ghence (s) 
 
 

M 21,39±1,22 22,91±1,20 1,15 > 0,05 

E 21,76±1,24 26,49±1,18 3,58 < 0,01 

T 0,21 2,13 ― ― 
P > 0,05 < 0,05 ― ― 

 
 
6 

 
Frecvenţa 
cardiacă (b/min) 
 

M 76,28±1,91 75,12±1,90 0,56 > 0,05 

E 76,39±1,92 72,69±1,85 1,80 > 0,05 

T 0,04 0,92 ― ― 

P > 0,05 > 0,05 ― ― 

 
 
7 

 
Capacitatea 
vitală a 
plămânilor/CVP 
(ml) 

M 3631,50±55,01 3723,90±54,88 1,54 > 0,05 

E 3687,10±55,22 3890,35±54,61 3,39 < 0,01 

T 0,71 2,15 ― ― 

P > 0,05 < 0,05 ― ― 

 
8 
 

 
Indicele vital  
(ml) 

M 48,80±1,63 50,87±1,60 1,14 > 0,05 

E 49,40±1,64 55,62±1,57 3,55 < 0,01 

T 0,26 2,12 ― ― 

P > 0,05 < 0,05 ― ― 

Notă: n – 26               P  -    0,05       0,01       0,001    r = 0,404 
f = 25;                      t =      2,060      2,787     3,725 
f = 50;                      t =      2,009      2,678     3,496  
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Tabelul 2 

Analiza statistică a  indicilor somatici şi funcţionali  a eşantionului de subiecţi cuprinşi 

în cercetare fete (n=26) 

N 

crit. 
Măsurători/teste Grupe 

X m  
t P Indicatori 

iniţiali finali 

1.  

Înălţime 

M 165,90±2,55 167,59 ±2,52 0,61 ˃ 0,05 

E 165,81±2,56 168,16±2,53 0,84 ˃ 0,05 

T 0,02 0,16 ― ― 

P ˃ 0,05 ˃ 0,05 ― ― 

2.  

Greutate 

M 56,54±1,43 59,21±1,41 1,72 ˃ 0,05 

E 57,22±1,43 58,21±1,42 0,64 ˃ 0,05 

T 0,34 0,50 ― ― 

P ˃ 0,05 ˃ 0,05 ― ― 

3.  

Indicii masei 

corporale (IMC) 

M 29,34±1,67 28,30±1,66 0,57 ˃ 0,05 

E 28,97±1,68 28,89±1,65 0,04 ˃ 0,05 

T 0,16 0,25 ― ― 

P ˃ 0,05 ˃ 0,05 ― ― 

4.  

Proba Ştanghe (s) 

 

M 44,16±1,58 45,54±1,55 0,81 ˃ 0,05 

E 44,25±1,57 50,01±1,40 3,53 ˂ 0,01 

T 0,04 2,14 ― ― 

P ˃ 0,05 ˂ 0,05 ― ― 

5.  

Proba Ghence (s) 

 

 

M 23,56±1,34 25,31±1.32 1,21 ˃ 0,05 

E 24,36±1,35 29,19±1,30 3,33 ˂ 0,01 

T 0,42 2,10 ― ― 

P ˃ 0,05 ˂ 0,05 ― ― 

6.  

Frecvenţa cardiacă 

(b/min) 

 

M 73,94±1,85 72,61±1,84 0,66 ˃ 0,05 

E 73,60±1,86 71,17±1,83 1,21 ˃ 0,05 

T 0,13 0,55 ― ― 

P ˃ 0,05 ˃ 0,05 ― ― 

7. Capacitatea vitală 

a plămînilor /CVP 

(ml) 

M 3203,10±53,38 3291,62±53,31 1,52 ˃ 0,05 

E 3241,50±53,40 3450,63±53,27 3,59 ˂ 0,01 

T 0,51 2,11 ― ― 

P ˃ 0,05 ˂ 0,05 ― ― 

8.  

Indicile vital (ml) 

M 56,65±1,89 59.11±1,86 1,20 ˃ 0,05 

E 57,00±1,90 64.58±1,84 3,71 ˂ 0,01 

T 0,13 2,09 ― ― 

P ˃ 0,05 ˂ 0,05 ― ― 
Notă: n – 26            P  -    0,05       0,01       0,001    r = 0,404 
f = 25;                      t =      2,060      2,787     3,725 
f = 50;                      t =      2,009      2,678     3,496  

 

Parametrii somatici au fost prelucraţi, evaluaţi şi interpretaţi folosind ca 

indicatori de referinţă înălţimea, greutatea şi indicii masei corporale, parametri 
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care au fost raportaţi la media fiecărui indicator, calculat atât pentru grupa 

experiment, cât şi pentru grupa martor.  

Cunoscând faptul că înălţimea şi masa corporală sunt indicatorii cei mai 

importanţi pentru punerea în evidenţă a creşterii şi dezvoltării, putem menţiona 

că pe durata experimentului parametrii taliei şi masei corporale la studenţii 

implicaţi (testaţi), atât la GE (fete şi băieţi) cât şi GM (fete şi băieţi), atestă o 

creştere neuniformă. Această creştere, probabil, se datorează efectului fiziologic 

al vârstei, deoarece parametrii s-au modificat neuniform atât la fete cât şi la 

băieţi, diferenţele fiind  nesemnificative cu P > 0,05, fapt ce se explică prin 

creşterea naturală a organismului care se află încă în stadiul de formare la 

această vârstă . Dacă să raportăm la datele din literatura de specialitate [3, 4], 

observăm o creştere a indicilor somatici  atât la subiecţii din GE cât şi la cei din 

GM. 

Analizând valorile indicelui de masă corporală (IMC) constatăm că 

valoarea medie  pentru toate grupele de vârstă este mai ridicată la sexul feminin 

în comparaţie cu sexul masculin. La analiza distribuţiei valorilor IMC ale 

grupelor martor şi experiment, se observă o tendinţă de supragreutate la fete şi 

greutate normala la băieţi. Diferenţele faţă de standard sunt statistic 

semnificative, datorită faptului că studenţii la această vârstă consumă alimente 

bogate în colesterol. Frecvenţa consumatorilor de alimente bogate în colesterol 

este mai mare în lotul de femei comparativ cu lotul de bărbaţi, nivelul de 

semnificaţie P > 0,05, cu diferenţele nesemnificative statistic. 

Datele obţinute în urma analizei indicilor funcţionali determinaţi prin 

(proba Ştanghe, proba Ghenci, CVP şi Indicele Vital) permite să afirmam că 

activităţile extracurriculare cu conţinuturi din jocurile sportive, care, de regulă, 

se desfăşoară în regim mixt, sunt favorabile dezvoltării capacităţilor anaerobe 

ale organismului şi asigură îmbunătăţirea rezistenţei generale a organismului la 

efortul fizic. Astfel, valoarea medie de grup a subiecţilor  din GM a crescut la 

etapa finală a experimentului, deosebirile fiind nesemnificative (P > 0,05), pe 

când la cei din GE (fete şi băieţi) valoarea medie de grup a crescut semnificativ 

cu (P < 0,01). 

Generalizând informaţia privind modificările stării funcţionale a 

principalelor sisteme vitale ale subiecţilor din lotul experimental, care au 

participat pe parcursul anului de studiu la orele de educaţie fizică şi activităţile 

extracurriculare organizate prin îmbinarea metodelor de  joc cu competiţia, în 

procesul de practicare a unor probe sportive precum tenisul de câmp, fotbalul, 

luptele, fitness şi activităţi de loasir după interese, constatăm, că la finele anului 

ei dispun de o capacitate bună de adaptare la efortul fizic, exprimată prin 

creşterea CVP şi a duratei reţinerii respiraţiei în faza de inspiraţie, ameliorarea 

activităţii sistemului neuromuscular şi crearea sistemului funcţional cardio-
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respirator pe durata efortului fizic, ce ne permite să constatăm diferenţe 

semnificative cu P < 0,01  .  

La subiecţii din lotul experimental activităţile extracurriculate organizate 

pe durata anului de studiu, au contribuit la reducerea FCC în repaus, la creşterea 

CVP şi a duratei de reţinere a respiraţiei în faza de inspiraţie, la ameliorarea 

activităţii aparatului neuromuscular şi formarea sistemului cardio-respirator care 

asigură aprovizionarea eficientă a organismului cu oxigen în timpul activităţii 

motrice. 

Astfel, în contextul celor menţionate şi în rezultatul implicării subiecţilor 

din grupa experimentală în activităţi motrice cu scop bine determinat, în 

condiţiile adaptării de lungă durată a organismului la efort, o influenţă mare are 

procesul de învăţare care poate să apară în cazul reflexelor viscerale (Sistem 

Nervos Vegetativ) care explică fenomenul  de trecere  de la reflexele activităţii 

musculare şi aparatului locomotor,  la toate sistemele şi organele interne Figura 

1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Influenţa de pe muşchi la ţesuturi, organe şi sfera interioară a organismului 

realizate în conformitate cu mecanismul reflexelor viscerale după [3] 

 

Argumentele aduse în prezenta cercetare permit să concluzionăm, că 

datorită reflexelor motrice-viscerale se realizează coordonarea dintre lucrul 

muşchilor şi activitatea organelor interne(vegetative) care asigură dezvoltarea 

posibilităţilor funcţionale ale organismului studenţilor implicaţi în diverse forme 

de activităţi motrice extracurriculare, fapt ce ne permite să dovedim prin 

rezultate cantitative  eficienţa abordării complexe  a procesului de educaţie 

fizică în instituţiile superioare de învăţământ cu profil de medicină.  
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Summary. Currently educational process is in a strong evolution stage of 

material and informational resources and there is the danger – from our point 

of view – to neglect human resource. Hence the need to firstly revalorize the 

teachers and student’s human pedagogical resource. The problem of training 

physical culture specialists towards acquiring adequate communication skills to 

exercise their profession in the best possible conditions, as evidenced by the 

results of the specialized literature study has concerned many scholars. In this 

context, the professional training of students for the purpose of forming 

knowledge, skills and competences specific to managerial communication, is 

reflected in the basic study subjects, materialized in courses, course notes, 

methodological and theoretical elaborations. 

 

Actualitate. Calitatea educaţiei a devenit un domeniu de interes deosebit, 

având în vedere, în primul rând decalajul naţional faţă de ţările dezvoltate şi 

necesitatea obţinerii unor finalităţi integrate în context european. În contextul 

dimensiunilor internaţionale, naţionale şi instituţionale, calitatea formării 

profesionale a viitorilor specialişti în domeniul culturii fizice şi sportului 


