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Figura data, ilustreaza nivelul de pregatire teoreticd la temele de instruire
curriculara universitard de nota medie 5,2 pentru studentii grupei experimentale
si de nota medie 1,8 pentru studentii grupei de control.

Reiesind din cele relatate, CONCLUZIONAM:

1. Rezultatele testarilor nivelului de pregatire teoretica a studentilor atat din
grupa experimentald, cat si din grupa de control sant joase datorita faptului ca ei
foarte greu se adapteaza la procesul de invatamant superior de la USEFS, pentru
ca, fostii elevii de ieri nimeresc in conditii noi de instruire, in conditii noi de viata
sociald, care sint urmate de reorganizarea stdrii psihologice si fiziologice a
organismului. In acest context, spune autorul M.la. Vilenski [3], adaptarea se
desfasoara la nivel didactic, psihologic-social si profesional.

2. Formele de activitate pentru pregitirea teoreticd a studentilor grupei
experimentale intr-un fel au fost roditoare (nota medie de pregatire 5,2 — la
lucrarile scrise si de 7,6 — la examenul teoretic) comparativ cu rezultatele
studentilor grupei de control, respectiv media notelor de 1,8 i 5,7.

3. Pregatirea teoreticd neintreruptd duce la imbunatdtirea cunostintelor
teoretice finale (de la media notelor 5,2 la media notelor de 7,6).

4. Carecomandari pot servi:

- stabilirea sarcinilor pentru acasa si controlul cunostintelor teoretice la
urmatoarea lectie;

- evaluarea cunostintelor la fiecare tema teoretica;

- desfagurarea urmatoarelor activitati de pregatire teoretica: consultatii cu
profesorii catedrei, lucrul sistematic cu cartea si conspectele lectiilor, utilizarea
internetului, etc.

- ridicarea nivelului de culturd generala, fiindca de el, spune M.Ia. Vilenski
[3], tine cunostintele si experienta de viata indreptate la dezvoltarea generala a
capacitatilor personalitatii.
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Abstract. Studying and frequent use of research in teaching the curriculum
content can lead to a quicker and lasting understanding of the scientific
disciplines included in the curriculum and help to stimulate the research activities
both for teachers and students. It is also possible to create different situations
where the scientific and didactic staff discovers new information about a learning
unit and students can analyze with the teachers or can be motivated to search for
more information about the contents of the taught subjects, about the new
approaches in teaching. By applying the research method in the training process
shall ensure the development of the intellectual and professional capacities of the
students, the scientific research skills (skills underlying lifelong learning),
especially their imagination and creative thinking, emphasizing the active-
participative, formative-applicative and creative character of learning.

Introducere. Schimbarile intervenite in activitatea de formare a viitoarelor
cadre didactice, in general, reforma Invatamantului superior de educatie fizica si
sport, in particular, ne-au determinat sa actualizam tehnicile si metode de predare
utilizate in procesul de studii si sd le completam in functie de cerintele impuse de
evolutia stiintei educatiei [3].

Conform literaturii de specialitate, tehnologia didacticd desemneaza
»sistemul de metode de predare — Invatare, tehnicile moderne de lucru, formele
de organizare a activitatilor didactice, tipurile de relatii dintre profesor si elevi
(studenti), structurate in raport cu obiectivele instructiv — educative [6, 7].

Putem mentiona cé prin tehnologie se intelege un mod stiintific de proiectare,
realizare §i evaluare a unui sistem, iar prin instruire — o activitate cu doua
elemente: predarea (activitatea cadrului didactic) si invdfarea (activitatea
studentului) [1, 6, 7].

Avand in vedere planurile de Invatamant ce asigura desfagurarea activitatilor
specifice programelor de studii din institutia academica de profil, inclusiv si a
variatelor discipline stiintifice, teoretice ce trebuie parcurse de catre studenti, prin
acumularea creditelor stabilite conform cerintelor educationale, putem mentiona
ca, predarea acestora prin utilizarea unor tehnici moderne, constituie un demers
important 1n stiintele educatiei fizice si sportului [3].

Utilizarea metodelor moderne, interactive, au menirea de a stimula
accesibilitatea informatiei in conformitate cu nivelul grupului de studenti, dar si al
fiecarui student, in mod individual si nu 1n ultimul rand de a forma deprinderile de
cercetare stiintificd care stau la baza invatarii pe tot parcursul vietii [7, 9].

Invitarea prin investigatie, utilizatd in mod rational, programat, dirijat si
constient, face din cele trei dimensiuni ale actului educational (invatarea — predarea
— evaluarea) un sistem unitar, centrat pe dobandirea de competente, avand in centru
reusita, doleantele si interesele studentilor. Consideram de asemenea, cd in procesul
didactic ar trebui sa existe un echilibru intre sistemul de cunostinte, procesul de
investigare si initiativa celor care sunt implicati. In acest context, investigatia se va
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extinde §i asupra viitoarei activitati a studentului, generand o crestere a sanselor de
insertie a acestora pe piata muncii [9].
Dintre trasaturile principale ale investigatiei putem mentiona Figura 1 [7, 8]:
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caracter "~ caracter
sumativ formativ
trasaturile
principale ale
investigatiei
stimuleaza
.. caracter
activitatea de .
integrator
cercetare =

Fig. 1. Trasdaturile principale ale investigatiei

e are un pronuntat caracter formativ;

e are un caracter integrator, atat pentru procesele de invatare anterioare, cat
si pentru metodologia informarii §i a cercetarii stiintifice, fiind in acest fel o
modalitate de evaluare foarte sugestiva, precisa, intuitiva si predictiva,

e are un caracter sumativ, angrenidnd cunostinte, priceperi, abilitati si
atitudini diverse, constituite pe parcursul unei perioade mai indelungate de
invatare;

e se pot organiza activitati de cercetare eficiente in formarea viitoare si in
educatia permanenta.

Prin utilizarea acestei tehnici/metode, cadrul didactic poate sa aprecieze:
gradul in care studentii 1si definesc si inteleg problema investigata; capacitatea de
a identifica si a selecta procedeele de obtinere a informatiilor, de colectare si
organizare a datelor; abilitatea de a formula si testa ipotezele; felul in care
studentul prezintd metodele de investigatie utilizate; veridicitatea si validitatea
rezultatelor obtinute. Aprecierea acestor finalitati, corelatd cu gradul de
complexitate al unitatii de invatare si cu specificul disciplinei de studiu, fac din
tehnica investigatiei un important instrument de analizi §i evaluare a
cunostintelor, capacitatilor si personalitatii studentului.

Scopul cercetirii constd in identificarea elementelor componente ale
competentei de invatare prin investigatie a disciplinelor teoretice (ce au un grad
mare de aplicabilitate practicd) din cadrul programelor de studii ale institutiei de
invatamant superior de educatie fizica.
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Invatarea prin investigatie a fost oficial promovata in multe tiri ca acel tip
de pedagogie necesar pentru imbunatatirea modului de invatare al stiintelor [2].

Investigatia poate fi definita ca "procesul intenfionat de diagnosticare de
probleme, prin criticarea experimentelor si identificarea alternativelor, planificarea
investigatiilor, emiterea de ipoteze de cercetare, cautarea de informatii, construirea
de modele, dezbateri cu colegii si formarea de argumente coerente" [4].

Invitarea prin investigatie sau invitand "abilititile necesare pentru a face o
cercetare stiintifica" [2], implica studentul 1n a adresa intrebari de cercetare, in a
genera noi ipoteze; proiectdnd experimente pentru verificarea, construirea si analiza
de argumente pe baza dovezilor existente, recunoscand existenta explicatiilor
alternative §i comunicarea argumentelor stiintifice [10].

in contextul valoric al conceptiei expertilor Comisiei Europene, cultura
invatarii semnifica ,,0 reprezentare pozitiva despre Invatare asociata cu sistemul de
formare profesionala, aflatd 1n interrelatie cu fenomenele sociale” [5, 11, 12, 13].

Cercetarea intreprinsa sugereaza adoptarea unor strategii in care profesorii pot
lua in studiu propria lor activitate practicd sau a altor cercetitori, aceasta fiind
deosebit de relevantd pentru acumularea de noi cunostinte stiintifice si pentru
identificarea metodelor in vederea eficientizarii invatarii de catre studenti. Mai mult,
invatarea prin investigatie este o pedagogie constructivistd, care, dupa structura e,
este similard Invatarii pe baza de proiect si invatarii problematizate [3].

Utilizarea eficienta pe scard largd in institutiile de invatamant superior de
educatie fizica si sport a tehnicilor de predare a disciplinelor stiintifice, teoretice
prin investigatie depinde in mare masura de profesori.

Cercetarile efectuate de noi in acest sens pe un esantion de 143 de cadre
stiintifico — didactice din institutiile superioare de Invatamant din Chisinau (avand
un profil economic si pedagogic), indica faptul ca desi profesorii au facut aprecieri
pozitive cu privire la valoarea investigatiei, de multe ori acestia transmit informatiile
direct prin activitatea de predare specifica disciplinei, fiind mai interesati de acele
informatii care sunt reflectate in teste, pentru asimilarea de cétre studenti a acelor
cunostinte de bazd din continutul curricular. Astfel, trasitura definitoric a
investigatiei este datd de tehnica de instruire aleasd, iar profesorii invoca o serie de
motive reflectate in Figura 2 pentru a preda disciplinele teoretice prin investigatie,
pentru a utiliza aceastd metoda, insd mai putin fata de altele, fie dacd vorbim despre
introducerea de continuturi sau pentru experientele orientate spre cercetare.

De asemenea, important este de a se identifica distinctia intre continutul cerut
pentru a fi abordat prin investigatie mai Inti de cadrul didactic si apoi de catre
studenti, si tehnica de investigatie utilizatd de citre profesori pentru a sprijini
studentii sa invete continuturile curriculare. Dintre etapele care pot fi parcurse de
cadrele stiintifico — didactice in acest sens, putem evidentia cele reflectate in
Figura 3 [7]:
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Fig. 2. Motive cu privire la predarea disciplinelor teoretice prin investigatie

v" descrierea metodelor si a tehnicilor folosite de citre oamenii de stiinta;

v’ investigatia s fie privitd ca un set de abilititi, competente cognitive pe
care studentii pot sa le dezvolte;

v’ abordarea unui sistem de strategii de predare care pot facilita invitarea
prin cercetarea stiintifica, dezvoltarea abilitdtilor de investigatie si intelegerea
conceptelor si a principiilor stiintifice.

1 +descrierea metodelor si a tehnicilor folosite de catre
. oamenii de stiinta
Etape
entru
sinvestigatia sa fie privita ca un set de abilitati, p .
competente cognitive pe care studentii pot sa le utilizarea
dezvolte investigatiei
in procesul
+abordarea unuisistem de strategii de predare care de instruire

dezvoltarea abilitatilor de investigatiesi intelegerea

3 pot facilita invatarea prin cercetarea stiintifica,
L) conceptelor si a principiilor stiintifice

Fig. 3. Etape de parcurs pentru utilizarea investigatiei in procesul de instruire

Invitarea academica independenta variaza de la student la student, de la
disciplina la disciplin, de la un domeniu de specialitate la altul. In acest context,
un rol semnificativ in procesul de asimilare al cunostintelor il au stilul de invatare
si competenta de autoorganizare a Invatarii [1, 7].

Stilul de invatare — subcategorie a stilului de cunoastere si acesta a stilului
de viata, reprezinta ,,un complex de caracteristici umane intercorelate si stabilizate
in timp si spatiu, un model (o formad) care combind operatiile interne si externe
rezultate din comportamentul, personalitatea, atentionalitatea, cognitia,
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reactivitatea specifica si orientarea referintelor/optiunilor, toate exprimand nivelul
de dezvoltare al subiectului si reflectate in conduita sa specifica [1, 7].

La intrebarea “Care sunt principale orientari si strategii abordate de Dvs. in
procesul de instruire al studentilor?”, majoritatea cadrelor didactice intervievate
s-au incadrat in raspunsurile procentuale reflectate in Tabelul 1.

In acest context, evidentiem in Figura 4 elementele componente ale
competentei de invatare prin investigatie a disciplinelor teoretice din planurile de
invatamant aferente programelor de studii cu specific in educatia fizica si sport.
Elementele care formeaza competentele de invatare prin investigatie sunt acelea
in care se realizeaza o conexiune intre tipurile principale de activitati (presupuse
de aceasta competentd) si activitatile de invatare corespunzitoare.

Concluzii. Invitarea prin investigatie, prin descoperirea experimentala este
o reactie Tmpotriva metodelor bazate pe acumularea de cunostinte mecanic, a
metodelor bazate pe receptare, chiar daca ele asigura intelegerea celor asimilate
si invitarea mai rapidi. invitarea prin investigatie urmireste ca predarea-
invatarea sd se bazeze pe cercetare, pe experienta directd si concreta, creativa.

Tabelul 1
Raispunsurile cu privire la orientirile si strategiile didactice utilizate in procesul de
instruire al studentilor

Cadre didactice intervievate
Orientari si strategii didactice Din institutiile Din institutiile
pedagogice pedagogice

Orientarea spre investigatie si cercetare

(utilizare de strategii active, de modele 23 19
asociative la nivel de idei §i argumente, motivatie
intrinseca, libertate/autonomie mai mare in raport
cu sursele informative, apel frecvent la invatarea
comprehensiva, la exercitii productive,
reconstructive (se poate raporta la nivelurile 7 si 8
ale rezultatelor invatdrii proiectate in documentele
UE —2005)[14]

Orientare spre conduita reproductiva

evidentiata de o abordare de suprafata a 6 3
invatarii, slaba preocupare pentru globalizare,
motivatie extrinseca, teamd de esec, dependenta
majora de sursele documentare, rationalizarea
structurilor informationale s.a. (s-ar putea
armoniza cu nivelurile 5 si 6 ale competentelor din
documentul UE 2005 ) [14]

Invatarea prin dezbatere 10 9
Invatarea prin rezolvarea de probleme 7 18
Invatarea bazata pe proiect 2 3
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COMPETENTA DE iINVATARE PRIN INVESTIGATIE LA
DISCIPLINELE TEORETICE

dobindirea cunostintelor in baza unitatilor de invatare la disciplinele teoretice
din planurile de invatamant corespunzator programului de studiu parcurs de

student

formarea la studenti = atitudinilor vizate prin unitatile de Invatare
operationalizatein competente specifice

elaborarea unitatilor de invatare astfel incit pentru acumularea cunostintelor
sunt necesare utilizarea strategiilor didactice ce stau la baza modelului integrat
de predare - invatare bazat pe investigatie (stiintifica, descoperire, rezolvare de
problane, abordarea gandirii critice. modelarea, proiectul, jocurile de organizare

- consolidare etc.) )

unitatile de invatare au un caracter interdisciplinar, iar invatarea este activa,
bazata pe intelegerea mecanisinelor de gandire, pe valorificarea diverselor moduri
de ¢ stere, pe sti Iarea curiozitatii stiintifice, pe creativitate

activitifile de invatare bazate pe investigatie in cadiul unitatilor de invatare vor facilita
descop erirea si intelegerea noului continut, aplicarea, extinderea si inovatia

Fig. 4. Elementele componente ale competentei de invdtare prin investigatie a
disciplinelor teoretice
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HPOBJIEMA MPO®ECCHUOHAJIU3MA B IEATEJBHOCTH
OUTHECC TPEHEPA

Adrumuuyk Bapsapa,
I'ocynapcTBEHHOTO yHUBEPCUTETA (PM3NYECKOT0 BOCIIMTAHUS U CIIOPTa,
r. Kumunes, Pecniy6imka Momnosa

Keywords: students, fitness coaches, professionalism.

Summary. The paper presents the results of a sociological survey conducted
among students, fitness coaches. The arm of the research was to determine the
components of the professional activity of a fitness specialist, as well as the
processes of the formation of relevant knowledge and pedagogical skills within
the framework of the university teaching and educational process.

AKTyaJbHOCTh. AHanmm3 © 0O0OOIICHWE FWCCIEIOBAaHUNH TPOOIEeMBI
Mpo(ecCHOHATBHON AEATETPHOCTH CICIHAINCTa 10 (DU3NYECKOH KYJIbType
MOKa3bIBACT, YTO TOArOTOBKA TpeHepa B cdepe (uTHecca HAXOUTCS Ha CTaUH
paszpabotok. JlaHHOW TpoOJIeMe TMOCBSIIEH psA HCCICNOBaHWH, OJHAKO B
OONIBIIEHl CTENEHW JTO KacaeTcsi YHCTO TIPAKTHYSCKOH COCTABIIIOIICH
noarotoBkd. Ha »ToM (oOHE TEOPEeTHKO-METONOJOTHYECKHH acleKT He
pa3paboTaH Ha JOJDKHOM ypoBHe. B Ooublleil cTemeHW 5TO OTHOCUTCS K
podecCHOHATFHO-KOMMYHHKATUBHON JEATENPHOCTH (DUTHECC TPEHEPOB, B
acriekte  (OPMHPOBAHHS YMCHUH  HAaHHOH  JEATENFHOCTH B paMKaX
03JI0POBUTEIBHO-TPEHHUPOBOYHOI'O IpoLIecca.

Ocy1IecTBICHUE 0310POBUTEILHO-TPEHUPOBOYHOIO IPOIecca B paMKax
3aHATHA pealii3yeTcs KaK ACSTeNFHOCTh, KOTOpask OCHOBBIBACTCS Ha CBSI3M BCEX
KOMIIOHEHTOB, COCTaBIISIFOLIMX MPO(ECCHOHAIBHO-IIEIArOrMYECcKyI0 JIeTeNIbHOCTb,
/i€ aclekT OOIIeHUs MPOSBISETCS B Kaxaoi ero yactu [1]. Otot dakt Tpedyer
paccMoTpeHHs poOJIeMbl TOCPEACTBOM MPOPECCHOHABHO-KOMMYHHKATHBHON
JeSITEIbHOCTH (PUTHECC TPEHepa B paMKaX TPYIIOBBIX 3aHATHH.

Chisinau, USEFS, 2017
60






