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Elaborarea problemei de formare a limbajului scris si, In special, a
competentelor didactic-educative ale profesorului de educatie fizica, este una de
perspectivd, cu conditia valorificarii legaturilor corelative ale acestor competente
cu categoriile fundamentale ale invatamantului din domeniul culturii fizice,
precum si adecvarii lor, in plan ierarhic si structural, cu totalitatea componentelor
factoriale, care asigurd integritatea strategiei didactice a procesului instructiv-
formativ.
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Summary. The paper is about the artistic gymnastics theoretical training of
sport faculty students in their professional training.

Actualitatea. In orice domeniu de activitate a vietii sociale pregitirea
profesionala a specialistilor se axeaza pe mai multi factori, printre care se numara
§i pregatirea teoreticd, ce sta la baza tuturor capacitdtilor acestor specialisti.

In acest context A.A. Dercaci si A.A. Isaev [1] spuneau ca una din conditiile
ridicarii maiestriei pedagogice este formarea aliajului dintre pregétirea teoretica,
metodica §i practica a antrenorului ce st la baza cunostintelor si capacitatilor lui
profesionale.

Formarea si dezvoltarea cunostintelor teoretice in sfera culturii fizice,
accentueaza S.M. Futornai [3] serveste ca un obiectiv principal al intregului
complex de discipline ale dezvoltarii si perfectionarii capacitatilor fizice si a
sanatatii omului.

Cunostintele teoretice, indicd M.Ia.Vilenski [2], cuprind istoria dezvoltarii
culturii fizice, definitiile si termenii ei, ideile principale stiintifice si legitatile
activitatii organismului omenesc in regim motric.

Pregatirea teoretica a sportivului, afirma M.la. Valenski, il inarmeaza pe el
cu cunostinte speciale, care contribuie la activitatea sportiva si la dezvoltarea
capacitatilor intelectuale ale lui.

Iata de ce, dupa parerea noastra, pregatirea teoreticd a viitorilor specialisti
serveste drept parte componenta principald a pregatirii profesionale si rimane a fi
mereu actuald. Aceasta a fost ca un catalizator al cercetarilor Intreprinse.

Scopul lucrarii — studierea pregatirii teoretice a studentilor de la
specialitatea ,,Antrenament sportiv”’ la disciplina de invatamant ,,Gimnastica
artistica”.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza problemei pregatirii teoretice in izvoarele literare de specialitate.

2. Determinarea nivelului de pregatire teoretica neintrerupta a studentilor la
compartimentele programei curriculare universitare.

3. Imbunatatirea rezultatelor insusitei finale ale studentilor la gimnastica
artistica.

4. Elaborarea unor concluzii si recomandari metodice cu privire la pregatirea
teoretica a studentilor.

Organizarea cercetarii. Pentru rezolvarea scopului si obiectivelor trasate in
anul universitar 2016-2017 a fost organizat §i desfasurat un experiment
pedagogic. La el au participat studentii anului I de la facultatea sport, specialitatea
»Antrenament sportiv”, intruniti in grupa experimentala (grupele academice 101
si 103 —1n total 19 persoane) si grupa de control (grupa academica 102 — in total
9 persoane).

Analiza rezultatelor. Programa experimentului este prezentata in tabelul 1.
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Tabelul 1
Programa pregitirii teoretice neintrerupte a studentilor la gimnastica artistica

Nr. D . Fe_lu] . TnAnp pentru Forme de | Forma evaluarii
e enumirea temelor lectiei si insugire i tintel
o timpul (zile) pregdtire cunogstintelor
1. | Gimnastica in sistemul elevere
pedagogic de educatie P 5 o%e 7 scris
fizica
2. | Terminologia gimnasticii | prelegere 7 Consultatii .
2 ore scris
3. | Exercitii de dezvoltare prelegere .
C . c 7 scris
fizica generala 2 ore
4. | Bazele generale ale relecere Lucrul cu
tehnicii exercitiilor de P 2 oﬁe 7 cartea scris
gimnastica
5. | Istoria aparifiei si. dev sine 30 scris
dezvoltarii gimnasticii statator
6. | Prevenirea de si Activitatea
traumatismului la lectiile s tfi;dl;loer 30 cu scris
de gimnastica conspectul
7. | Metodica dezvoltarii prelegere 7 .
o . scris
calitatilor fizice 2 ore
8. | Bazele instruirii prelegere Internetul .
exercitiilor de gimnastica 2 ore 7 scris
9. | Organizarea i continutul
lectii ! " | prelegere :
ectiilor de gimnastica in 2 ore 7 scris
scoald
10. | Metodologia sarbatorilor | prelegere claborarea
sportive gimnastice de 2 ore 37 planului scenariu
masa a sarbatorii
de masa

Programa reda pregdtirea teoretica neintreruptd a studentilor la 8 teme
teoretice tinute de profesorii catedrei de gimnasticd si la 2 teme teoretice
repartizate pentru activitatea de sine statatoare a studentilor. La insugirea acestor
tematici este repartizat volumul de timp si formele de activitate ale studentilor.
Timpul pentru studierea materialului temelor teoretice repartizate pentru activitate
individuala a fost egal cu 30 zile, pentru prelegerile tinute lor de profesori — 7 zile.
Ca forme de pregitire pentru insusirea materialului teoretic studentii au folosit:
consultatiile cu profesorii catedrei, lucrul sistematic individual cu cartea,
activitatea cu conspectele individuale elaborate la ascultarea prelegerilor,
utilizarea internetului si altele.

Programa data a fost realizatd cu studentii grupei experimentale. Prelegerile
programei fac parte din programul curricular universitar. De aceea ele au fost
citite si studentilor grupei de control. Spre deosebire de grupa experimentald cu
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ei nu s-a desfagurat activitatea de ghidare a procesului de pregatire teoretica

neintreruptd. Lor pur si simplu li s-au dat sarcini pentru acasa.

Rezultatele testarilor sant expuse in tabelul 2.

Atat studentii grupei experimentale cat si ai celei de control regulat erau
supusi testarilor in scris a cunostintelor teoretice la temele programei de instruire.

Tabelul 2
Analiza comparativa a rezultatelor testarilor cunostintelor a studentilor la gimnastica artistica
Nr Ceoraice. | eoraice. | Presitirea
* | Denumirea temelor teoretice Grupa tehnica finalal
d/o _curente __finale Y notel
(Xx notelor) | (X notelor) (X notelor)
Gimnastica in sistemul , .
1. | pedagogic de educatie experimentalda | 5,3 7,6 6,9
fizica control 2,6 5,7 4,5
5 Terminologia gimnasticii experimentala | 5,1 7,6 6,9
) control 2,0 5,7 4,5
3 Exercitii de d;{Z"Olm’"e experimentalda | 5,6 7,6 6,9
- |fizicd generald control 24 5.7 45
Bazele generale ale . 5 |4
4. | tehnicii exercitiilor de Gl 7 12 e
gimnastica control 1,8 5,7 4,5
5 Istoria aparitiei si experimentala | 5,3 7,6 6,9
* | dezvoltarii gimnasticii control 1,7 57 45
Prevenirea traumatismului experimentald | 6,3 76 6.9
6. | la lectiile de gimnastica ’ ’ >
control 2.2 5,7 4.5
7 %%toéa;?zr;{?zzi‘ézlmr & experimentala | 5,5 7,6 6,9
control 1,9 5,7 4.5
8 Bazele instruirii experimentala | 5,0 7,6 6,5
" | exercitiilor de gimnastica control 1,9 5,7 4,5
Organizarea si confinutul | oxperimentala | 4,8 7,6 6,9
9. | lectiilor de gimnasticd in
scoald control 1,0 5,7 4,5
Metodologia sarbatorilor experimentald | 4,7 76 6.9
10. | sportive gimnastice de ’ ’ >
masda control 0,8 5,7 4,5
— .. experimentala | 5,2 7,6 6,9
X notelor la lucrari control I3 57 a5

testarii cunostintelor teoretice si nivelului pregatirii tehnice finale.

Pentru o analizd comparativd 1n tabelul 2 mai sant prezentate rezultatele

Din tabel se observa media notelor la cunostintele teoretice curente la cele
10 testari de 5,2 pentru studentii grupei experimentale si de 1,8 pentru studentii
grupei de control. Progresul rezultatelor notelor medii se pastreaza si la
cunostintele teoretice finale ale studentilor grupei experimentale de 7,6
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comparativ cu 5,7 la studentii grupei de control. Cunostintele teoretice au
contribuit si asupra nivelului de pregatire tehnica finala, apreciat respectiv cu 6,9
pentru studentii grupei experimentale si 4,5 pentru studentii grupei de control.

Tabelul 2 mai relateaza si media negativa a notelor la toate lucrarile scrise
de catre studentii grupei de control. Pentru studentii grupei experimentale aceste
rezultate sant inregistrate doar la trei teme teoretice:

1. Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de gimnastica.

2. Organizarea §i continutul lectiilor de gimnastica in gcoald.

3. Metodologia sarbatorilor sportive gimnastice de masa.

La celelalte teme, studentii acestei grupe au demonstrat rezultate medii
cuprinse in media notelor de 6,3 si 5,0.

Pentru o ilustrare mai clara a rezultatelor experimentului pedagogic sant
expuse in figural.

- Grupa experimentala

Nota G.C. Grupa de control
8 7,6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Gimnastica in sistemul pedagogic de educatie fizica 7  Calitdtile fizice
Terminologia gimnasticii 8  Bazele instruirii exercitiilor de gimnastica
Exercitiile de dezvoltare fizica generala 9 Continutul lectiilor de gimnastica in scoald

Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparate 10  Sarbatorile sport de masa
Istoria aparitiei §i dezvoltarii gimnasticii 11 Cunostintele teoretice finale
Prevenirea traumatismului la lectiile de gimnastica 12 Pregatirea tehnica finald

AN AW N~

Fig. 1. Rezultatele testdrii nivelului pregitirii teoretice al studentilor grupelor
experiment si control
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Figura data, ilustreaza nivelul de pregatire teoreticd la temele de instruire
curriculara universitard de nota medie 5,2 pentru studentii grupei experimentale
si de nota medie 1,8 pentru studentii grupei de control.

Reiesind din cele relatate, CONCLUZIONAM:

1. Rezultatele testarilor nivelului de pregatire teoretica a studentilor atat din
grupa experimentald, cat si din grupa de control sant joase datorita faptului ca ei
foarte greu se adapteaza la procesul de invatamant superior de la USEFS, pentru
ca, fostii elevii de ieri nimeresc in conditii noi de instruire, in conditii noi de viata
sociald, care sint urmate de reorganizarea stdrii psihologice si fiziologice a
organismului. In acest context, spune autorul M.la. Vilenski [3], adaptarea se
desfasoara la nivel didactic, psihologic-social si profesional.

2. Formele de activitate pentru pregitirea teoreticd a studentilor grupei
experimentale intr-un fel au fost roditoare (nota medie de pregatire 5,2 — la
lucrarile scrise si de 7,6 — la examenul teoretic) comparativ cu rezultatele
studentilor grupei de control, respectiv media notelor de 1,8 i 5,7.

3. Pregatirea teoreticd neintreruptd duce la imbunatdtirea cunostintelor
teoretice finale (de la media notelor 5,2 la media notelor de 7,6).

4. Carecomandari pot servi:

- stabilirea sarcinilor pentru acasa si controlul cunostintelor teoretice la
urmatoarea lectie;

- evaluarea cunostintelor la fiecare tema teoretica;

- desfagurarea urmatoarelor activitati de pregatire teoretica: consultatii cu
profesorii catedrei, lucrul sistematic cu cartea si conspectele lectiilor, utilizarea
internetului, etc.

- ridicarea nivelului de culturd generala, fiindca de el, spune M.Ia. Vilenski
[3], tine cunostintele si experienta de viata indreptate la dezvoltarea generala a
capacitatilor personalitatii.
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