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importanta cea mai mare. O pondere semnificativ mare se acorda disciplinelor de
fiziologie a sportului si de specializare, n acelasi timp un procent redus s-a observat
la disciplinele de informatica, metodologie a cercetarii si legislatiei EFS.

In urma studiului stiintific efectuat se pot trage urmitoarele concluzii:

1. Rezultatele cercetarii au demonstrat ca studentii, masteranzii si cadrele
profesorale opteazd cu o pondere mai mare pentru competentele didactice
deoarece acestea contribuie in mare masurd la formarea competentd si
profesionald a viitorului specialist de cultura fizica.

2. In vederea formirii competentelor profesionale, subiectii inclusi in studiul
stiintific constata ca o influenta decisiva in pregatirea profesionald a specialistului de
cultura fizica o au disciplinele “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului” si
“Teoria antrenamentului sportiv” si disciplinele ramurilor sportive.

3. Prin cercetarea stiintifica realizatd s-a evidentiat o pondere scazutda in
formarea competentelor profesionale prin studiul disciplinelor informatica,
legislatiei in sport, managementul i metodologia cercetérii. Fenomenul stabilit
creeaza multiple intrebari privind eficacitatea procesului de instruire in cadrul
acestor discipline.
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Summary. Verbal didactic texts is a system, which is reflected by their
exposure as a result of externalization of internal speech textual formations
acquired the teaching skills.

Actualitatea. Orice act de vorbire se Inscrie in contextul unei situatii reale —
educationale §i sociale. Problematica formarii competentelor comunicative este
abordata de catre mai multi autori — L. Tacob [3], L. Ionescu-Ruxéndoiu [4], V1.
Paslaru [7], L. Soitu [8], U.A. Bummsis [12] s.a., care o examineaza din perspective
epistemologice, pedagogice si sociale. Elaborarile in domeniu reflectd varia
viziuni cu privire la competenta de comunicare [5, 6], aceasta fiind inteleasa mai
mult ca o cunoastere de care au nevoie locutorii si pe care ei o pun in aplicare
pentru a comunica eficient unul cu altul [1]. Comunicarea pedagogica, ca forma
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de interactiune, presupune formarea-dezvoltarea competentei profesionale, care
este deopotriva aptitudinala si dobandita [5].

Limba este un sistem de semne organizat pe mai multe niveluri, sistem ce
ofera vorbitorului structuri, posibilitati si opozitii functionale [2], din care acesta
sd alege ceea ce considera necesar si potrivit pentru a-si exprima — la un moment
dat si intr-un limbaj dat, stari afective, ganduri, idei, atitudini.

Competentele de comunicare, considerd A. Afanas, reprezintd o constructie
teoretica de valorificare a procesului de comunicare, in general, si de comunicare
didactica, in special, in invatdmantul pedagogic profesional [1].

Mai intai de toate, competenta face apel la organizarea unui ansamblu de
resurse: cunostinte, experiente, scheme, automatisme, capacitati, savoir-faire de
diferite tipuri etc. Contextul comunicativ devine hotardtor in realizarea
comportamentelor pedagogice, concepute nu doar ca un aparat al interactiunilor
cu caracter pedagogic, ci ca obiect al preocuparilor privind dezvoltarea
profesionald a pedagogului. Formarea competentei de comunicare didactica la
studentii pedagogi raspunde, deci, principiului de abordare comunicativd a
educatiei §i completarii registrului competentelor de specialitate ale profesorului.

Scopul si organizarea cercetirii. Conform lui C.H. Jdanaun [11], N.A.
3umnsts [ 12], comunicarea verbal-didactica reprezinta un sistem de texte, care se
materializeaza prin expunerea lor in rezultatul exteriorizarii vorbirii interne
(formatiunilor textuale insusite la nivelul priceperilor pedagogice). Or, sistemul
dat nu este altceva decat un anumit proiect care obtine 1n rezultatul exteriorizarii
0 anumita calitate ca proces.

Analiza rezultatelor. in acest context realizarea procesului de comunicare
didactica vizeaza respectarea obligatorie a unor algoritme de proiectare didactica,
precum:

-elaborarea textului la nivelul ideilor si reprezentarilor: vorbire interna
generalizata,

- compunerea scrisd a textului: vorbire concretizata exteriorizata;

- Insugirea textului scris: vorbire interiorizata concreta,

- expunerea textului: vorbire-comunicare concreta.

Conform conceptiei de formare pe etape a actiunilor si notiunilor [9] si de
dirijare a procesului de insusire a cunostintelor [13], formarea competentelor LPS
(limbajului profesional scris), in baza teoriei lui P.Ia. Galperin, poate fi prezentata
dupa cum se arata Figura 1.

Chisinau, USEFS, 2017
43




Conferinta Stiintifica Internationalda ,,Problemele ac logice in d iul Culturii fizice”

1 .Formarea bazei orientative a actiunii 2 .Formarea componentei de control-
o o :> corectionale
Imaginatia Situajiel pedagogice si a Insusirea situatiei si a obiectivelor prin
obiectivelor revrezentdrile asociative
1
3 Formarea vorbirii 4 5 .Formarea vorbirii
exteriorizate — -Formarea vorbirii interiorizate generalizate
interiorizate concretizate
Insusirea notiunilor, Expunerea textului (proiectului
termenilor Expunerea scrisa a textului | seric) la nivelul automatismelor

Fig. 1. Etapizarea procesului de formare a competentelor LPS [10, p. 441-469]

Prin urmare, competentele de comunicative didactica pot fi formate doar prin
exersari textuale, care presupun practicarea permanenta si obligatorie a vorbirii
interiorizate concrete.

Formarea sistemului de competente si, in special, a celei de comunicare
profesionala scrisa la studentii de educatia fizica devine posibila prin predarea-
invatarea-evaluarea disciplinelor modulului pedagogic si solicita, pe de o parte,
formarea unor capacitati, deprinderi, abilitati, atitudini profesionale scrise,
aferente discursului didactic, iar pe de alta, dezvoltarea comportamentelor
relationale, facilitind astfel integrarea SCF (studentilor de culturd fizicd) in
activitatea profesionala.

Datele teoretice si practice cu privire la formarea profesionala a studentilor
de la facultatile de educatie fizica si sport demonstreazd ca obiectivul formarii
LPS in institutiile de profil este ignorat la toate nivelurile si in toate aspectele sale,
de aceea majoritatea CDS (cadrele didactice scolare) isi formeaza — aleatoriu,
competentele aferente LPS nu mai devreme decat peste cinci ani de practica
educativa.

Formarea la studenti a competentelor didactice, mentioneaza un sir de autori,
trebuie sa includa deci nu numai cunostinte-capacitati-atitudini general-didactice,
ci si competente de comunicare didactica (pedagogicd), cu atdt mai mult ca, in
actualitate, educatia este esential Intemeiatd pe formarea de competente.

Urmand acest concept, am elaborat o programa de formare SCF a
competentelor de comunicare, conceputd pe trei tipuri de obiective-finalitati
educationale (Figura 2):

1. Portante — invatatura, instruire, educare.

2. Procesuale — comunicare, activitate motorie, comunicare §i activitate
motorie.

3. Rezultative — cunostinte, priceperi, deprinderi, calitati, valori si relatii.

Aceste categorii orienteaza activitatea de FPI (formare profesionala initiala)
intr-un sistem pedagogic holistic: prelegeri, metodice, seminare, de laborator
(practice), pregatire fizica §i antrenament.
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Fig. 2. Aspectul “Comunicare” al invatimdntului de cultura fizica [9]

Activitatile fundamentale desemnate de categoria portante conduc la
formarea, respectiv, a trei competente fundamentale/competente cheie —
cognitive, operationale, pozitionale (psiho-socio-fizice), care, in unitatea lor,
compun competenta integrativa profesionala a specialistului de educatie fizica.

Analiza teoretica, studiul programelor (accesibile) cursurilor care se predau
la facultatile de profil, precum si al documentelor de proiectare pedagogica ne-au
orientat in elaborarea programei de formare etapizatd a competentelor de
comunicare didactica a SCF.

Programa prevede doua etape de baza:

I — etapa formadrii reprezentarilor despre actiuni si activitate;

IT — etapa formarii competentelor de actiune si activitate.

La fiecare etapa de baza toate subetapele sunt divizate pe categorii de
formare.

LaTetapd de baza, subetapa orientare, executare si control-corectionald, sunt
adecvate lectiile teoretice, practice si metodice, directionate la formarea triadei
categoriei fundamentale a proiectelor de competentd: reprezentari gnostice-
empirice-logice.
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La etapa a II se formeaza triada categoriei activitatii integrative cognitiv-
operational-pozitionale (complexul integrativ al formatiunilor calitatilor de
personalitate), care se realizeaza prin aceeasi tipologie de lectii ca si la etapa I:

- laTetapa se rezolva problema crearii bazei orientative a activitatii in forma
abstracta (activitate la nivelul I);

- la etapa a II se insusesc activititi verbale interioare si exterioare
(interiorizarea-exteriorizarea activitatii nivelului I, constientizarea si insusirea a
punctelor de sprijin de baza ale activitatii);

- laetapaalll se insugesc activitati de vorbire internd la nivelul simbolurilor
si imaginilor (exteriorizarea-interiorizarea activitatii, determinarea automatizata a
punctelor de sprijin de baza si aplicarea lor raionala pentru indeplinirea eficienta
a sarcinii 1n diverse conditii).

Fiecare triada poseda potentialul formarii adecvate nivelurilor activitatii de
formare-dezvoltare a competentelor (Figura 3):

I. conceptual — cunoasterea bazelor teoretice ale activitatii (1);

IL. instrumental-contextual (2, 3) — posedarea tehnologiilor operationale si a
priceperilor de utilizare a lor in diferite conditii reale;

II. adaptiv-integrativ (4, 5) — capacitati de utilizare a cunostintelor in
prognozarea psihopedagogica, in planificarea, proiectarea si evaluarea intregii
activitatii.

Planul interdisciplinar al FELPS este abordat de Programa FELPS (formarea
etapizatd a limbajului profesional (pedagogic) scris) in 3 aspecte: teoretico-
metodic, metodic $i practic.

Primul normeazd formarea competentelor LPS legate de planificare,
proiectare si descriere a activitatii didactice cu elevii la lectie; al II-a — formarea
competentelor de evaluare a acestei activitati, analiza si corectarea ei; al I1I-a —
formarea competentelor de activitate practica in cadrul lectiei.

Conceptul modern al structurarii activitatii didactic-educative profesorului
de culturd fizica ne indreptateste sa avansam ideea recunoasterii componentelor
de baza ale formarii competentei LPS — comunicativ, organizatoric, cognitiv, de
proiectare, constructiv $si motorie, drept componente si ale formarii competentelor
de baza.

Datele experimentului de formare au demonstrat, ca, agsa cum am presupus la
inceputul cercetarii, Programa FELPS poseda un potential avansat de formare a
competentelor profesional-pedagogice si a celei de comunicare pedagogica, care, in
conditii pedagogice stiintific intemeiate, obtine calitatea de competenta universala.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Formarea
competentelor didactice este modalitate de actualizare a calitatilor personale si
profesionale ale studentului pedagog, deoarece aceastd activitate are caracter
integrativ la toate nivelurile si in toate aspectele sale.
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PROGRAMA FORMARII ETAPIZATE A
COMPETENTELOR LPS
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Fig. 3. Componentele categoriale ale Programei formadrii etapizate a competentelor LPS [9]

Caracteristicile cheie ale formarii etapizate a competentelor didactice,
inclusiv ale LPS, decurg din caracterul orientativ al abilitatilor de analizd a
situatiei didactice, stabilirea obiectivelor si planificarea activitatii didactice, din
capacitatea de interactiune interpersonald si profesionala si de evaluare prin
reflexie intelectual-profesionald a activitatii si rezultatelor didactice proprii, a
situatiilor de interactiune comunicativa si profesionala.

Structura  epistemico-teoreticd §i  praxiologicd (metodologicd) a
competentelor LPS este conformd standardelor invatdmantului profesional
superior-intemeiate pe formarea-dezvoltarea de competente.
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Elaborarea problemei de formare a limbajului scris si, In special, a
competentelor didactic-educative ale profesorului de educatie fizica, este una de
perspectivd, cu conditia valorificarii legaturilor corelative ale acestor competente
cu categoriile fundamentale ale invatamantului din domeniul culturii fizice,
precum si adecvarii lor, in plan ierarhic si structural, cu totalitatea componentelor
factoriale, care asigurd integritatea strategiei didactice a procesului instructiv-
formativ.
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