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Summary. In the present paper the aspects of professional competence 

training are addressed to the students of the faculties of physical education and 
sport through the disciplines of the study plan. 

 
Actualitatea. Pregătirea pentru cariera didactică este una permanentă, profesia 

necesitând acţiune ancorată constant în relaţiile social-politice în conţinuturile 
ştiinţifice de actualitate ce privesc nivelul de cultură şi specialitate dar şi pregătirea 
psiho-pedagogică, expresia actului didactic caracterizat prin eficienţa managerială, 
purtând amprenta unei personalităţi puternice şi competente. 

Şcoala are datoria de a crea fundamentele necesare unei dezvoltări ulterioare 
de a construi temelia competenţei profesionale, consolidată ulterior prin 
perfecţionări confirmate de realizări individuale [1]. 

Abordarea teoretică şi practico-metodică demonstrează că domeniul culturii 
fizice trece într-un impas sub presiunea timpului alocat studiului frontal la care se 
suprapune materialul didactic nou impus de acumulările ştiinţei domeniului, de 
dezvoltarea ramurilor sportive şi de relaţiile sociale. Din acest considerent este 
necesar regândirea programelor de studii la nivel instituţional, proces anevoios ce 
implică asigurarea logistică dar mai ales schimbarea mentalităţilor [2]. 
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Eficientizarea procesului de pregătire profesională  trebuie să aibă în vedere 
formarea competenţelor specifice într-un cadru euristic prin care să se asigure 
capacitatea de exprimare creativă la nivel individual. Aceste orientări pedagogice 
moderne impun abordarea unor modele instrucţionale alternative, aspect ce 
argumentează actualitatea temei. 

Scopul cercetării constă în realizarea unei noi strategii în abordarea 
pregătirii profesionale, în baza analizei teoretico-metodologice, cuprinse în 
cercetare şi care porneşte de la competenţele profesionale  de specialitate. 

Obiectivele cercetării:  
1. Determinarea nivelului de pregătire tehnico-metodică şi a cunoştinţelor 

teoretice ale studenţilor din facultăţile de profil la specializarea “Pregătirea 
aprofundată într-o ramură sportivă”. 

2. Elaborarea modelului de instruire propus şi aprobarea conţinutului 
cursului tematic la unele din disciplinele planului de învăţământ. 

Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate, metoda observaţiei, 
convorbirii, anchetei de tip chestionar, experimentului pedagogic, statistico-
matematică. 

Organizarea cercetării. Subiecţii cuprinşi în cercetare au fost studenţii 
facultăţii de educaţie fizică din cadrul Universităţii Craiova, care au optat în cadrul 
cursului „Pregătire aprofundată într-o ramură de sport” pentru ramurile sportive 
de atletism, nataţie, gimnastică şi handbal (anul III, IV, master şi cadre didactice 
în număr de 120 persoane).  

Rezultatele cercetării. Cerinţele unui sistem educaţional modern impun o 
activitate bine coordonată de actualizare periodică a competenţelor profesionale. 
Termenul de competenţă după unii autori francezi înlocuieşte ideea de aptitudine 
pedagogică. Competenţa pedagogică operaţionalizează un ansamblu de trăsături 
sintetice, care privesc calităţi multiple. Funcţionalitatea de ansamblu a 
personalităţii profesorului valorifică trei categorii de capacităţi operaţionale: 

- capacitatea de a se raporta la realitatea educaţională cu mijloacele 
inteligenţei sale generale; 

- capacitatea de a cunoaşte şi de a aborda studentul simultan; 
- capacitatea de a transmite o cunoaştere de tip superior [1]. 
După A. Mitrofan [3], personalitatea profesorului are la bază patru tipuri de 

competenţe: 
- competenţa politică şi morală; 
- competenţa psihologică şi pedagogică; 
- competenţa profesională şi ştiinţifică; 
- competenţa socială. 
În cadrul studiului ştiinţific propus cercetarea a fost direcţionată spre 

stabilizarea aptitudinilor, competenţelor specifice domeniului de cultură fizică. 
Astfel acest studiu s-a referit la evaluarea competenţei profesionale prin patru 
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direcţii de acţiune principale, respectiv: competenţa sportivă, didactică, ştiinţifică 
şi social-activă. 

În tabelul 1 sunt prezentate opţiunile subiecţilor pentru fiecare competenţă 
aparte. 

Tabelul 1 
Opţiunile subiecţilor pentru competenţele profesionale 

 

Nr. 
crt Competenţe 

Studenţi
3 ani 

Studenţi
4 ani

Studenţi
master

Cadre
didactice

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
1.  Sportivă 11 36,67 14 46,67 4 13,33 3 10
2.  Didactică 10 33,33 7 23,33 7 23,33 13 43,33
3.  Ştiinţifică 5 16,67 5 16,67 14 46,67 6 20
4.  Social-activă 4 13,33 4 13,33 5 16,67 8 26,67

Total: 30 100 30 100 30 100 30 100
 
Prin rezultatele obţinute se poate observa că studenţii cu durata de studii de 

3 şi 4 ani manifestă opţiunile spre competenţele didactice şi sportive, studenţii -
masteranzi optează mai mult spre competenţele didactice şi ştiinţifice, iar 
profesorii se axează spre cele trei competenţe, didactică, social-activă şi ştiinţifică. 
Fenomenul respectiv are o explicaţie clară, studenţii în perioada studiilor doresc 
să obţină cunoştinţe teoretice şi deprinderi practico-metodice de specialitate, 
masteranzii sunt mai mult implicaţi în procesul de cercetare ştiinţifică, iar 
profesorii au preocupări permanente în procesul instructiv-educativ.Un alt aspect 
la care s-a axat cercetarea propriu-zisă a fost evidenţierea ponderii opţiunilor 
acordate de studenţii disciplinelor incluse în planul de învăţământ (Tabelul  2). 

Tabel 2 
Discipline de studiu apreciate de studenţi 

 
Nr. 
crt. Discipline Studenţi

3 ani
Studenţi

4 ani
Studenţi 
master 

Cadre
didactice

1. TEFS-TAS 30 25 20 30 
2. Specializare 30 25 10 10 
3. Ramuri sportive 20 30 20 20 
4. Fiziolog. efortului 6 10 10 10 
5. Psiho-pedagogie 10 5 10 10 
6. Informatica 2 0 10 0 
7. Metod. cercet. 0 0 10 0 
8. Legislaţie sp. 0 3 6 10 
9. Management 2 2 4 10 

 
Ca urmare a centralizării rezultatelor obţinute se poate observa ponderea mare 

acordată disciplinelor “Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului” şi ”Teoria 
antrenamentului sportiv”, rezultat oarecum de aşteptat dat fiind faptul că examenele 
de competenţă pe post, fie ele de ocupare a unuia, fie de obţinere a gradaţiilor au la 
bază cunoştinţe teoretice ce vizează conţinutul tematic al acestor discipline. Atât 
studenţii indiferent de pregătirea lor, cât şi profesorii acordă acestor discipline 
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importanţa cea mai mare. O pondere semnificativ mare se acordă disciplinelor de 
fiziologie a sportului şi de specializare, în acelaşi timp un procent redus s-a observat 
la disciplinele de informatică, metodologie a cercetării şi legislaţiei EFS. 

În urma studiului ştiinţific efectuat se pot trage următoarele concluzii: 
1. Rezultatele cercetării au demonstrat că studenţii, masteranzii şi cadrele 

profesorale optează cu o pondere mai mare pentru competenţele didactice 
deoarece acestea contribuie în mare măsură la formarea competentă şi 
profesională a viitorului specialist  de cultură fizică. 

2. În vederea formării competenţelor profesionale, subiecţii incluşi în studiul 
ştiinţific constată că o influenţă decisivă în pregătirea profesională a specialistului de 
cultură fizică o au disciplinele “Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului” şi 
“Teoria antrenamentului sportiv” şi disciplinele ramurilor sportive. 

3. Prin cercetarea ştiinţifică realizată s-a evidenţiat o pondere scăzută în 
formarea competenţelor profesionale prin studiul disciplinelor informatica, 
legislaţiei în sport, managementul şi metodologia cercetării. Fenomenul stabilit 
creează multiple întrebări privind eficacitatea procesului de instruire în cadrul 
acestor discipline. 
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Summary. Verbal didactic texts is a system, which is reflected by their 

exposure as a result of externalization of internal speech textual formations 
acquired the teaching skills. 

 
Actualitatea. Orice act de vorbire se înscrie în contextul unei situaţii reale – 

educaţionale şi sociale. Problematica formării competenţelor comunicative este 
abordată de către mai mulţi autori – L. Iacob [3], L. Ionescu-Ruxăndoiu [4], Vl. 
Pâslaru [7], L. Şoitu [8], И.А. Зимняя [12] ş.a., care o examinează din perspective 
epistemologice, pedagogice şi sociale. Elaborările în domeniu reflectă varia 
viziuni cu privire la competenţa de comunicare [5, 6], aceasta fiind înţeleasă mai 
mult ca o cunoaştere de care au nevoie locutorii şi pe care ei o pun în aplicare 
pentru a comunica eficient unul cu altul [1]. Comunicarea pedagogică, ca formă 




