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Abstract. At present, a lot of attention is paid both to the training activity
and to the extra-didactic activity, because their correlation will allow the students
(the future teachers of physical education) to increase the efficiency of the entire
educational process. In order to achieve a high level of performance and optimize
its complex activity, students must have mechanisms that would allow them to self-
assess to continue their education in accordance with the requirements of society
and contemporary education.

Actualitatea temei. Realitatea actuald evidentiaza tot mai des exemple care
ilustreazd insuficienta activitatilor fizice atat in viata socialda, cat si in cea
familiald. Tanara generatie traieste intr-o perioada de poluare a sportului. Pentru
unii dintre tineri activitatile fizice au devenit repere care le ghideaza existenta
intreaga viatd. Constatam ca tot mai putin se apeleaza la comunicare, intelegere,
negociere in solutionarea divergentelor, deseori recurgandu-se la fapte nedemne
sau chiar la violenta.

Este cunoscut faptul ca educatia fizica sta la baza modelarii personalitatii si
isi are Inceputurile in primii ani ai vietii, in cei sapte ani de acasa. Anume familia,
parintii sunt cei care, pas cu pas, ghideazd copiii spre formarea personalitatii
integre. Permanentele schimbari la nivel de societate cauzeaza confuzie chiar si
in randurile adultilor, cdci nu avem un sistem al educatiei bine definit si stabilit
pe toate formele si dimensiunile acesteia si niste coordonate valorice clare, care
sd directioneze procesul instructiv-educativ in integralitatea sa [1, p.174].

Scopul consta 1n formarea studentilor de educatie fizicd pentru realizarea
unui parteneriat eficient cu parintii elevilor de varsta scolara mica.

Analiza rezultatelor. La etapa actuald o mare atentie se acordd atat
activitdtii de instruire, cat si celei extra-didactice, deoarece anume corelarea lor
va permite studentilor (viitorii profesori de educatie fizicd) sa ridice eficienta
intregului proces educational.

Pentru realizarea la un inalt nivel de performante si optimizarea activitatii
sale complexe studentii trebuie sa dispuna de mecanisme care le-ar permite sa se
autoevalueze pentru a continua formarea in corespundere cu cerintele societatii si
a invatamantului contemporan [2, p.21]. In acest context tinem si mentionim ci
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personalitatea si cultura profesorului este rezultatul educatiei, pregatirii si
autoperfectionarii sale.

in procesul educational la disciplina educatiei fizice se va urmdri realizarea
obiectivilor specifice in corelatie cu formarea atitudinii pozitive fatd de familie,
orientarea spre valorile sportive si cultivarea unui mod sdndtos de viata, printre
care:

1. Formarea atitudinii pozitive fatd de parteneriatul educational familie —
scoald privind educatia fizica a copiilor.

2. Umanizarea si democratizarea educatiei prin participarea la luarea
deciziilor si realizarea acestora privind activitatile corporale ale copiilor.

3. Informarea parintilor privind locul si rolul educatiei fizice in dezvoltarea
armonioasa a copilului.

4. Optimizarea comunicdrii copii — pdarinti prin prisma activitatilor de
educatie fizica.

5. Familiarizarea parintilor cu continutul si metodele educatiei fizice a
copiilor de varsta gcolard mica.

6. Asistarea psihopedagogica a familiei in care sunt promovate valorile
educatiei fizice si sportului.

7. Formarea si dezvoltarea competentelor parentale privind educatia fizica a
copiilor de varsta scolara mica.

8. Formarea competentelor privind cultivarea unui mod sanatos de viata la
copii.

9. Formarea priceperilor si deprinderilor de autoperfectionare, auto —
actualizare si autoevaluare a dezvoltarii fizice a copilului in cadrul familial [4, p.444].

10. Consolidarea motivarii §i valorificarii modelului comportamental de
familie orientatd spre dezvoltarea armonioasa prin mijloacele educatiei fizice.

Astfel profesorii pot implica périntii in alegerea unor strategii. Acestea pot
fi: inductive, deductive, aplicative, euristice, teoretico-aplicative etc. Pentru
realizarea lor au fost elaborate o serie de activitati privind educatia fizica pentru
familie cu parintii elevilor de varsta scolara mica (Tabelul 1).

in cadrul parteneriatului scoali — familie profesorul de educatie fizica
formeaza parintilor [3, p.184]:

1. Cunostinte privind particularitatile dezvoltarii psihofizice a copiilor de
varsta scolara mica.

2. Abilitati privind asigurarea copiilor cu conditii psihopedagogice necesare
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

3. Atitudini ce determina si orienteaza copiii sa se manifeste pozitiv in cadrul
familiei, asumandu-si conditii fizice pe masura puterilor lor.

4. Cerinte unice fatd de copil si implicarea ambilor in educatia fizica a
acestuia.
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Tabelul 1

Activitati privind educatia fizica pentru familie cu parintii elevilor de varsta scolara mica

FORME DE ORGANIZARE

Forme

Continuturi

o Sedinte

Relatiile familiale eficiente;

Rolul tatdlui in educatia fizica a copiilor;

Rolul mamei 1n educatia fizicd a copiilor

Codul deontologic al parteneriatului gcoald — familie

o Conferinge

Familia o scoala a dragostei
Armonizarea comunicarii familiale 1n educatia fizica a copiilor

o Ateliere de formare

Modul sanatos de viata
Séndtatea omului — patrimoniu personal, familial gi social

o Training — uri

Educatia fizica in familie
Cultura fizica si sanatatea

® Mese rotunde

ABC-ul parintelui competent
Timpul liber in familie: in naturd, la plimbare. Jocuri si jucarii.

o Adunari cu parintii

Reusita scolara;

Disciplina elevilor;

Relatiile intre colegi;

Invitarea eficients;

v' Frecventa elevilor, programul zilnic de activitate al elevilor

AVANANENANANENANENANE YN NN NN

o Consultatii individuale
§iin grup

desfasurate dupa necesitate si care au ca scop informarea
suplimentara sau clarificarea unor aspecte cu referire la temele
discutate la nivel de colectiv. Aspectele abordate se refera, in
special, la relatia parinti — copii §i urmaresc identificarea barierelor
de naturd psihica si fizica care intervin in educatia fizica familiala.

Metode: Lectura, Prelegerea, Exersarea, Studiul de caz, Explicatia, Discutia, Portofoliul
familiei, Comunicari, Conversatii, Portrete psihologice a unor sportivi de performantd, Povesti

cu eroi puternici.

Baza experimentald a cercetarii a constituit un esantion de 86 de subiecti,
dintre acestia: 36 — studenti si 50 — masteranzi. In Tabelul 2 este proiectati
dimensionarea esantionului pe loturi de subiecti, conturat de premisa ca exista
corelatii semnificative la nivel de esantionare stratificata (studenti-masteranzi),
grupuri de cercetare (experimental — de control) si volumul/marimea loturilor de
subiecti privind reflectarea puterii in probabilitatea de a obtine rezultate

semnificative.

Tabelul 2
Dimensionarea esantionului de subiecti ai cercetérii

Studenti

Masteranzi

Grup experimental 13,2 %

Grup experimental 18,4 %

Grup de control 13,2 %

Grup de control 18,4 %

Studentii debuteaza in cariera profesionala la inceputul studiilor universitare,
demonstrand competente in activitatea de predare-invatare-evaluare a scolarilor
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in cadrul practicii pedagogice, la fel masteranzii, valorificind competentele
formate prin angajarea simultand in scoald, dar si realizarea studiilor de masterat.
Astfel au fost aplicate instrumente ale metodelor ‘“centrate pe colaborarea
persoanei” si anume interviul de apreciere a studentilor si masteranzilor privind
parteneriatului gcoald — familie n educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica.
Interviul de apreciere a cuprins doua intrebari cu scopul de a evalua opiniile
si explicatiile studentilor asupra echilibrului dintre solicitarile externe ale
mediului academic, in plan intra-personal: 1. Mediul academic va creeaza conditii
optime de invatare pentru activitatea profesionald ce urmeaza? si resursele interne
de raspuns, in contextul elucidarii reprezentarilor studentilor si masteranzilor
despre fenomenul mentionat in plan interpersonal: 2. In ce masurd mediul
academic creeaza premise (motiveaza) pentru dezvoltare profesionala?
Adresarea intrebarii: in ce masurd mediul academic creeazi premise
(motiveaza) pentru dezvoltare profesionalda? a incitat studentii la raspunsuri
concrete prin intermediul tehnicii ,,Brainstorming”, fiind inregistrate pe un poster
in ordinea in care erau verbalizate. La Incheierea inscrierii ideilor, studentii au
fost solicitati sa se inregistreze pentru o singurd pozitie consideratd favorizanta
pentru dezvoltarea profesionald, realizand in sirul de opinii ,, Turul galeriei”.
Sarcina a provocat discutii aprinse, fiecare dintre factorii enumerati fiind
considerati importanti, mai mult impusi si mereu completati de alte constrangeri,
creand dificultati In determinarea ratingului privind factorii ce creeaza premise
pentru dezvoltare profesionala (Tabelul 3).
Tabelul 3
Factorii stimulatori privind dezvoltarea profesionali a studentilor si masteranzilor
privind parteneriatul scoala — familie in educatia fizici a elevilor de varsti scolari mica

Reprezentirile studentilor si masteranzilor Nr. | % |Rating1.|
1. Stagii de practica 10 || 20 I
2. Necesitatea formarii competentelor noi la studenti pentru procesul
. ; . . 10 || 20 I
de predare — evaluare in baza curriculumului modernizat
3. Schimb de experienta si colaborari calitative cu alte universitati 8 16 I
4. Organizarea de conferinte studentesti 6 12 I
5. Aplicarea principiilor parteneriatului educational 6 12 111
6. Frica de a pierde locul la buget 4 8 v
7. Cunoasterea si prevenirea blocajelor/dificultatilor privind
. . . 4 8 v
organizarea si desfasurarea educatiei parentale
8. Dorinta de a cunoaste mult i ,,a fi prima” in aplicarea principiilor 5 4 v
pedagogice
Total: | 50 | 100 8

Opiniile studentilor privind premisele create de mediul academic pentru
dezvoltarea profesionald au condus la concluzia ca cei mai multi factori sant
provocati din exterior, creand suficient de multe emotii negative in procesul
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didactic. Desi ponderea atribuitd pe baza ratingului a fost acordata ,,necesitatii
formarii competentelor noi pentru procesul de predare-evaluare la studenti in baza
curriculumului modernizat”, aceasta creeaza dificultati in procesul de aplicare a
competentelor profesionale formate prin studiile de licenta/master.

Concluzii. in contextul ideilor expuse, evidentiem necesitatea desfasurarii
eficiente a parteneriatului educational scoala — familie. Parteneriatul educational
reprezintd una dintre problemele de baza ale institutiei de invatamant, tot atat de
importanta ca §i cea a optimizarii tehnologiilor de predare-invatare-evaluare, iar
analiza si valorificarea permanentd a acestuia, in stransa corelatie si la un nivel
calitativ Tnalt, va asigura crearea optimului educational la studenti i masteranzi.
Investigatiile realizate au demonstrat ca fenomenul parteneriatului educational
scoald — familie devine eficient doar 1n cazul respectarii si aplicarii principiilor
parteneriatului educational, implementarii unei colaborari calitative, a cunoasterii
si prevenirii blocajelor/dificultatilor privind organizarea si desfagurarea educatiei
parentale in educatia fizica a copiilor.
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Summary. Powerlifiing is a strength sport based on lifting weights.
Practicing this kind of sport has a number of positive effects, such as increased
muscular mass, strengthen joints and ligaments, increasing the body's physical
performance, development of strength, resistance, elasticity and volitional
qualities like will-power and confidence in their own forces, etc.

Para-Powerlifting is a kind of sport based on lifting weights for people with
locomotor disabilities.
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