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Cunostintele, priceperile profesionale pedagogice si calitatile personale ale
antrenorului se perfectioneaza in activitatea practica zilnicd, cu conditia

Concluziile si perspectivele cercetirilor viitoare. Astfel, materialul
prezentat mai sus prezintd informatia despre aplicarea priceperilor profesionale
pedagogice specializate, care formeaza baza si continutul pregatirii profesionale
a viitorilor antrenori de gimnastica ritmica, posedarea carora va permite cresterea
profesionalismului antrenorului de gimnastica ritmicd, inainteaza cerinte de
imbogatire a cunostintelor proprii, perfectionarii priceperilor gi capacitatilor in
activitatea teoretica si practica. Atingerea nivelului inalt al pregatirii profesionale
a viitorilor specialisti la gimnastica ritmica in cadrul lectiilor raméne pentru viitor
in perspectivele cercetarii.
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CALITATEA PREGATIRII SPECIALISTULUI DE
EDUCATIE FIZICA - REALITATE, MOTIVATIE SI PERSPECTIVE
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Summary. This article presents scientific information on the research actual
situation in teaching physical education classes for primary school pupils, in the
example of educational institutions in areas of laloveni district, Moldova. It
determined the influence of specialists training quality physical education on
increasing the quality of education and efficiency of mental and effectiveness of
training grounds for learning to students.

Actualitatea. Educatia fizicd este o componenta indispensabild a educatiei,

ce urmdreste dezvoltarea armonioasd a organismului, intarirea sanatatii si
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cultivarea unor calitati fizice necesare muncii, activitatii sportive si intelectuale
[5].

Calitatea procesului educational si a serviciilor prestate de catre institutiile
de invatdmant general din tard depinde in masurd considerabilda de
profesionalismul cadrelor didactice, de pregatirea acestora in institutiile de
invatamant superior [1]. Cu regret, calitatea predarii orelor de educatie fizica in
institutiile de invatamant general lasa de dorit si, drept consecinta, tanara generatie
are mari probleme de sanatate fizica, psihica si intelectuala [4].

Actualmente s-a modificat substantial scopul invatarii, deoarece problema se
pune nu de a cunoaste cat mai mult, ci de a se integra cu succes in activitatile din
societate. Scopul este de a poseda cunostinte stiintifice, aplicatii etc., in care sunt
antrenate toate competentele dobandite, aceasta presupunand ca studentii sa-si
dezvolte competenta de a Invata sa Inveti. Se manifestd si un moment extrem de
important, acela ca Invatarea este un proces continuu si formarea motivatiei pentru
aceasta invatare, a capacitatii si increderii de a achizitiona o noua experienta, care
depaseste mediul universitar, devine o necesitate primordiald si mereu actuala in
contextul social contemporan [1, 6].

Scopul cercetirii. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni
cu privire la calitatea predarii orelor de educatie fizica in clasele primare, precum
si fundamentarea, valorificarea conditiilor psihopedagogice de formare a
motivatiei pentru invatare la studenti in invatamantul superior.

Organizarea cercetarii. Pentru cercetarea situatiei reale privind calitatea
predarii orelor de educatie fizica in clasele primare, s-a considerat important,
tindnd cont si de propria experientd, sa cunoastem pdrerile pedagogilor —
practicieni (63 de pedagogi cu studii superioare si cu vechimea In muncd nu mai
putin de 5 ani) care predau in clasele primare (nivelul cel mai vulnerabil) din
raionul Ialoveni, privind situatia actuald si intercorelarea sporirii calitatii
procesului educational cu formarea eficientd a motivelor pentru invatare la
studenti, ce a si conditionat schimbarea accentelor in valorificarea conditiilor
psihopedagogice de formare a motivatiei pentru invatare la studentii USEFS.
Chestionarul elaborat include 16 intrebari cu 44 variante de raspuns. Raspunsurile
obtinute la intrebarile formulate in chestionar, ne-au permis sa ne formam, in
general, o parere consultativa despre calitatea procesului educational la educatia
fizica in invatamantul primar si intercorelarea cu necesitatea formarii eficiente a
motivelor pentru invatare la studenti.

Rezultatele cercetarii. Printre cele mai relevante intrebari ale chestionarului
au fost din categoria aprecierii abstracte §i concrete a situatiei actuale si
interconditionarea calitatii predarii educatiei fizice, dezvoltarii intelectuale a
elevilor din clasele primare §i a pregatirii specialistilor in domeniu, pe care le vom
prezenta in continuare.
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La intrebarea ,,Care este nivelul organizarii procesului educational la
educatia fizicd In invatamantul primar in conditiile scolii in care activati?”
pedagogii intervievati au raspuns ambiguu, in pofida atitudinilor pozitive
percepute pentru institutia in care lucreaza. Astfel, doar 2% din numarul total au
raspuns ca procesul educational este organizat la un nivel foarte bun, posibil,
avand in vedere in mare masura componenta organizationald a acestui proces, fara
a tine cont de calitatea cunostintelor elevilor. in acelasi timp, cel mai mare procent
au opiniile respondentilor cu referire la nivelul satisfacator (46%) si nesatisfacator
(30%) al procesului educational, invocand drept motiv numarul zilnic mare de ore
la disciplinele scolare in clasele primare.

La intrebarea ,,Educatia fizicd are impact asupra dezvoltarii intelectuale a
elevilor din clasele primare?”, majoritatea respondentilor (90,77%) au subliniat
interdependenta educatiei fizice optime cu dezvoltarea intelectuald a copiilor de
aceasta varsta, care asigura dezvoltarea sistemelor si a organismului In Intregime,
totodata si a activitatii nervoase superioare. Totusi, 9,23% dintre respondenti au
negat acest lucru, posibil axdndu-se pe nivelul nesatisfacator al educatiei fizice
din institutiile in care activeaza.

La intrebarea ,,Sunteti multumit de forma de organizare a educatiei fizice
care existd actualmente n invatdmantul primar?” majoritatea (75,38%) au expus
ca nu sunt mulfumiti, ca urmare a supraincarcarii procesului de invatamant si a
suprasolicitarii elevilor, lipsa conditiilor §i a bazei materiale, specificul predarii,
pregétirea specialistilor. Totusi, 24,62% dintre respondenti caracterizeaza starea
nesatisfacdtoare, reald, a predarii educatiei fizice in majoritatea claselor primare
si, in plus fatd de motivele enumerate mai sus, evidentiem faptul ca, de regula,
orele de educatie fizica sunt desfasurate de catre invatatorul-diriginte care nu este
specialist In domeniu; educatia fizicd nu are organizarea respectiva sub forma de
lectie, iar acolo unde sunt ore, in programul saptamanal ele sunt episodice.

Fiind intrebati daca este interdependenta calitatea procesului educational de
pregétirea/profesionalismul cadrului didactic, absolut toti respondentii (100%)
sunt de parerea ca nivelul pregatirii acestuia faciliteaza sporirea calitatii
dezvoltarii intelectuale si psihice a elevilor. In acelasi timp, ei marturisesc faptul
ca invatatorul claselor primare nu poate asigura predarea calitativd la toate
disciplinele scolare, cu precadere la educatia fizica.

In acest context, in activitatea universitara, de multe ori ne intrebam de ce
unii studenti nu invata si nu au interes fata de procesul de invéatare, de ce nu devin
specialisti buni. Toate acestea au loc, deoarece la baza comportamentului
studentului sunt o multitudine de tendinte, interese, idealuri etc. Acestea si sunt
motivele care sustin si Intdresc sau nu sustin si slabesc anumite fapte sau actiuni
in procesul de invatare a studentului/pregatire a viitorului specialist in domeniu.

Conditiile generale ale formarii eficiente a motivelor pentru invatare la
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studenti sunt: climatul psihologic pozitiv; axarea pe abordarile psihologice si
pedagogice fundamentale; relatii sociale favorabile; starea sanatatii psihofizice si
sociale etc. Totodata sunt si unele conditii specifice de formare a motivelor:
modelul pedagogic de formare a motivelor pentru invatare; strategiile didactice
variate, preponderent interactive; proiectarea unor activitati cu caracter psihologic
direct orientate la formarea motivelor pentru invatare; conexiunea activitatilor
specifice cu cele generale; cadrele didactice motivate cu statut social favorabil,
abordari individualizate etc. [2].

Un factor important in formarea motivatiei studentilor pentru invatare si
insertiei cu succes pe piata muncii este stabilirea obiectivelor generale:
dezvoltarea puterii intelectuale a studentilor prin studiul specialitatii; cresterea
interesului pentru invatare; aplicarea strategiilor educationale care sa-i stimuleze
invitarea. In acest scop studentul, viitorul profesor, trebuie ajutat si atinga
rezultate Tnalte, practicand o instruire orientata spre dezvoltarea personalitatii, iar
cadrul didactic universitar sa Intreprindd masuri in vederea sporirii motivatiei,
care nu consta doar in obtinerea unor rezultate foarte bune la unele discipline de
specialitate, ci pentru toatd viata, caci de el depinde formarea in perspectiva a
tinerii generatii. Strategiile de formare a motivatiei ITnvatarii sunt: autovalorizarea,
constientizarea valorii sarcinii, constituirea unor expectante pozitive, implicarea
celui care invata in fixarea scopurilor [7, 8].

in scopul eficientizarii calitatii pregatirii specialistilor in Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport si optimizarii motivationale a studentilor este
necesar de a pune accent pe: consolidarea deprinderilor acestora de a invata;
dezvoltarea aptitudinilor de a lucra independent; stimularea manifestarii
initiativelor proprii la ore; utilizarea noilor strategii de predare a disciplinelor care
permit dezvoltarea interesului cognitiv §i spiritului competitiv; includerea in
diferite forme de activitati educationale; implicarea in cercetarea stiintificd cu
participarea la conferinte, seminare, concursuri de lucrari pentru studenti;
dezvoltarea interesului pentru specialitatea aleasd prin includerea la ore a
informatiei suplimentare cotangenta de profesie; consilierea psihopedagogica in
consolidarea si dezvoltarea motivatiei de a invata.

Rolul cadrului didactic universitar, demonstrat si in cadrul cercetarii, este in
consolidarea motivatiei interne §i sustinerea nivelului 1nalt in activitatea
educationald prin: includerea in programa a materialului didactic suplimentar,
care va largi orizontul de studiere a disciplinei; crearea in timpul prelegerilor si
seminarelor a situatiilor de problema, care stimuleaza interesul cognitiv; Invatarea
studentilor a-si Tmparti si utiliza rational timpul; formarea situatiilor de succes
pentru ei in procesul educational, care vor contribui la formarea autoaprecierii
obiective; ajutor 1n constientizarea si formarea motivatiilor de a invata, increderii
in sine; utilizarea atitudini individuale in procesul educational, luarea in
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consideratie a particularitatilor motivationale a studentilor ce nu reusesc la
invatatura; utilizarea capacitatilor de lider a studentilor activi la invatatura pentru
organizarea in grup a procesului educational; propunerea sarcinilor de lucru
dificile pentru a promova studentii cu capacitati cognitive inalte; cooptarea si
implicarea in cercetarea stiintificdA cu participari la seminare si conferinte
stiintifice; crearea posibilitatilor pentru dezvoltarea potentialului creativ.

Avand in vedere faptul cd motivatia reprezinta un factor cheie in succesul
invatarii, abilitatea cadrului didactic este de a selecta si a combina strategiile
didactice, deoarece proiectarea si organizarea activitatii didactice se realizeaza in
functie de decizia strategica. Strategia didactica este conceputd ca un scenariu
didactic complex, 1n care sunt implicati actorii predarii-invatarii, conditiile
realizarii, obiectivele si metodele aferente. Astfel, strategia prefigureaza traseul
metodologic cel mai potrivit, cel mai logic si mai eficient pentru abordarea unei
situatii concrete de predare — invatare-evaluare, dar si motivarea pentru invatare,
pornind de la motivatia profesorului si modul cum isi desfagoara activitatile prin
demersuri didactice motivate, ce implica studentul in mod activ si 1i capteaza
interesul, transformandu-1 in subiect si partener al actului de instruire.

Strategiile didactice interactive presupun munca in colaborare §i crearea unor
programe care sa corespunda nevoii de interrelationare, de raspuns diferentiat la
reactiile studentilor, bazandu-se pe sprijinul reciproc in cautare-cercetare si
invatare, asigurand succesul in procesul activitatilor intreprinse Totodatd, un rol
important o au alegerea, selectarea, utilizarea strategiilor, metodelor, procedeelor
adecvate in functie de scopuri, probleme de rezolvat, etapa cunoasterii,
instrumentele disponibile. Se vor da prioritate invatarii prin cercetare, invatarii
experientiale, invatarii situationale/contextuale, Invatarii generativei progresive,
dupa etapele cunoasterii, invatarii prin cooperare, colaborare §i rezolvare de
probleme etc. Pot fi utilizate cu succes analizele critice, rezolvarile de probleme
si situatii, studiile de caz, metodele inductive si deductive, modelarea, procedeele
de interpretare i argumentare, procedeele de procesare mentala si de organizare
cognitivda a informatiilor (scheme, retele, harti cognitive), tehnicile de
colaborare/cooperare, dezbatere si negociere, procedee de proiectare a verificarii
ipotezelor etc. [3].

Seminarele, ca forma de instruire consacratd in invatdmantul universitar,
reunesc grupe de studenti care, impreuna cu lectorul, dezbat teme si probleme
legate de obiectul de studiu, constituind un mod de a dobandi mai multe aptitudini
si sunt ideale in a stimula o abordare aprofundata si activd a continuturilor. Se
pune accent pe invatarea profunda, activa, dezbaterea, solutionarea problemelor
etc. Seminarele dezvoltd capacitati: analitice, intelectuale, organizatorice, de
colaborare si comunicare. Metodele interactive se utilizeaza in mod preponderent
la seminare.
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Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarii:

1. La momentul actual, 1n institutiile de Invatdmant general, cu precadere
in treapta primara, nu se valorificd adecvat educatia fizica, ceea ce afecteaza
formarea activismului motrice al copilului si respectiv a competentelor cognitive
la toate disciplinele scolare.

2. S-a demonstrat aplicativ cd calitatea pregétirii profesionale a
specialistilor de educatie fizicd are impact major asupra sporirii calitatii
dezvoltarii fizice, intelectuale si psihice a elevilor.

3. Motivatia pentru invatare este axa primordiald a succesului universitar si
inglobeaza un ansamblu de factori interni ai personalitatii studentului, care-i
orienteaza, organizeaza si sustin eforturile in invatare, coreland pe cele patru
dimensiuni comportamentald, personald, socioculturala si cognitiva. Unul dintre
obiectivele fundamentale ale Universitatii de Stat de Educatie Fizicd si Sport
rezidd in formarea unui specialist in domeniu, capabil sd se adapteze conditiilor
in continud schimbare ale pietei de munca.

4. Conditiile psihopedagogice de formare a motivatiei studentilor au impact
asupra elaborarii manualelor, ghidurilor, suporturilor de curs, adica a tuturor
produselor curriculare, incepand cu modul de prezentare a acestora, atractiv, prin
punerea diferitor probleme, cat si prin varietatea continutului sarcinilor didactice,
care trebuie sa tinteasca spre consolidarea motivatiei intrinseci de invatare.
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