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Abstract. This article approaches the issue of reconceptualization and the
determination of the pedagogical and methodological bases for the formation of
physical education competencies to the students from the faculties of pharmacy in
terms of the psycho-pedagogical aspect, by the submitting some theoretical and
methodical information, the practice within a didactic system with training and
correction functions based on the monitoring and feed-back phenomenon.

Actualiatea. Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a
invatamantului superior de neprofil, rezultat al actiunii pedagogice complexe
asupra personalitatii viitorului specialist In procesul de formare a competentelor
profesionale, calitatea caruia depinde in mod direct de nivelul individual al
culturii fizice a fiecarui student, valorile lui spirituale si gradul de dezvoltare a
aptitudinilor profesionale specifice.

Odata cu trecerea institutiilor de invatdmant superior la cerintele procesului
de la Bologna, la noi in tard si peste hotare apare problema cautarii unor noi
abordari stiintifice si metodologice care vor contribui la cresterea eficacitatii
procesului de instruire la disciplina ,,Educatia fizica”.

In invatamantul universitar de neprofil educatia fizica si sportul abordeaza
studentul din punctul de vedere social si biologic, spre deosebire de varietatea de
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discipline predate, abordare care implica finalitati practice independente, cu valori
instructiv-educative [2, 4-7].

Procesul didactic la Facultatea de Farmacie pune pe primul plan pregatirea
profesionala a studentilor, cu consecinte care vizeazd capacitatea fizica si
intelectuala, starea de sanatate si capacitatea de munca a viitorilor farmacisti. Pe
langa aspectele strict legate de sanatate, educatia fizica contribuie si la integrare
sociala, fiind o parte a procesului educational informal.

Avand in vedere faptul ca studentii Facultatii de Farmacie care sunt admisi
in anul I de studiu au un nivel sciazut de dezvoltare si pregitire fizicd este
important ca in cei doi ani (I si II) in care educatia fizicd este cu caracter
obligatoriu avand alocat in planul calendaristic 2 ore sdptamanal, nu la toate
facultatile, pentru ca studentii sa ajunga la nivelul si standardele dorite.

In acest sens, continuturile didactice din curriculum vor fi axate pe
dezvoltarea si pregdtirea fizica a studentilor, care sa corespunda particularitatilor
de varsta, sex, motivatie, interes In conformitate cu specificul profesiei alese.

Scopul cercetarii — perfectionarea metodologiei de formare a competentilor
de educatie fizica la studentii institutiilor de medicina prin revederea si stabilirea
bazelor pedagogice ale procesului educational.

Rezultate. Analiza literaturii de specialitate [1, 3, 5, 8] permite sa constatam
ca disciplina ,,Educatia fizica” este recunoscuta ca fiind parte componentd a
procesului instructiv-educativ de pregatire multilaterald a viitorilor specialisti in
diverse domenii §i este prezentd in planurile de invatdmant ale institutiilor
superioare de neprofil prin continuturile psihopedagogice si metodologice ale
curriculum-urilor 1n vigoare.

In calitate de parte componenti a culturii generale si pregatirii profesionale
a studentilor in perioada de instruire, educatia fizicd contribuie la formarea
valorilor generale si de personalitate precum sandtatea, bunastarea fizica si
psihologica etc. Astfel, tindnd cont de argumentele mentionate si motivatia temei
cercetate de noi, in calitate de obiective specifice ale educatiei fizice din
invatamantul superior de neprofil, inclusiv si la Facultatile de Farmacie putem
enumera:

« intelegerea insemnititii socio-culturale a educatiei fizice si rolului acesteia
in asigurarea sanatatii, dezvoltarea spirituald si fizicd a studentului, pregatirea
acestuia pentru activitatea profesionala.

o Cunoasterea valorilor procesului de instruire, a bazelor stiintifice, practice
si metodologice ale educatiei fizice, precum si modului de viata sanatos.

o Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice
(igienice, fiziologice, didactice, metodice, organizatorice), in concordantd cu
obiectivele generale ale invatamantului superior, de instruire multilaterala,
conform cerintelor societétii.
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o Imbunatitirea si mentinerea indicilor stirii de sinitate, a vigorii fizice si
psihice prin dezvoltarea fizicd armonioasa care ar asigura pregatirea studentilor
pentru viitoarea profesie.

o Imbunatatirea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor de
baza prin practicarea unor discipline sportive.

o Cuprinderea unui numar cat mai mare posibil de studenti in diverse forme
de practicare sistematica a exercitiilor fizice §i a unor probe de sport dupa
preferinta;

e Implementarea si formarea spiritului de echipa, a fairplay-ului, a unor
trasaturi volitive si de caracter: responsabilitate, incredere in sine, hotarare,
perseverentd, stapanire de sine, vointa etc.

e Formarea deprinderii de practicare independenta a exercitiului fizic si a
sporturilor preferate pentru mentinerea stirii de sandtate, pentru asigurarea
efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale, asupra stresului si
prevenirea sedentarismului specific unor profesii la moment.

¢ Obiectivul final este reprezentat de un absolvent cu insusirile sale fizice si
psihice si de pregatire competitiva, capabil sa faca fatd programului de munca
sustinut intr-o economie de piata competitiva si functionala.

in contextul obiectivelor specifice mentionate, in calitate de valori ale
procesului de instruire si de formare a personalitatii studentilor iIn domeniul
educatiei fizice se vor manifesta competentele valorice de esenta care vor reflecta
atitudinea acestora fatd de propria sanatate, de activitatile de educatie fizica si
sport, de autocunoastere, de autoperfectiune motricd si de autodezvoltare,
realizate in diverse forme de activitate cu accent pe cultura profesionalad generala.

Experienta de munca a cadrelor didactice si datele literaturii de specialitate
[6] permit sa scoatem in evidentd si sa ierarhizam valorile instructive ale educatiei
fizice cu studentii din institutiile de invatamant superior de neprofil, precum si
nivelurile de functionare a acestora in Figura 1.

Tinand cont de valorile mentionate 1n Figura 1, a opiniei specialistilor [2, 4,
6, 8] si discutiilor cu cadrele didactice de la catedrele de educatiei fizicd a
institutiilor de medicind, din punctul de vedere al bazelor pedagogice si
metodologice de organizare a activitdtilor de educatie fizicd si sport, in
desfagsurarea procesului didactic am considerat necesar sd scoatem 1n evidenta
urmdtoarele:
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VALORI ALE CONTINUTULUI PROCESULUI DE INSTRUIRE

De cultura generala (cunostinte si experienta orientate spre dezvoltarea generala
a capacitatilor vitale ale personalitatii studentului, care asigura formarea
conceptiei despre lume, a subiectivitate si adaptare la conditiile schimbatoare ale

1L 1l

De instruire speciald (cunostinte si experienta de Satandarde
aplicare a mijloacelor educatiei fizice pentru educationale (cerinte
dezvoltarea fizica, pregatirea si perfectionarea obligatorii fata de
pentru a dice un mod de viata sanatos. procesul de instruire

JL

VALORI ALE PROCESULUI DE INSTRUIRE
Obiectivele cadrelor didactice si ale studentilor

JL JL JL
Mijloace utilizate de Metodice (metodica

profesor: aparatura de
specialitate, utilaj si
inventar sportiv,
cunostinte, priceperi,

organizarii diferitor

forme de practicare a
exercitiilor fizice,
asigurarea tehnico-

Procedee si forme de
activitate a cadrelor
didactice si
studentilor

materiala

JL

VALORI OBTINUTE DE STUDENTI

Competente in domeniul educatiei fizice

4L JL

Dezvoltarea calitatilor psihofizice, imbunatatirea
indicilor functionali ai organismului, cunostinte
necesare pentru activitatea vitala, pentru profesia
aleasa si de mentinere a starii de sanatate

calitati si atitudini/relatii

Experienta pentru a
duce un mod de viata
sdnatos

Fig. 1. Diferentierea valorilor instructive ale educatiei fizice in institutiile de
invdtamadnt superior de neprofil

o In procesul de inscriere la facultate, sub aspectul nivelului general de
motricitate, studentii se prezinta cu o masa eterogena, cu putine elemente de varf,
in timp ce peste 25-30% dintre ei se afla sub nivelul de motricitate la aceasta
varstd, cu tendinte de stagnare sau chiar de scadere a indicilor de rezistenta si
forta, comparativ cu generatiile anterioare de studenti.

e Sub aspectul nivelului de pregatire si de practicare a unor discipline
sportive, existd un procent mic de studenti la un nivel acceptabil, ceilalti situandu-
se la nivel de incepatori sau neinitiati in diverse forme de practicare a exercitiilor
fizice.
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o In cadrul activitatilor de educatie fizica si sport o foarte mare parte dintre
studenti opteaza pentru solicitari la eforturi minimale, preferand jocurile sportive,
gimnastica aerobicd sau fitness-ul sub diverse forme de practicare si de
manifestare, fapt ce constata si scaderea interesului studentilor pentru atletism,
gimnastica sportiva etc.

e Studentilor cu potential motric scazut nu li se acorda suficientd atentie,
deoarece nivelul de dezvoltare motrica si, uneori, chiar nivelul de dezvoltare fizica
este mai redus — fenomen ce impune abordarea diferentiatd a acestora.

o Studentii preferd ca activitatea s se desfasoare predominant in sali,
solicitind legarea acesteia de programarea cursurilor sau seminarilor
neconstientizand rolul asanativ al activitatilor motrice desfasurate in aer liber.

e Corelarea activitatii de educatie fizica si sport cu dotarea §i baza
materiald existentd reprezintd un factor care limiteaza satisfacerea dorintelor
exprimate de studenti.

o In aceste conditii, organizarea si continutul activitatii de educatie fizica
si sport poartd amprenta particularitatilor generale si specifice existente in cadrul
fiecarei institutii de invatamant superior etc.

Astfel, in baza studiului realizat ne permitem sa concluziondm ca problema
determindrii bazelor pedagogice si metodologice de formare a competentelor de
educatie fizica la studentii facultdtilor de farmacie este actuald si poate fi tratatd
sub aspect psihopedagogic, prin transmiterea unor informatii teoretico-metodice
si exersarii in cadrul unui sistem didactic cu functii de corectie-reglare pe baza
fenomenului de feed-back.

Din acest punct de vedere, specialistii considera ca, in procesul de predare-
invatare competentele studentilor sunt conditionate de obiective si de
programarea continuturilor didactice pentru a valorifica aptitudinile, talentul,
motivatia si aspiratiile acestora.
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