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Annotation. In this article are described the most essential forms of sportive
and professional training courses for the future trainers in artistic gymnastics.
The competences created on the base of knowing this forms, condition the manner
of organization and control for the multiannual process of training, including the
efficiency of the results obtained by the sportsmen.

Actualitatea subiectului studiat. Conceptul metodologic al formelor
specifice In pregatirea profesionald a specialistilor antrenori In gimnastica
artisticd reprezintd intelesuri complexe, esenta carora condifioneazd demersul
organizational-instructiv in vederea formarii ansamblului de competente
respective. Aliniate sistemului integrativ de pregatire profesionald a viitorilor
cunoastere a specificului de abordare a oricdrui subiect in cadrul procesului
multianual de antrenament.

In demersul formarii profesionale a specialistilor antrenori in gimnastica
artistica formele specifice de pregatire conditioneaza in mod direct semnificatiile
de instruire a sportivilor, precum si substantialitatea laturii manageriale,
caracteristicile de organizare si monitorizare a procesului de antrenament.

Cunoasterea si aplicarea in practica antrenamentului sportiv a formelor
specifice care trebuie sa se situeze la baza pregatirii profesionale inalte a viitorilor
antrenori §i care trebuie sd asigure un dinamism inalt In activitate de antrenoriat —
reprezintd scopul acestui studiu.

Spectrul metodologic si de organizare al studiului a prevazut determinarea
tuturor formelor specifice de pregatire profesionala a specialistilor antrenori in
gimnastica artistica cu scoatere in evidenta a celor mai esentiale, prin intermediul
desemnarii aspectelor teoretico-metodologice si practice descrise in literatura
stiintificd de specialitate, de asemenea a elementelor distinctive ale studiului
documentar, a unui sir de metode analitice §i integro-corelative, informatiile
carora pot fi oferite de catre ansamblul stiintelor si disciplinelor de specialitate.

Pregatirea teoretica este importantd prin faptul ca gimnastica artistica, fiind
o disciplind complexd, impune antrenorilor un volum vast de cunostinte teoretico-
stiinfifice. Acest tip de pregatire nu are limite nici la o etapd de formare
profesionald, nu depinde nici de varsta specialistului, nici de gradul de mdiestrie.
In limita maximal posibild, cu cat mai detaliat sunt cunoscute problemele de pe
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pozitii teoretico-stiintifice, cu atat mai eficientd poate deveni metodologia de
predare-invatare, cu atat mai pronuntatd poate deveni atitudinea creativa a
antrenorului fatd de procesul de antrenament, cu atat mai constructive pot deveni
schemele de actiuni 1n care sunt folosite cunostinte de pe pozitiile fiziologiei,
anatomiei, medicinii, psihologiei, biochimiei, biomecanicii, culturii fizice de
recuperare, precum si a informatiilor ce tin si de alte domenii, stiinte si discipline
[1,2,8].

Pregatirea fizica. Eficienta pregatirii profesionale este de neconceput fara
cunoasterea aspectelor pregatirii fizice. Metodologia complexd a pregatirii
antrenorului ilustreaza identificarea tuturor exercitiilor, care conditioneaza o
dezvoltare fizica Tnalta [3, 6, 7]. Aceasta forma de pregétire prevede cunoasterea
pe interior si pe exterior a calitatilor fizice separate, a priceperilor si deprinderilor
necesare unei activitati motrice stabilite.

Cunoasterea acestor mijloace constituie baza formarii competentelor privind
posibilitatea stabilirii legaturilor conditionate si reflectorii, care asigurd obtinerea
nivelului optim al coordonarii musculare si intermusculare in timpul exersarilor
fizice [1, 4, 9]. Evident, antrenorul trebuie sa posede un nivel Tnalt al cunoasterii
activitatii functionale a aparatului neuro-muscular care poate avea loc datoritd
selectiei minutioase a mijloacelor corespunzatoare pregatirii fizice speciale. De
aceea antrenorul este obligat sa stie ca exercitiile speciale dupa forma si continutul
lor trebuie sa corespundd maximal cu exercitiile competitionale concrete ale
poliatlonului de concurs.

In acest context, pentru efectuarea exercitiilor speciale este necesar de a studia
in profunzime anumite aspecte fiziologice, bundoara cum de a mentine verigile
corpului 1n raport una cu alta ca si in cazul efectuarii exercitiilor de concurs.

Pregatirea tehnica a gimnastilor reprezintd cea mai pronuntatd laturd in
cadrul procesului de antrenament. Pregatirea tehnica are cel mai insemnat rol in
realizarea maiestriei sportive [2, 6, 10]. Aceasta forma de pregatire de asemenea
trebuie cunoscuta de cétre antrenor pana la cele mai mici detalii, fiind completata
si de un gir de alte caracteristici, cu deosebiri specifice, cum ar fi notiunea de stil,
artistism, expresivitate, eleganta, etica sportiva etc., care, interactionand reciproc,
urmaresc scopul realizarii obiectivelor si in acelasi timp sunt strans legate, si unde
antrenorul trebuie sa fie Tn masurd sa le combine util si constructiv in vederea
instruirii eficiente a sportivilor.

Cunoasterea calitatilor moral-volitive de asemenea reprezinta un obiectiv
fundamental in pregitirea profesionala a antrenorilor. Nivelul performantelor
sportive In gimnastica artistica necesitd nu numai formarea competentelor privind
dezvoltarea excesiva a tuturor calitatilor fizice generale si speciale, dar si a
competentelor care prevad perfectionarea exceptionala a tuturor functiilor psihice
ale organismului de care depinde succesul activitatii acestora.

In vederea pregatirii moral-volitive antrenorul trebuie si cunoasci realizarea
urmatoarelor sarcini: formarea intereselor si motivelor trainice si stabile, educarea
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trasaturilor morale, educarea calitatilor volitive, perfectionarea proceselor de
percepere si de asimilare a informatiilor, dezvoltarea si perfectionarea atentiei,
concentrarii, stabilitatii, dezvoltarea memoriei motrice, a imaginatiilor si
intuitivitatii actiunilor de gandire, educarea capacitatii de dirijare cu starea
emotionald proprie si a dezvoltarii emotionale in fata factorilor derutabili [6, 8, 9].

Pregatirea tactica. Ca element al profesionalismului antrenorului pregétirea
tactica prevede formarea priceperilor si deprinderilor de dirijare a complexului
actiunilor motrice in diverse situatii competifionale. Acest gen de pregitire
include cunostinte privind: elaborarea concretd a schemelor programului de
actionare §i a succesiunii exersarilor in cadrul procesului de antrenament;
stabilirea cu corectitudine a manierei de exersare in coincidentd cu aspectele
individuale ale fiecarui sportiv; alcatuirea corecta a combinarilor de elemente la
aparate, in deosebi la exercitiile libere.

Pregitirea coregraficd. in prezent pregitirea gimnastilor de inalta calificare
este de neconceput fard de cercetarea profundd a activitatii motrice, care ar
permite identificarea semnelor distinctive in organizarea rationald a miscarilor. in
acest context, o insemnadtate deosebitd o are pregatirea coregrafica, care, de rand
cu alte caracteristici ale integritatii aspectului tehnic, permite de a evidentia
principalele laturi ale mecanismului de dirijare §i de interactiune a diferitor
componente care asigura intreg procesul de indeplinire a miscarii.

Componentele specifice de baza in vederea formarii competentelor privind
aspectele pregatirii coregrafice sunt: 1) formarea tinutei corecte; 2) educarea
"puritatii" efectuarii miscarilor; 3) dezvoltarea capacitatii de efectuare a
miscarilor cu caracter coordonator complicat si a celor la care participd mai multe
articulatii [3, 7, 8]. In toate situatiile de lucru create, antrenorul trebuie si indice
sportivilor ca analiza particularitatilor si deosebirilor de dirijare a miscarilor
scoate 1n evidenta faptul ca acest fenomen se complica esential din cauza nivelului
coordonativ complicat al exercitiilor si evident a necesitatii cu exactitate si
rigurozitate de a pastra forma programata a miscarilor.

In prezent pregatirea profesionald a antrenorilor tot mai mult se bazeazi pe
strategia interactiunii diferitor competente, factori si mijloace, care pot pune
accente Insemnate pe fonul stilistic al pregatirii tehnice inalte a sportivilor [2, 10].

Pregatirea artistica este o componentd indispensabilda a complexului de
competente ale antrenorului. Acesta trebuie sa cunoasca ca, pregatirea artistica se
realizeaza intr-o corelatie foarte stransa cu pregatirea tehnica si depinde direct de
cerintele tehnicii de efectuare a elementelor. Totodata, aceasta forma de pregatire
presupune totalitatea aspectelor legate de tinuta corecta si armonioasa, executia
esteticd si artisticd, amplitudine maximald, ritmicitate, originalitate si
expresivitate. In ajutorul acestei pregatiri sunt folosite cunostinte, priceperi si
deprinderi din baletul clasic, acrobatie, echilibristica etc., care asigura educarea
simtului estetic, dar si executia artistici a elementelor si a compozitiilor de
elemente in ansamblu [7].
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Pregatirea functionalda [4, 6, 9] este orientatd la perfectionarea senso-motorie
si psihomotrica a sportivilor. Calitatile senso-motorii se remarca prin manifestarea
sistemelor de analizatori, care au capacitatea de a reactiona operativ si exact la
factorii externi determinati de excitatii ale auzului, vazului, tactile, vestibulare si
alte forme. Mai Insemnate sunt calitatile senso-motorii precum reactia de miscare,
sensibilitatea kinestezica, perceptia vizuala, vestibulard, a intervalelor de timp,
tactil (simtul aparatului). Astfel, cunoasterea in perfectiune a acestor informatii
completeaza spectrul larg al competentelor profesionale ale antrenorului.

Pregatirea de rotatie este de neconceput In gimnastica de performanta,
deoarece la toate aparatele poliatlonului de concurs exista elemente ce tin de rotire
in jurul diferitor axe. Aceasta forma de pregatire a obtinut in ultimul timp un
specific aparte, care ajutd pregatirea tehnica, furnizand miscari rotative insusite n
conditii aparte. In cadrul pregitirii de rotatie antrenorul ghideazi volumul lucrului,
care, evident, depaseste cu mult cerintele de efectuare a tehnicii elementelor in
combindrile de concurs, §i aceasta nu este intamplator, deoarece surplusul de
pregatire rotativa influenteaza pozitiv in formarea stereotipului corect de rotatie in
diverse imbindri tehnice ale elementelor [6]. in acest sens, antrenorul realizeazi
mai multe obiective: formarea deprinderilor de dirijare a migcarilor rotative (in faze
de zbor si 1n sprijin); depasirea cerintelor competitionale prin crearea surplusului
de miscari rotative de rand cu pregatirea functionala.

In pregitirea profesionala inalti a antrenorului de gimnastici se regisesc
competente ce tin de pregatirea conjugata. In procesul de antrenament mai multe
forme de pregitire se pot conjuga (intrd in corelatie) una cu alta, oferind
procesului de antrenament eficiente considerabile. in vederea obtinerii celor mai
sporite rezultate, este necesar ca antrenorii practicieni sa descopere diverse
formule de conjugare a diferitor tipuri de pregatire, redirectionand astfel procesul
de antrenament spre o intensitate mai deosebitd [2, 5, 9]. Cele mai eficiente
formule sunt: pregatirea conjugatd de baza dintre pregatirea functionala si cea de
rotatie, numita functional-rotativa, precum si alte Imbindri de genuri de pregatire,
cum ar fi: teoretico-psihologicd, medico-biologicd, medico-farmacologica,
tehnico-tactica etc.

Specialistii teoreticieni si practicieni trebuie sd cunoasca si sa acorde atentie
deosebita acestui gen intercalat §i interconexat de pregatire, perfectionand,
totodata, intreaga tehnologie a pregatirii integrale a sportivilor.

Pregatirea de saritura. Gimnastica artistici modernd necesita un nivel inalt
al dezvoltarii detentei, care asigura eforturile de respingere spre crearea unei forte
explosive prin respingerea propriu-zisa de pe diferite suprafete de sprijin.
Pregatirea de sariturd este conceputd ca o dezvoltare a detentei aparatului
locomotor 1n vederea suportarii diferitor nivele de intensitate a lucrului [7, 9, 10].

in procesul de formare profesionala a antrenorilor trebuie sa se insuseasca
pe deplin arsenalul de elemente al programului de concurs, care contine un volum
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foarte mare de elemente ce tin sa fie efectuate doar prin saritura, aceasta la randul
sau, conditionand §i o pregatire pe masura 1n acest sens.

Antrenorul trebuie sa informeze sportivii cd, In pregatirea cdtre saritura,
fazele de relaxare sunt inlocuite cu incordari musculare moderate, care, in acelasi
timp pot contribui neesential la scaderea tensiunii cu care se efectueaza miscarile.
In acest scop se produce o alternare a sariturilor si a respingerilor cu diferit grad
de duritate a suprafetei de contact (aparate, instalatii pneumatice, trambulina cu
arcuri de diversa duritate, trambulina elastica si alte aparate tip trenajor).

Pregatirea acrobatica. Aceasta forma de pregatire tot mai mult a patruns in
spectrul larg al exercitiilor la toate aparatele de concurs. La momentul actual se
produce o ,,acrobatizare” totald in gimnastica artisticd moderna. Pentru gimnastii
de performantd pregitirea acrobatica este inevitabila si necesitd o atentie
deosebita. O parte a exercitiilor acrobatice se efectueaza, practic, la toate aparatele
poliatlonului de concurs. Pentru aceasta antrenorul este obligat sd se informeze
adaugator despre specificul acrobatizarii elementelor tehnice [2, 7, 8]. Acest gen
de pregatire contribuie la Insusirea, la autodirijarea cu miscarile in timpul fazelor
de zbor, precum si la efectuarea miscarilor fard puncte de sprijin. Asemenea
pregatire este necesard de a fi inclusd in planificarea zilnica a activitatii de
antrenament, deoarece este un mijloc sigur de eficientizare a insusirii exercitiilor
cu orice grad de complexitate.

De rand cu toate formele de pregatire caracterizate mai sus antrenorul trebuie
sd cunoasca si esenta altor forme de pregatire, care pot schimba situatii importante
in specificul pregatirii multiaspectuale a sportivilor in aceastd proba de sport.

Aceste forme de pregitire se referd la formarea competentelor privind:
pregatirea centralizata; pregatirea precompetitionald; pregatirea competitionala,
pregatirea in conditii de munte; pregatirea farmaceutica.

in sensul celor expuse, cunoasterea formelor de pregitire poate fi definita ca
modalitate de tratare a unor fenomene, bazate pe lucruri bine gandite si
constructive, folosind in acelasi timp realizarea maximala a experientei de lucru, cu
aplicabilitate a elementului de creativitate, de dezvoltare si progresare, precum si
elementele de creativitate individuala si de autorealizare a sportivilor. Astfel, acest
concept este determinat de pozitiile cheie, care intr-un mod deplin i multiaspectual
desemneaza esenta continuturilor, particularitatile distinctive ale fenomenului
studiat, toate orientate la realizarea cu perfectiune a obiectivelor propuse.
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Abstract. This article approaches the issue of reconceptualization and the
determination of the pedagogical and methodological bases for the formation of
physical education competencies to the students from the faculties of pharmacy in
terms of the psycho-pedagogical aspect, by the submitting some theoretical and
methodical information, the practice within a didactic system with training and
correction functions based on the monitoring and feed-back phenomenon.

Actualiatea. Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a
invatamantului superior de neprofil, rezultat al actiunii pedagogice complexe
asupra personalitatii viitorului specialist In procesul de formare a competentelor
profesionale, calitatea caruia depinde in mod direct de nivelul individual al
culturii fizice a fiecarui student, valorile lui spirituale si gradul de dezvoltare a
aptitudinilor profesionale specifice.

Odata cu trecerea institutiilor de invatdmant superior la cerintele procesului
de la Bologna, la noi in tard si peste hotare apare problema cautarii unor noi
abordari stiintifice si metodologice care vor contribui la cresterea eficacitatii
procesului de instruire la disciplina ,,Educatia fizica”.

In invatamantul universitar de neprofil educatia fizica si sportul abordeaza
studentul din punctul de vedere social si biologic, spre deosebire de varietatea de
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