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Abstract. In now-days society, scientists in the field of sports psychology 

have an essential role not only in outlining specific methodologies and concepts, 
bus also in bringing back Juvenal’s famous quote: Mens sana in corpore sano to 
public attention. 

Considered as a way of life, Physical Education improves the health 
condition of a nation, actually being an education by the means of exercise. 

 
Actualitatea. Din nefericire, marcat de tehnologia modernă, de lumea 

virtuală care l-au înlănţuit în spaţiul închis al locului de muncă sau al casei, omul 
contemporan s-a depărtat de natură, de arenele sportive. Faptul că mulţi copii 
„practică” astăzi diferite ramuri sportive pe calculator, în timp ce sunt „scutiţi” de 
către părinţii excesiv de protectori de orele de educaţie fizică desfăşurate în şcoală 
reprezintă un fenomen social real şi deosebit de primejdios.  

În acest aspect, educaţia fizică este considerată ca fiind un proces instructiv 
educativ al cărui obiectiv îl constituie creşterea potenţialul fizic şi psihic, atât în 
plan personal, cât şi social. Dar este în principal o activitate construită şi 
desfăşurată pentru perfecţionarea dezvoltării fizice şi capacităţii motrice a fiinţei 
umane, în funcţie de particularităţile de vârstă, de sex, de cerinţele de integrare 
socială, de specificul unor profesii. Într-o accepţie restrânsă, în înţelesul 
pedagogic, educaţia fizică urmăreşte dezvoltarea posibilităţilor fizice şi psihice, 
individuale şi/sau colective.  

Fiecare lecţie de educaţie fizică reprezintă o creaţie originală a profesorului. 
Spre deosebire de ceilalţi profesori, el nu are la dispoziţie manualul, ci doar ştiinţa 
şi experienţa proprie în domeniul „managementului educaţional” care-i permite 
să proiecteze, să pregătească şi să conducă lecţia astfel încât ea să-şi poată realiza 
obiectivele în condiţiile unui colectiv numeros, aflat în acţiune, în spaţii mai largi 
sau mai restrânse, în cele mai multe cazuri, aflat în stare emoţională deosebită. 

Crezul profesorului de educaţie fizică trebuie să-l constituie creşterea unor 
generaţii de elevi sănătoşi, integraţi social, obişnuiţi cu practicarea exerciţiilor 
fizice în timpul liber, capabili să desfăşoare activităţi eficiente în şcoală şi în afara 
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ei. Noţiunea de rol este strâns legată de cea de statut, între persoane existând relaţii 
de reciprocitate şi de complementaritate.  

Educaţia fizică, privită ca mod de viaţă, îmbunătăţeşte condiţia unei naţiuni, 
aceasta devenind mai capabilă să se exprime, să exploreze şi să se dezvolte într-o 
relaţie echilibrată cu mediul în care trăieşte. Educaţia fizică se adresează, 
simultan, corpului şi psihicului, deoarece persoana se deplasează, gândeşte, simte, 
se exprimă etc. Ea este, de fapt, o educaţie prin mişcare. Datorită complexităţii 
sale educaţia fizică trebuie definită din mai multe perspective: a teoriei acţiunii, 
ca activitate motrică-biologică, a didacticii, ca proces instructiv-educativ, a teoriei 
sistemelor, ca sistem de concepte şi acţiuni, a managementului educaţiei, ca formă 
de organizare, a sociologiei, ca factor de integrare socio-culturală.  

Valoarea educativă a educaţiei fizice depinde în mod decisiv de 
competenţele profesorului. Competenţele profesionale ale profesorului şi 
dezvoltarea personalităţii elevilor sunt două aspecte distincte cu mare 
interdependenţă în procesul formativ al elevilor. 

Competenţa profesională şi măiestria pedagogică profesorului se formează, 
se îmbogăţeşte şi se revizuieşte prin educaţie permanentă care are la bază: 

• studii specifice pedagogiei; 
• cunoştinţe specifice de specialitate; 
• concepţii asupra politicii generale privind educaţia, în general, şi educaţia 

fizică în special; 
• experienţă practică. 
Deci obiectivele, ca şi finalităţile, sunt identificate în plan sonogenic, 

cognitiv, psihomotor şi afectiv. 
Finalităţile educaţiei fizice, extrem de complexe, de ordin socio-profesional 

solicită din partea profesorului un grad superior de cunoaştere în domeniul 
specialităţii şi al metodicii ei. 

Din nefericire, menirea profesorului de educaţie fizică se dovedeşte din ce în 
ce mai dificilă, în condiţiile unei societăţi dominate de tehnologie care, pe lângă 
nenumăratele avantaje, prezintă şi marele dezavantaj de a contribui la 
sedentarism.   

Scopul şi organizarea cercetării. Scopul cercetării noastre constă în 
aprecierea importanţei orelor de educaţie fizică şi sport pentru elevii. Ca o metodă 
de cercetare a fost desfăşurat sondajul sociologic.  

Ancheta a constat din 12 întrebări cu răspuns închis şi a fost aplicat unui 
eşantion de 100 de elevi din ciclul gimnazial, respectiv clasele V-a – a VIII-a, 
elevi care deţin calculator şi telefon mobil. 

Toate întrebările au conţinut mai multe variante de răspuns, din care 
participanţii au încercuit doar una.  
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Analiza rezultatelor. Întrebările şi răspunsurile date de către elevi la cele 
12 de întrebări ale chestionarului aplicat se regăsesc în tabele ce urmează: 

 
1. Ce faci cel mai des în timpul liber? (bifează o singură variată)  

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Mă joc la calculator/telefon/tabletă 22 22% 
b) Mă plimb cu prietenii 13 13% 
c) Mă uit la televizor 17 17% 
d) Îmi vizitez prietenii 8 8% 
e) Cu familia, în aer liber 7 7% 
f) Cu familia, acasă   11 11% 
g) Citesc 9 9% 
h) Fac sport 13 13% 

 
2. Cat timp acorzi pe zi jocurilor pe calculator/telefon/tabletă? 

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Mai puţin de 1 oră 31 31% 
b) Între 2 şi 3 ore 40 40% 
c) Peste 4 ore  29 29% 

 
3. Când ai făcut ultima dată sport, în afara orelor de educaţie fizică şi sport? 

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) În ultima săptămână 39 39% 
b) În ultima lună 49 49% 
c) A trecut mai mult de o lună 12 12% 

 
4. Care este motivul principal pentru care participi la activităţi fizice sportive?  

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Mă menţin sănătos(oasă) 25 25% 
b) Mă întâlnesc cu prietenii 20 20% 
c) Îmi fac prieteni noi 17 17% 
d) Mă relaxez  19 19% 
e) Îmi place competiţia  19 19% 

 
5. De ce îţi plac jocurile pe calculator/telefon/tabletă? (bifează o singură variată)  

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Îmi place să stau în casă 18 18% 
b) Prefer să fiu singur 11 11% 
c) Nu-mi plac jocurile de echipă 23 23% 
d) Mă relaxează  48 48% 

 
6. De la ce vârstă te joci pe calculator (tableta, mobil)?  

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Înainte de vârsta de 5 ani 9 9% 
f) Între 5 şi 7 ani 21 21% 
g) După vârsta de 7 ani  70 70% 
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7. Faci sau ai făcut parte dintr-o echipă de sport?  
Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 

a) Da  34 34% 
b) Nu  66 66% 

 
8. Faci sau ai făcut parte dintr-o echipă de jocuri pe calculator? 

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Da  36 36% 
b) Nu  64 64% 

 
9. Consideri utile orele de educaţie fizică? 

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Da  88 88% 
b) Nu  12 12% 

 

10.  Câte ore de educaţie fizică ar trebui să conţină orarul săptămânal? 
Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 

a) 1 oră  22 22% 
b) 2 ore  36 36% 
c) 3 ore  38 38% 
d) Nici o oră 4 4% 

 
11. Ai fost vreodată sau eşti în prezent scutit de la orele de educaţie fizică? 

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
a) Da  16 16% 
b) Nu  84 84% 

 
12. Dacă părinţii tăi ar fi de acord, ai vrea să beneficiezi de scutire de la orele de educaţie fizică?  

Variantă aleasă Număr de răspunsuri Procentaj 
c) Da  28 28% 
d) Nu  72 72% 

 
Din răspunsurile elevilor care au participat la completarea chestionarului, 

reiese faptul că educaţia fizică şi sportul sunt în strânsă concurenţă cu computerul, 
tableta şi telefonul mobil, dar şi că există încă elevi doritori de mişcare şi aer liber, 
într-o pondere deloc de neglijat. Chiar dacă societatea este puternic tehnologizată 
şi tentaţiile ei sunt greu de ocolit, joaca în aer liber şi sportul individual şi 
organizat nu au dispărut din preferinţele tinerei generaţii, chiar dacă ponderea lor 
nu este mulţumitoare.  

Din răspunsurile elevilor la întrebările chestionarului aplicat se pot trage 
unele concluzii, cum ar fi: 

La prima întrebare, cu toate că procentajul cel mai mare s-a înregistrat la 
varianta „Mă joc la calculator/telefon/tabletă”, nu este de neglijat faptul că 
variantele ce presupun alte activităţi decât cele negate de gadgeturi, însumează un 
procent majoritar. 
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Răspunsurile la cea de-a doua întrebare reliefează un adevăr trist, şi anume 
că un procent însemnat (29%) utilizează computerul/tableta/telefonul mai mult de 
4 ore/zi, iar 40% între 2 şi 3 ore zilnic. 

Îngrijorător este şi că, în afara orelor de educaţie fizică, unii elevi (12%) nu 
au practicat activităţi sportive de mai mult de o lună, în timp ce 49% dintre ei au 
făcut-o, şi doar 39% au făcut sport în ultima săptămână.  

Răspunsurile la întrebarea numărul 4, referitoare la motivele pentru care 
practică sportul, sunt relativ echilibrate, sănătatea ocupând, totuşi prima poziţie, 
respectiv 25%, urmată de întâlnirile cu prietenii (22%), relaxare şi competiţie 
(câte 19%) şi 17% dorinţa de a-şi face prieteni noi.  

În schimb, dintre motivele pentru care îşi petrec timpul pe calculator/tabletă 
se detaşează clar plictiseala (48%), urmată de lipsa interesului pentru jocurile de 
echipă (23%), conform răspunsurilor la întrebarea numărul 5. 

Din variantele bifate la întrebarea cu numărul 6 reiese că din cei 100 de elevi 
chestionaţi 9 au început să se joace pe computer înainte de a împlini 5 ani, 21 
dintre ei între 5 şi 7 ani, în timp ce majoritatea dintre (70%) a făcut-o după ce au 
împlinit 7 ani. 

Întrebările 7 şi 8 scot în evidenţă faptul că procentul celor care fac parte dintr-
o echipă sportivă şi procentul celor care face parte dintr-o echipă de jocuri pe 
calculator sunt sensibil egale, 34% şi respectiv 36%.  

 Ultimele 4 întrebări se referă strict la importanţa şi numărul orelor de 
educaţie fizică. Astfel, un procent covârşitor, 88% dintre elevi găsesc utilă această 
disciplină în orarul şcolar, 33% consideră că ar trebui să se regăsească de 3 ori pe 
săptămână în orar, în timp ce 4 dintre elevi consideră că ar putea să lipsească din 
programul şcolar. 

Din cei 100 de elevi 16 au fost sau sunt scutiţi la orele de educaţie fizică, în 
timp ce  un număr mai mare, 28, s-ar bucura dacă părinţii  ar fi de acord să le facă 
rost de scutire.  

Concluzii. Tehnologia modernă „fură” sportului din importanţă şi timp, dar 
există încă un număr însemnat de tineri care acordă importanţă mişcării şi 
beneficiilor ei. Pentru ca numărul lor să crească, este vital rolul familiei şi al şcolii, 
în special cel al profesorului de educaţie fizică. Şi acesta este meritul profesorului 
de educaţie fizică. Profesionalismul profesorului de educaţie fizică va consta în 
rezolvarea corectă a scopului de a educa unor generaţii sănătoase din punct de 
vedere fizic şi mental, care să se poată integra uşor în societate, care va acorda 
importanţa cuvenită culturii fizice pe durata întregii vieţi. 
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