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Abstract. In now-days society, scientists in the field of sports psychology
have an essential role not only in outlining specific methodologies and concepts,
bus also in bringing back Juvenal’s famous quote: Mens sana in corpore sano to
public attention.

Considered as a way of life, Physical Education improves the health
condition of a nation, actually being an education by the means of exercise.

Actualitatea. Din nefericire, marcat de tehnologia moderna, de lumea
virtuala care 1-au inlantuit in spatiul inchis al locului de munca sau al casei, omul
contemporan s-a departat de naturd, de arenele sportive. Faptul cd multi copii
»practica” astazi diferite ramuri sportive pe calculator, in timp ce sunt ,,scutiti” de
catre parintii excesiv de protectori de orele de educatie fizica desfasurate in scoala
reprezintd un fenomen social real si deosebit de primejdios.

In acest aspect, educatia fizica este considerata ca fiind un proces instructiv
educativ al carui obiectiv il constituie cresterea potentialul fizic si psihic, atat in
plan personal, cat si social. Dar este in principal o activitate construitd si
desfagsuratd pentru perfectionarea dezvoltarii fizice si capacitatii motrice a fiintei
umane, in functie de particularitatile de varsta, de sex, de cerintele de integrare
sociala, de specificul unor profesii. Intr-o acceptie restransi, in intelesul
individuale si/sau colective.

Fiecare lectie de educatie fizica reprezintd o creatie originald a profesorului.
Spre deosebire de ceilalti profesori, el nu are la dispozitie manualul, ci doar stiinta
si experienta proprie in domeniul ,,managementului educational” care-i permite
sd proiecteze, sa pregateasca si sa conduca lectia astfel incat ea sa-si poata realiza
obiectivele 1n conditiile unui colectiv numeros, aflat in actiune, in spatii mai largi
sau mai restranse, in cele mai multe cazuri, aflat in stare emotionala deosebita.

Crezul profesorului de educatie fizica trebuie sa-1 constituie cresterea unor
generatii de elevi sanatosi, integrati social, obignuiti cu practicarea exercitiilor
fizice in timpul liber, capabili sd desfasoare activitati eficiente in scoala si in afara
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ei. Notiunea de rol este strans legata de cea de statut, intre persoane existand relatii
de reciprocitate si de complementaritate.

Educatia fizica, privitd ca mod de viata, imbunatiteste conditia unei natiuni,
aceasta devenind mai capabila sa se exprime, sa exploreze si sa se dezvolte intr-o
relatie echilibratd cu mediul in care traieste. Educatia fizicd se adreseaza,
simultan, corpului si psihicului, deoarece persoana se deplaseaza, gandeste, simte,
se exprima etc. Ea este, de fapt, o educatie prin migcare. Datoritd complexitatii
sale educatia fizica trebuie definitd din mai multe perspective: a teoriei actiunii,
ca activitate motrica-biologica, a didacticii, ca proces instructiv-educativ, a teoriei
sistemelor, ca sistem de concepte si actiuni, a managementului educatiei, ca forma
de organizare, a sociologiei, ca factor de integrare socio-culturala.

Valoarea educativa a educatiei fizice depinde in mod decisiv de
competentele profesorului. Competentele profesionale ale profesorului si
dezvoltarea personalitdtii elevilor sunt doud aspecte distincte cu mare
interdependenta in procesul formativ al elevilor.

Competenta profesionald si maiestria pedagogica profesorului se formeaza,
se Tmbogateste si se revizuieste prin educatie permanenta care are la baza:

« studii specifice pedagogiei;

e cunostinte specifice de specialitate;

o conceptii asupra politicii generale privind educatia, in general, si educatia
fizica in special;

e experientd practica.

Deci obiectivele, ca si finalitatile, sunt identificate in plan sonogenic,
cognitiv, psihomotor si afectiv.

Finalitatile educatiei fizice, extrem de complexe, de ordin socio-profesional
solicita din partea profesorului un grad superior de cunoastere in domeniul
specialitatii si al metodicii ei.

Din nefericire, menirea profesorului de educatie fizica se dovedeste din ce in
ce mai dificild, in conditiile unei societati dominate de tehnologie care, pe langa
nenumdratele avantaje, prezintd si marele dezavantaj de a contribui la
sedentarism.

Scopul si organizarea cercetirii. Scopul cercetdrii noastre constid in
aprecierea importantei orelor de educatie fizica si sport pentru elevii. Ca o metoda
de cercetare a fost desfasurat sondajul sociologic.

Ancheta a constat din 12 intrebari cu raspuns inchis si a fost aplicat unui
esantion de 100 de elevi din ciclul gimnazial, respectiv clasele V-a — a VIlI-a,
elevi care detin calculator si telefon mobil.

Toate intrebarile au continut mai multe variante de raspuns, din care
participantii au incercuit doar una.
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Analiza rezultatelor. intrebarile si raspunsurile date de citre elevi la cele
12 de intrebari ale chestionarului aplicat se regasesc in tabele ce urmeaza:

1. Ce faci cel mai des in timpul liber? (bifeaza o singura variata)

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Ma joc la calculator/telefon/tableta 22 22%
b) Ma plimb cu prietenii 13 13%
c) Ma uit la televizor 17 17%
d) Imi vizitez prietenii 8 8%
e) Cu familia, in aer liber 7 7%
f) Cu familia, acasa 11 11%
g) Citesc 9 9%
h) Fac sport 13 13%
2. Cat timp acorzi pe zi jocurilor pe calculator/telefon/tableta?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Mai putin de 1 ord 31 31%
b) Intre 2 si3 ore 40 40%
c) Peste 4 ore 29 29%
3. Cand ai facut ultima data sport, in afara orelor de educatie fizica si sport?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) In ultima sdptimani 39 39%
b) In ultima luna 49 49%
c) A trecut mai mult de o luna 12 12%

4. Care este motivul principal pentru care participi la activitati fizice sportive?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Ma mentin sanatos(oasa) 25 25%
b) Ma intdlnesc cu prietenii 20 20%
¢) Imi fac prieteni noi 17 17%
d) Ma relaxez 19 19%
e) Imi place competitia 19 19%
5. De ce iti plac jocurile pe calculator/telefon/tableta? (bifeaza o singura variata)
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Imi place si stau in casd 18 18%
b) Prefer sa fiu singur 11 11%
¢) Nu-mi plac jocurile de echipa 23 23%
d) Ma relaxeaza 48 48%
6. De la ce varsta te joci pe calculator (tableta, mobil)?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Inainte de vérsta de 5 ani 9 9%
f) Intre 5si7 ani 21 21%
g) Dupa varsta de 7 ani 70 70%
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7. Faci sau ai facut parte dintr-o echipa de sport?

Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 34 34%
b) Nu 66 66%
8.  Faci sau ai facut parte dintr-o echipa de jocuri pe calculator?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 36 36%
b) Nu 64 64%
9.  Consideri utile orele de educatie fizica?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 88 88%
b) Nu 12 12%
10.  Céte ore de educatie fizica ar trebui sd contind orarul sdptimanal?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) 1ord 22 22%
b) 2 ore 36 36%
c) 3ore 38 38%
d) Nicio ora 4 4%
11. Ai fost vreodata sau esti in prezent scutit de la orele de educatie fizica?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
a) Da 16 16%
b) Nu 84 84%
12.  Daca parintii tdi ar fi de acord, ai vrea sd beneficiezi de scutire de la orele de educatie fizica?
Varianta aleasa Numar de raspunsuri Procentaj
c) Da 28 28%
d) Nu 72 72%

Din raspunsurile elevilor care au participat la completarea chestionarului,
reiese faptul ca educatia fizica si sportul sunt in strinsa concurentd cu computerul,
tableta si telefonul mobil, dar si ca exista inca elevi doritori de miscare si aer liber,
intr-o pondere deloc de neglijat. Chiar daca societatea este puternic tehnologizata
si tentatiile ei sunt greu de ocolit, joaca in aer liber si sportul individual si
organizat nu au disparut din preferintele tinerei generatii, chiar dacd ponderea lor
nu este multumitoare.

Din raspunsurile elevilor la intrebarile chestionarului aplicat se pot trage
unele concluzii, cum ar fi:

La prima intrebare, cu toate ca procentajul cel mai mare s-a inregistrat la
varianta ,,Ma joc la calculator/telefon/tabletd”, nu este de neglijat faptul ca
variantele ce presupun alte activitati decat cele negate de gadgeturi, Insumeaza un
procent majoritar.
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Raéspunsurile la cea de-a doua intrebare reliefeaza un adevar trist, si anume
cé un procent insemnat (29%) utilizeaza computerul/tableta/telefonul mai mult de
4 ore/zi, iar 40% Intre 2 si 3 ore zilnic.

Ingrijorator este si ca, in afara orelor de educatie fizica, unii elevi (12%) nu
au practicat activitati sportive de mai mult de o Iuna, in timp ce 49% dintre ei au
facut-o, si doar 39% au facut sport in ultima saptamana.

Réspunsurile la intrebarea numarul 4, referitoare la motivele pentru care
practica sportul, sunt relativ echilibrate, sdnatatea ocupand, totusi prima pozitie,
respectiv 25%, urmata de intdlnirile cu prietenii (22%), relaxare si competitie
(cate 19%) si 17% dorinta de a-si face prieteni noi.

In schimb, dintre motivele pentru care isi petrec timpul pe calculator/tableta
se detageaza clar plictiseala (48%), urmata de lipsa interesului pentru jocurile de
echipa (23%), conform raspunsurilor la intrebarea numarul 5.

Din variantele bifate la intrebarea cu numarul 6 reiese ca din cei 100 de elevi
chestionati 9 au inceput sa se joace pe computer inainte de a implini 5 ani, 21
dintre ei intre 5 §i 7 ani, In timp ce majoritatea dintre (70%) a facut-o dupa ce au
implinit 7 ani.

Intrebarile 7 si 8 scot in evidenta faptul ca procentul celor care fac parte dintr-
o echipa sportiva si procentul celor care face parte dintr-o echipa de jocuri pe
calculator sunt sensibil egale, 34% si respectiv 36%.

Ultimele 4 intrebari se refera strict la importanta si numarul orelor de
educatie fizica. Astfel, un procent covarsitor, 88% dintre elevi gasesc utild aceasta
disciplind in orarul scolar, 33% considera ca ar trebui sa se regdseascad de 3 ori pe
saptamana in orar, in timp ce 4 dintre elevi considera ca ar putea sa lipseasca din
programul gcolar.

Din cei 100 de elevi 16 au fost sau sunt scutiti la orele de educatie fizica, in
timp ce un numar mai mare, 28, s-ar bucura daca parintii ar fi de acord sa le faca
rost de scutire.

Concluzii. Tehnologia moderna ,,furd” sportului din importanta si timp, dar
existd incd un numdr insemnat de tineri care acordd importantd miscarii §i
beneficiilor ei. Pentru ca numarul lor sa creasca, este vital rolul familiei si al scolii,
in special cel al profesorului de educatie fizica. Si acesta este meritul profesorului
de educatie fizica. Profesionalismul profesorului de educatie fizica va consta in
rezolvarea corectd a scopului de a educa unor generatii sanatoase din punct de
vedere fizic si mental, care sd se poatd integra usor in societate, care va acorda
importanta cuvenita culturii fizice pe durata intregii vieti.
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