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Summary. To assess the level of professional language training (teaching)
writing (LPS) of students of physical education, university and school teachers
and determine the factors influencing this level, we conducted a survey
childcare.

Actualitatea. Comunicarea este studiatd ca o conditie de nedespartit a
procesului pedagogic si a activitatii, fiind cel mai important factor al actiunilor
si intelegerilor reciproce dintre profesor si elevi.

Tncadrata Tn ansamblul comunicarii umane, privita ca forma fundamentald
de interactiune psihosociala, comunicarea profesionala presupune si ea ,,efortul
fiecarui interlocutor de a iesi din propriul sistem, stabilirea unor cadre de
referintd si a unor repertorii de experienta identice, comune, astfel incéat, prin
intercunoastere, fiecare partener sa ajunga sa cunoasca relatiile celuilalt” [4].

Problema comunicarii sub aspect pedagogic se reflectda in relatia
profesorului fata de elev. Abordarea problemei comunicarii pedagogice este
determinata de nivelul empiric al cercetarii — de aspectul ei metodologic, si este
examinata ca o tehnica a artei profesorului [1, p.45].

In legéturd cu pregatirea profesionald pedagogicd volumul si structura
cunostintelor studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport sunt asigurate
de Tntreaga arie a disciplinelor teoretice si a celor tehnologice, care formeaza si
limbajul profesional al studentilor [2, 3, 5].

Pentru a raspunde rigorilor comunicarii profesionale corecte si eficiente,
adecvate situatiei profesionale, studentul trebuie sa poata comunica liber, oral si
scris.

Scopul si organizarea cercetarii. Scopul cercetarii I-a constituit evaluarea
si autoevaluarea competentelor limbajului profesional scris de catre profesorii si
studentii de educatie fizica si sport. Astfel, pentru evaluarea nivelului de formare
a limbajului profesional (pedagogic) scris (LPS) la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport, al cadrelor didactice universitare si scolare si
determinarea factorilor care influenteaza acest nivel, am desfasurat un sondaj
sociopedagogic, ce s-a desfasurat cu 112 studenti de la USEFS, 107 cadre
didactice universitare si 137 profesori scolari de educatie fizica, efectuandu-se
astfel o cercetare cooperativa. Chestionarul a cuprins 21 de intrebari de ordin
general si particular privind cunoasterea/insusirea aspectelor comunicarii
profesionale.
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Sondajul s-a desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele antrenate
excluzand orice influenta externa.

Material de baza si discusii. Intrebdrile chestionarului privesc
problematica activitatii comunicative a profesorului de educatie fizica.
Rezultatele analizei raspunsurilor la Tintrebarile chestionarului permit sa
mentionam faptul ca majoritatea studentilor chestionati (84%), 37,4% din
cadrele didactice universitare de educatie fizica si sport si 37,2 % din profesorii
scolari de educatie fizica si sport afirma ca sunt familiarizati cu notiunile si
continutul problematicii generale ale activitatii comunicative a profesorului de
educatie fizica (Fig. 1).

,»Sunteti familiarizati cu notiunile si continutul problematicii generale ale activitatii

comunicative a profesorului de educatie fizica?”
%0 83,9
80 1
704
60 1
Nr. de 50
respondenti 4013
(%)
201
104

Cadre did.univ.
®Prof.scol.ed.fiz.
T Studentl

0_
Variante de raspuns Da Dificil de raspuns Nu

Fig. 1. Opiniile respondentilor privind familiarizarea cu notiunile si continutul
problematicii generale ale activitatii comunicative profesionale a profesorului de
educatie fizica

La aceasta intrebare 36,5 % Cadre didactice universitare (CDU) si 35 % din
Cadre didactice scolare (CDS) de educatie fizica si sport au ales varianta ,,Dificil
de raspuns”. Doar 6,3 % dintre SCF au raspuns negativ.

Datele arata ca decalajul Tntre raspunsurile student de cultura fizica (SCF)
(84%), CDU (37,4%) si CDS (37,2%) este semnificativ, deci studentii si-au
supraapreciat cunostintele in acest aspect.

Generalizand datele obtinute la intrebarea Care din formele de vorbire
predomina in comunicarea profesionala a profesorului de educatie fizica in
procesul desfasurarii lectiei? (Figura 2), putem afirma ca 32,9% CDS considera
ca monologul predomina Th comunicarea lor profesionala la lectie; 36,5% CDU
au indicat dialogul.
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,.In opinia Dvs. care din formele de vorbire predomina in
comunicarea profesionala a profesorului de educatie fizica in
procesul esfasurarii lectiei?”

(%) 67
5 -
B Cadre did.univ.
Nr.de 47 ® prof.scol.ed.fiz.
respondenti O Studenti

Variante de C ;
% i omunjcare
raspuns Monolog Dialog onvernala
gesticulare
emonstrare)

Fig. 2. Opiniile respondentilor privind determinarea formelor de vorbire ce predomina in
comunicarea profesionald a profesorului de educatie fizica in procesul desfasurarii lectiei

Cu privire la timpul comunicarii la lectie 33% SCF au mentionat ca acesta
dureaza 20 min., CDS (32 %) si CDU (27,1 %) considera ca acesta dureaza 30
min (Figura 3).

Datele tabelului indicd o grila de 20-40 min timp pentru comunicarea
didactica.

Volumul si calitatea comunicarii didactice este in functie de aria curriculara
n cadrul careia aceasta se desfasoara, influentand si formarea LPS al subiectilor
cercetarii (Figura 4).

,.In opinia Dvs. care este timpul comunicarii Tn general, al
profesorului Tn procesul desfasurarii lectiei de educatie fizica?”

(%) 3% B Cadre did.univ.
B Prof.scol.ed.fiz.

O Studenti

Nr.de 20
respondenti 15

Variante de 0- -
ré_spuns 45 40 30 20 10

Fig. 3. Datele cu privire la timpul comunicarii didactice a subiectilor cercetarii
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,.In opinia Dvs. care sunt ariile curriculare ce au contribuit esential
la formarea propriului nivel de limbaj profesional scris?”

(%) i ] 6.4 @ Cadre did.univ.
4 | -ed.fiz.
3 1 1
Nr.de g _ "4
respondenti ; s A b
1 ;
1 03w
5.
04
Variante de Psihologo- Umanistice Medl O- De Altel
raspuns pedagogice biologic specialitate ele

Fig. 4. Datele cu privire la aria curriculara de formare a LPS

Studentii (46,4 %) au indicat ca ariile curriculare de specialitate au stat la
baza formarii propriului nivel de LPS, dar, Tn acelasi timp, 42% dintre ei afirma
ca si disciplinele psihopedagogice au o pondere esentiala la formarea acestuia.

Aceeasi opinie au CD$ (32,1%) si CDU (27,1%).

Analizand datele obtinute la Tntrebarea Care din partile lectiei de educatie
fizica este mai complexa cu privire la desfasurarea comunicarii profesionale?
(Figura 5), constatam cd majoritatea SCF (50,1%), CDU (53,3%) si CDS
(42,3%) sunt de parere cad partea findamentald a lectiei de educatie fizica este
mai complexa in desfasurarea comunicarii profesionale.

,,Dupa parerea Dvs. care din partile lectiei de educatie fizica este mai
complexa cu privire la desfasurarea comunicarii profesionale?”

%) % 5
50 . T @ Cadre did.univ.

401 ] i
Nr.de 3 ¢ [ Prof.scol.ed.fiz.

respondenti 301 ! :. O Studenti
20
10+
v - - - O- ]

Partile lectiei Pregatitoare ~ Fundamentala  De Tncheiere

Fig. 5. Datele privind complexitatea partilor lectiei in comunicarea profesionala

Chisinau, USEFS, 2016
51




___Conferinta Stiintifica Internationala ,,Problemele acmeologice Tn domeniul Culturii fizice”

O parte buna din studenti (45,5%) si profesori scolari (33,6%) considera
partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica ca fiind cea mai complexa in
desfasurarea comunicarii profesionale.

Generalizénd datele obtinute la intrebarea Sunteti satisfacut de nivelul
propriu de posedare si stapanire a textului comunicativ profesional sub aspect
scris, pentru desfasurarea lectiei de educatie fizica? (Figura 6), 50,4% CDS ca
este dificil de raspuns, 42% SCF si 39,3% CDU au raspuns ca nu sunt satisfacuti
de propriul discurs scris la lectia de educatie fizica.

.. Sunteti satisfiacut de nivelil propriu de posedare 5i stapinire a textidlui
comunicativ profesional sub aspect scris pentru desfidsurarea lectiei de
educatie fizicd?”

BDa
B Dificil de raspuns
ONu

% 50

Nr. de
respondent1 30

10 -

Variante de raspuns Cadre did. Prof. gcol. Studenti
univ, ed. fiz.

Fig. 6. Datele privind atitudinea fata de propriul discurs profesional la lectia de
educatie fizica

Din numarul de subiecti, 28,6% SCF si 17,8% CDS au afirmat ca au facut
studiu suplimentar pentru Tmbunatatirea limbajului de comunicare profesionala
(Figura 7).

,»Ati facut studiu suplimentar cu privire la imbunatatirea nivelului propriu
de limbaj scris si comunicare profesionala?”

0 80+
(%) 70 ECadre diduniv.
60+ B Prof.scol.ed.fiz.
501 O Studenti
Nr.de 40-
respondenti 30
204
104
- 0- ..... - = o
Variante de Da Dificil de Nu
raspuns raspuns

Fig. 7. Date privind imbunatatirea LPS
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Datele din Figura 7 arata ca majoritatea subiectilor — 72,3% CDS, 60,7 %
SCF si 57,0% CDU n-au facut studiu suplimentar de Tmbunatatire a LPS, de
unde se impune cu necesitate Tntrebarea privind corespunderea pregatirii pentru
comunicarea profesionala a SCF cerintelor practicii scolare (Figura 8).

,,Dupa parerea Dvs. procesul actual de pregatire pentru comunicarea profesionala scrisa a
studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport corespunde cerintelor practicii scolare?”

60 -
(%) B Cadre did.univ.
1 B prof.scol.ed.fiz.
Nr.de 4o+ LT Studenti
respondenti
30 A
20 4
10 A
o Bl
Variante de Corespunde in Corespunde Nu corespunde
raspuns totalitate partial

Fig. 8. Datele privind corespunderea pregatirii profesionale a SCF pentru LPS
cerintelor practicii scolare

Astfel, 52,7% studenti si 46,7% CDU au afirmat ca procesul actual de
pregatire pentru comunicarea profesionala scrisa la facultatile de educatie fizica
si sport corespunde partial cerintelor practicii scolare, iar o buna parte a CD$S
(49,7%) considera ca aceasta pregatire nu corespunde cerintelor practicii
scolare. Aceasta situatie ne-a determinat sa le punem fintrebarea Considerati
necesara introducerea disciplinei speciale pentru formarea LPS la studentii de
educatie fizica?, raspunsurile la care sunt prezentate in Figura 9.

,,Dupa parerea Dvs. considerati necesara introducerea disciplinei speciale pentru
formarea limbajului profesionals scris la studentii de educatie fizica?”

% 97
v 8 1 & Cadre
? ] W HiGTRIl ed Tiz
@1 U Student
Nr. de 8 :
respondent 2 A
i g -
9 -
Q T I'q’l
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?gs%nuﬁsde Da Dificil de Nu
raspuns

Fig. 9. Datele privind necesitatea unei discipline speciale pentru formarea LPS SCF
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Astfel, 81,3% studenti si 51,8% CDS considera ca este necesara
introducerea unei discipline speciale de formare a LPS studentilor de educatie
fizica; 45,8% CDU n-au avut un raspuns clar.

Concluzie si perspective pentru continuarea cercetarilor. Cadrul de
referinta al profesorului de educatie fizica si sport, actele normative i
instrumentarul didactic aferent nu Thainteaza cerinte concrete pentru formarea
limbajului profesional scris si comunicarii profesionale.

Tn consecintd, doar cca o treime din cadre didactice universitare si scolare
de educatie fizica si sport sunt familiarizate cu notiunile si problematica
generala a activitatii de comunicare profesionald, fapt care nu numai ca
stagneaza dezvltarea LPS al acestora, dar constituie si un impediment serios in
insusirea bazelor teoretice ale profesiei si in formarea competentelor
profesionale specifice.

Ca perspective pentru continuarea cercetarilor pot servi:

- naintarea sarcinilor concrete ce ar determina perfectionarea limbajului
profesional scris;

- Tnaintarea cerintelor concrete care ar forma competente verbal
comunicative;

- Tn ceea ce priveste capitolul pregatirii profesional scrise, trecerea de la
afirmatii la argumente teoretico-metodice;

- referitor la sfera personald, cunoasterea metodelor, procedeelor de
formare a limbajului profesional scris.

Rezumand cele expuse, putem afirma faptul lipsei sistemului de motivatii
pentru studenti in vederea formarii limbajului profesional scris care ar facilita la
randul sau formarea competentelor profesional comunicative.
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CU PRIVIRE LA SONDAJUL PEDAGOGIC REFERITOR LA
INSTRUIREA EXERCITIILOR DE DEZVOLTARE FIZICA
GENERALA (EDFG)
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Keywords: general physical development exercises, difficulties possession
of the methodology, indices.

Summary. This work is based on the results of the pedagogical survey of |
course students of the University of Physical Education and Sport to the
question of the methodology education of physical general-development
exercises.

Actualitatea. Problema pregatirii cadrelor didactice ramane a fi mereu
actuala. De nivelul pregatirii specialistilor de cultura fizica si sport intr-o masura
oarecare depinde sanatatea fizica si spirituala a tinerii generatii a tarii.

Unul din compartimentele pregatirii profesionale a viitoarelor cadre de
cultura fizica si sport este axat pe metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica
generala, ca unul din principalele mijloace ale educatiei fizice.

lata de ce drept scop a lucrarii noastre a servit cercetarea opiniei studentilor
anulu 1 USEFS referitor la problema instruirii exercitiilor de dezvoltare fizica
generala.

Obiectivele cercetarii: 1. Determinarea opiniei studentilor anului |
Universitatii de Educatie Fizica si Sport (USEFS) in ceea ce priveste
metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generala (EDFG). 2. Aprecierea
valorii  deficultatilor studentilor anului | USEFS catre organizarea i
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generald. 3. Studierea doleantelor
studentilor anului I referitor la instruirea EDFG. 4. Elaborarea unei metodici de
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