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Summary. The article reveals the problem of professional skills formation
of students of pedagogical university compartment of dance. Determined the
significance of music-coordination of the preparation. It is proposed to use for
this purpose, non-standard means taken from the rhythmic gymnastics (exercises
with ribbon, rope).

Актуальной задачей современной профессиональной подготовки
студентов в педагогическом вузе является формирование специалиста,
способного использовать в своей образовательной деятельности новейшие
разработки педагогической науки. Перспективы жизненной
самореализации будущих педагогов актуализируют перед высшими
учебными заведениями задачу развития будущего специалиста, готового к
творческому осуществлению профессиональной деятельности, то есть
способного решать не только достаточно сложные задачи, но и выдвигать
проблемы, находить принципиально новые творческие решения. По
мнению О.А. Григорьева [1], одним из важных недостатков существующей
системы подготовки преподавательских кадров является снижение
общекультурного и творческого уровня выпускников.

Важным условием развития творческого потенциала студента, на наш
взгляд, является педагогическое сопровождение, под которым понимается
многовариантный педагогический процесс, обеспечиваемый комплексом
условий, направленных на формирование творческого образовательного
пространства студента, развитие у него профессиональной культуры
будущего педагога. Кроме того, необходимо формирование у студента
готовности к творческой самореализации. В этой связи следует отметить,
что творческий потенциал рассматривается наукой как совокупность
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фундаментальных свойств личности. Актуализируясь в определенных
условиях, они способны обеспечивать протекание продуктивной
деятельности, в которую включена личность. При этом, творческий подход
позволяет специалисту более гибко и адаптивно подходить к решению, как
профессиональных задач, так и к собственному профессиональному
становлению и развитию [2].

На этом фоне не следует забывать, что танец играет немаловажную
роль в воспитании молодежи. Это связано с многогранностью
танцевального искусства. Танец сочетает в себе средства музыкально-
пластического, спортивно-физического, художественно-эстетического
развития и образования. В процессе обучения все эти средства
взаимосвязаны, взаимно обусловлены. Профессиональная подготовка
педагога по танцевальным дисциплинам, его хореографическая
квалификация, определяют  возможности его педагогической
деятельности. Обучая танцу, педагог формирует вкус, избирательное
отношение к танцу и музыкальному искусству. Поэтому, выполнение этих
задач доступно образованному педагогу, имеющему большие
профессионально-педагогические и хореографические знания, опытному
методисту.

Цель и организация исследования. На основе вышеизложенного,
мы задались целью изучить и исследовать педагогический процесс
подготовки специалистов по современному танцу и расширению объема
практических средств в музыкально-ритмической подготовке студентов
отделения современного танца. Для этого были решены определенные
педагогические задачи, включающие введение нестандартных для
танцоров  средств. К ним, в том числе, относилось обучение и
использование некоторых гимнастических предметов художественной
гимнастики.

Основной материал и обсуждение результатов. К танцевальному
образованию относится системное освоение рациональных способов
управления своими движениями, то есть приобретение необходимых
умений и навыков и связанных с ними знаний  [6]  о закономерностях
движений. В связи с этим следует напомнить, что умение – это
сознательное управление движением, сопряженное с неустойчивостью к
действию сбивающих факторов и нестабильностью итогов [4]. Роль
двигательных умений различна. Умение можно довести до навыка, если в
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том есть необходимость, получить совершенное владение техникой
двигательного действия. Если нет такой необходимости, то выработка
определенного умения может быть вспомогательным действием для
получения какого-либо другого навыка, как в нашем случае. Следует
отметить также, что двигательные умения имеют большое образовательное
значение, которое проявляется наличием творческого мышления (анализ,
синтез двигательных действий). В свою очередь, двигательный навык
отличается оптимальной степенью владения техникой действия при
минимальном контроле со стороны сознания. В навыке управление
движением осуществляется с высокой точностью. Внимание направлено на
изменяющуюся обстановку во время движения и на конечный его
результат [4].

Методика обучения студентов танцевального отделения
педагогического вуза разработана еще недостаточно, поэтому она требует
дальнейших научных исследований. Бесспорно одно, что в процессе
преподавания определяющим являются общепедагогические принципы и
методы преподавания. Тем не менее, специфические особенности танца
вносят свои коррективы в методику преподавания. Будущий
преподаватель танца должен иметь определенный уровень развития
музыкальных способностей, к которым в частности относятся двигательно-
координационные способности. Это необходимо, прежде всего, для того,
чтобы грамотно строить обучающую рабочую программу. В этой связи
уместно будет отметить, что двигательно-координационные способности
относятся к понятию «ловкость». Ловкость, как известно, это способность
человека быстро, оперативно, наиболее рационально осваивать новые
двигательные действия, успешно решать двигательные задачи в
изменяющихся условиях. Ловкость – сложное, комплексное двигательное
качество, уровень развития которого определяется многими факторами.
Наибольшее значение имеют высокоразвитое мышечное чувство и
пластичность корковых нервных процессов, от которых зависит срочность
образования координационных связей и быстрота перехода от одних
установок и реакций к другим. Основу ловкости составляют
координационные способности. Если мы под координационными
способностями понимаем способность быстро, точно, целесообразно,
экономно и совершенно  решать двигательные задачи, то, согласно
Холодову [4], их можно определить в 3 группы:
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1 – способность точно соизмерять и регулировать пространственные,
временные параметры движений и чувство прилагаемого усилия.

2 – способность поддерживать позу и динамическое равновесие
(умение балансировать в движении).

3 – способность выполнять двигательное действие без излишней
мышечной скованности, то есть управлять тонусом и координацией
движений.

Проявление координационных способностей зависит от ряда
психомоторных и возрастных факторов: способность человека к точному
анализу движений, деятельности двигательного анализатора, сложности
двигательного задания, уровня развития двигательных способностей,
общей подготовленности, смелости и решительности, возраста. Считается,
что музыкально-ритмическое качество присуще всем, но уровень развития
его зависит от врожденных свойств организма.

В современном обществе человеку необходимы отличные
координационные способности, так как он должен быстро воспринимать
обстановку, быстро перерабатывать полученную информацию и очень
точно  действовать в пространстве, времени и в силовых параметрах. Но
воспитание координационных способностей в условиях процесса обучения
имеет строго специализированный характер. Наука отмечает, что
основным средством воспитания координационных способностей
являются физические упражнения повышенной координационной
сложности и содержащие элементы новизны. Наиболее доступной группой
средств, считаются динамические обще развивающие упражнения без
предметов и с гимнастическими предметами, а также акробатические
упражнения. Следует отметить, что координационные задания эффективны
до тех пор, пока не будут выполняться автоматически, после чего они
теряют свою ценность.

Таким образом, одним из методов воспитания координационных
способностей является обучение новым движениям с постоянным
увеличением их координационной сложности. В этом контексте мы
решили расширить объем обучающих и воспитывающих координацию
средств за счет введения в обучающую программу студентов 2 курса
отделения современного танца упражнения художественной гимнастики и,
в частности, элементы и связки упражнений со скакалкой и лентой.
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Одной из задач исследования было определение возможности
использования упражнений со скакалкой и упражнений с лентой в виде
средств развития координационных способностей. Мы базировались на
той доктрине, что совершенствование двигательной координации требует
усложнения программы занятий. Мысль об использовании для этой цели
упражнения с лентой возникла благодаря балету «Красный мак», в
котором есть танцевальный фрагмент с лентой (мужской танец). Что
касается упражнений со скакалкой, то они не новы для спорта, так как
используются как средство воспитания общей выносливости и быстроты
действий. В нашем случае мы решили использовать скакалку, как средство
воспитания координационных способностей, так как современный уровень
требований к этому виду соревновательной программы в художественной
гимнастике базируется на усложненной форме прыжковой координации и
манипуляции предметом [5].

Исследование проводилось со студентами 2-х курсов отделения
современного танца Государственного университета физического
воспитания и спорта Республики Молдова в период 2015-2016гг.

В результате педагогического наблюдения и сравнительного анализа
результатов тестирования физических качеств было выявлено успешное
освоение экспериментальной программы. Улучшение  координационных
качеств и общей выносливости определилось при уровне достоверности
р < 0,001.

Выводы и перспективы дальнейших исследований.
1. Преподаватель танцевальных дисциплин должен в совершенстве

владеть педагогическим мастерством и иметь высокий уровень
профессиональной подготовки.

2. Для совершенствования танцевального профессионализма
необходимо совершенствование музыкально-координационных качеств и
повышение общей выносливости.

3. Упражнения художественной гимнастики (лента, скакалка и
другие0 являются отличным средством воспитания координационных
качеств и общей выносливости.

Поиск нестандартных средств, для развития координационных
качеств, является частью работы по совершенствованию учебного
процесса. В этой связи следует отметить, что совершенствование учебного
процесса в условиях уроков танцевальных дисциплин, на наш взгляд,
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должен идти по пути сочетания физической тренировки с творчеством.
Обучение технике исполнения и воспитание творческой активности – это
две стороны единого процесса, в котором они неразрывно связаны и
взаимообусловлены. Следовательно, кроме дальнейшей разработки новых
методов и приемов обучения технике танца, необходим поиск наиболее
действенных методов и приемов создания творческой атмосферы на уроке,
методов, позволяющих целенаправленно воздействовать на психику
студентов и вызывать творческий интерес к занятиям.
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