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Abstract. The present research focuses on the improving the instructive-
educational process of the students on the basis of creation the special training
program of the week moving regime and control and self-control of doing
physical exercises at home.

Актуальность. Специфика обучения в высшей школе состоит, прежде
всего, в том, что она требует продуманной организации самостоятельной
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работы студентов [2], обеспечивающей успешное овладение не только
программным материалом, но и навыками исследования, творческой
деятельности [1, 4, 5]. В свете этого положения исключительно важное
значение имеет такой вид самостоятельной деятельности студентов, как
УИРС (учебно-исследовательская работа студентов) – выполнение
практических заданий под руководством преподавателя на практических
занятиях и самостоятельно [2, 6, 7].

В последние годы заметно возросла активность многих научных
коллективов и преподавателей педагогических вузов в разработке
различных направлений совершенствования учебно-воспитательного
процесса, в частности организации, содержания и методики
самостоятельной работы студентов, формирования у них навыков
научного исследования и творческой деятельности [3, 5, 7]. Среди
некоторой части студентов, особенно младших курсов, распространено
мнение о том, что необходимые знания им «должен дать» институт и
преподаватели. В понимании этих студентов их собственная роль сводится
к пассивному усвоению получаемых знаний для успешной сдачи
экзаменов и зачетов. Такое мнение является глубоко ошибочным, так как
студент должен, прежде всего,  научиться приобретать знания
самостоятельно, и это умение значительно дороже механически заученных
знаний [5, 6].

Цель нашего исследования – совершенствование системы
подготовки  и становления профессионального мастерства будущего
специалиста в области кинетотерапии.

Для решения поставленной цели решались следующие задачи:
1.Оценить способность студентов к самостоятельной работе. 2. Расширить
умения и навыки к творческой деятельности будущих специалистов в
области кинетотерапии. 3. Привить навыки проведения исследовательской
работы.

Для решения поставленных задач применялись следующие методы:
педагогические наблюдения, анкетный опрос, определение уровня
развития физической и функциональной подготовленности студентов
(рост, вес, индекс Кетле, показатели ЧСС в покое и после выполнения
стандартной нагрузки, определение пульсовой стоимости двигательных
заданий, длительности восстановительных процессов), тестирование с целью
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выявления способности к самостоятельной работе, методы математико-
статистические обработки данных.

Организация исследования. Данное исследование проводилось в три
этапа на протяжении трех лет.

На первом этапе (сентябрь 2013г. – февраль 2014г.) изучалась
специальная научно-методическая литература, проводились
педагогические наблюдения за организацией и проведением
самостоятельной работы студентов.

На втором этапе (март 2014г. – декабрь 2015г.) проводился открытый
педагогический эксперимент, в ходе осуществлялась работа по изучению
способности к самостоятельной и творческой деятельности студентов-
первокурсников,  умению оценивать  результаты полученных в ходе
выполнения двигательных заданий и проведения самоконтроля, повторное
тестирование показателей физической и функциональной
подготовленности, оценка результатов самостоятельной работы,
анкетирование студентов.

На третьем этапе (январь 2016г. – апрель 2016г.) проводилось
повторное тестирование студентов и осуществлялась работа по обработке
полученных данных.

В основу наших исследований положены результаты изучения
многолетней практики, а также длительный личный опыт автора по
руководству кружком НИРС кафедры Легкой атлетики и руководству
дипломными работами студентов Кишиневского государственного
педагогического института, Национального института физического
воспитания и спорта и Государственного университета физического
воспитания и спорта.

Двигательные задания, реакция организма на стандартную
физическую нагрузку, продолжительность отдыха и его характер – это
лишь малый перечень вопросов, ответы на которые необходимо получить
специалисту-кинетотерапевту в процессе восстановления здоровья
пациента.

Практические занятия создают необходимые условия для освоения
простыми и доступными методами исследования, умения пользоваться
различными методиками, всего того, что способствует профессиональному
совершенствованию будущего специалиста. Как показал анкетный опрос,
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лишь незначительная часть учителей физической культуры уделяли
должное внимание самостоятельным занятиям школьников (рис. 1).

Условные обозначения: Ш – постоянно; Ш – часто; Ш – иногда; Ш – никогда

Рис. 1. Навыки самоконтроля, полученные студентами за период учебы в школе

Так, например, на занятиях по легкой атлетике студенты факультета
кинетотерапии получают задания по определению ЧСС и оценить степень
реакции организма и продолжительность восстановительных процессов,
определить так называемую «пульсовую стоимость» при выполнении
определенных двигательных заданий: ходьбы и бега с различной
скоростью и длительности, прыжков и др. При этом интерес студентов к
практическим занятиям значительно повышается. Кроме того они сами
подбирают комплексы физических упражнений, способствующих
совершенствованию основных двигательных качеств, и в частности,
гибкости, ловкости, координации и точности движений.

Прежде всего, мы предлагаем студентам дважды в течение семестра –
в начале (в сентябре) и по истечении трех месяцев (в начале декабря)
выполнить простые измерения: определить собственный рост, вес, росто-
весовой показатель, окружность грудной клетки, периметр плеча,
предплечья, талии, бедра и голени. Затем, сравнить полученные
результаты и сделать соответствующие выводы о динамике изменений
перечисленных параметров, эффективности занятий физическими
упражнениями, их влиянии на организм, конституцию физического тела.

Выполняя задания по определению ЧСС в покое и после выполнения
двигательных заданий, студенты получают навыки точного и быстрого
измерения данного параметра у себя и своего партнера, выступающего в
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роли пациента. При этом преподаватели кафедры знакомят студентов с
новым, усовершенствованным методом определения ЧСС –
интервалометрией.

На рисунке 2 представлены результаты тестирования студентов в
начале  и в конце курса «Легкая атлетика», на котором явно
прослеживается положительная динамика показателей функциональной и
физической подготовленности студентов 1-го курса.

А Б
Условные обозначения: Ш – неудовлетворительно; Ш – удовлетворительно;

Ш – хорошо; Ш – отлично

Рис. 2.  Показатели успеваемости студентов первого курса по предмету
«легкая атлетика»: А – в начале курса, Б – в конце курса

Результаты анкетного опроса студентов-первокурсников
свидетельствуют о том, что на уроках физической культуры в школе ими
не были получены практические навыки простейшего самоконтроля за
уровнем физического и функциональной подготовленности, их не
знакомили с такими простыми тестами, как показатели ЧСС, роста, веса,
измерение периметра грудной клетки, бедра, плеча, голени, талии и т.д.

Выводы и перстпективы дальнейших исследований. Результаты
проведенных исследований показали, что:

1.  Применяемая нами методика организации и проведения учебно-
исследовательской работы студентов на занятиях по легкой атлетике
способствует повышению интереса к предмету, расширению
познавательной и творческой  деятельности  студентов.

2. Предложенная система домашних заданий способствует
укреплению здоровья и совершенствованию функциональной
подготовленности организма студентов, закрепляет навыки самоконтроля.
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3. Итоговая проверка качества выполнения домашних заданий
результаты и самостоятельной работы показали, что данная методика
организации учебного процесса способствует повышению интереса
студентов к творческой деятельности, повышает качество полученных
знаний, способствует совершенствованию профессиональной подготовки
будущих специалистов в области кинетотерапии.

Полученные данные дают возможность расширить программу
исследований по совершенствованию системы профессиональной
подготовки будущих кинетотерапевтов, способствующих повышению
интереса студентов к научно-исследовательской деятельности,
формированию навыков самостоятельной работы.
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