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Abstract. In this work is consecrated a rather poorly researched today
problem of the psychological-pedagogical sport support specialists training for
the work practice, in particular – special personality specialists position for his
professional activity and for the athlete, having some psychological problems in
the sports process activity.

Актуальность. Анализ деятельности специалистов в области
психолого-педагогического обеспечения  спорта  показывает, что
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профессиональные затруднения зачастую связаны с технологическими
аспектами практической работы в системе спорта, начиная с общей
организацией труда, путей и способов взаимодействия со спортивным
коллективом и заканчивая конкретными методиками, применяемыми в
работе с различными возрастными группами спортсменов и в наиболее
распространенных случаях [3, 4, 6, 7].

Е.Ю. Артемьева понимает обучение профессии как направленную
перестройку субъективного опыта, включающую не только трансляцию
смыслов и особенностей профессиональной категоризации объектов,
связанную с профессиональными действиями, но и формирование
мировосприятия в целом «в некотором смысле мир профессии – эталонное
отражение мира людьми, полностью принявшими профессию как способ
жизни» [1]. В связи с этим можно говорить о том, что соответствие
индивидуального отражения мира человеком этому эталону может быть
показателем глубины принятия профессии.

Цель исследования: совершенствование процесса профессиональной
психолого-педагогической подготовки студентов, с учетом метода
символической составляющей.

Основной материал и обсуждение результатов. Теоретический
анализ проблемы позволяет отметить, что профессиональные знания
специалиста области психолого-педагогического обеспечения спорта не
исчерпывается понятийными аппаратами психологии и педагогики спорта,
а включает в себя еще и особое видение действительности, особое к ней
отношение. Практико-ориентированное знание специалиста в области
психопедагогики спорта включает в себя не только апелляцию к
теоретическим знаниям, но и предполагает учет различных культурных
контекстов (научно-теоретического, социального и др.) своей
профессиональной деятельности. Можно утверждать, что теоретическое
знание выполняет функцию деконтекстуализации профессиональной
деятельности и субъективного опыта специалиста, а передача его
контекста призвана совместить реальность научных понятий с
реальностью спортивной деятельности и психолого-педагогической
практики [2, 3, 4].

Преподавание любого вузовского курса состоит не только из подачи
предметного содержания, но из передачи трудно контролируемых, иногда
неосознаваемых и нигде не фиксированных субъективных особенностей
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опыта преподавателей. По мнению А.А. Леонтьева, взаимодействие
преподавателей и студентов мастерантов в качестве одной из основных
целей имеет направленное изменение смыслового поля. Именно в таком
взаимодействий преподавателя и студентов происходит становление их
совместной семантики. В случае положительного взаимодействия объекты
учебного курса становятся личностно значимыми для студента [5].

Технология практической деятельности, представленная в системе,
дает будущему специалисту целостное представление относительно
дальнейшей профессиональной деятельности.

Тем не менее, анализ проведенных исследований позволяет выделить
ряд особенностей профессионально адаптации студента в базовых
спортивных центрах, выбранных для проведения практики.

В организованном нами опросе приняли участие 87 специалистов
области спорта,  задачей которых было выявление  особенностей
профессиональной адаптации начинающего специалиста в сфере
психолого-педагогического обеспечения спорта.

На основании полученных отзывов можно четко выделить основные
проблемы, связанные с внедрением выпускника в профессиональную
среду:

- незавершенность процесса формирования области психолого-
педагогического обеспечения спорта – отметили 92%;

- недостаточный уровень профессиональной согласованности между
субъектами, включенными в подготовку спортсмена – определяют 78%;

- несоответствие реальной практики социальным ожиданиям – 71%;
- низкий уровень востребованности специалистов в области

психолого-педагогического обеспечения спорта – 26% из числа
опрошенных;

- неготовность начинающего специалиста к адекватной самоподаче и
самопрезентации в сформировавшейся спортивной среде – 12%;

- недостаточный уровень сформированности у начинающих
специалистов практических профессиональных компетенций и др. –
отмечен нами лично.

Ценностно-смысловое поле практики специалиста в области
психолого-педагогического обеспечения спорта представляет собой особую
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систему отношений (смысловых позиций) как в своей профессиональной
деятельности, так и к спортсмену, которому он оказывает содействие.

Ценностно-смысловое поле практики, представляет собой особый род
профессионального знания, обладая при этом и особой формой
существования.

Такой формой, по нашему мнению, являются не научные понятия или
теории, а символы (символические образования, символические описания).

Задача символа в том, чтобы указать на единство идеального
содержания во всем многообразии его проявлений в предметном мире.
Символ представляет собой неразрывное единство внешней формы,
предметного содержания чувственного образа и символизируемого.

Символ предоставляет специалисту возможность одновременно
управлять множеством пространственно-временных и смысловых позиций
и на их основе строить собственную деятельность. При этом, только в
случае объективности символизируемого содержания, оно может
выступить основанием для построения собственных деятельностных, в том
числе профессиональных отношений, стать точкой отсчета для построения
личности.

Профессионализм при работе со спортсменом, тренером, командой, на
наш взгляд предполагает способность специалиста одновременно
удерживать в сознании два плана: план спортсмена как целостного
субъекта и самоценной личности и план его психической деятельности.
Первый план позволяет выстраивать особое отношение к спортсмену, а
второй в свою очередь служит для решения конкретных
профессиональных задач, связанных с влиянием на ход развития его
психики.

В целом, мы можем утверждать, что именно обращение к
символическому содержанию сознания помогает специалисту владеть
двумя планами, поскольку предоставляет возможность, работая со
спортсменом, одновременно удерживать контекст выстраиваемых
отношений. Именно символическая реальность определяет и фиксирует
ценностно-смысловое поле психолого-педагогической практики.

Чтобы у студентов, сформировалась система адекватных для будущей
деятельности в области спорта профессиональных ценностно-смысловых
позиций, необходимо развитие символических отношений и пониманий,
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выстраивание представлений о будущей профессии в соответствии с ними.
Освоение символистической реальности – чрезвычайно сложный процесс.

Нам удалось выделить следующие способы представления символов:
1. Вербальное выражение ценностей профессиональной деятельности

и типов отношений к спортсменам.
2. Приведение примеров из собственной профессиональной

деятельности, иллюстрирующих ценностно-смысловое отношение
специалиста – практика к действительности, его особое видение
последней.

3. Описание своего собственного профессионального становления:
понимание психолого-педагогической реальности и особенностей
профессионального мышления на начальных этапах овладения
профессией, опыт профессиональных ошибок, основных направлений в
процессе профессионального становления, получение представления о
своей принадлежности к определенной традиции, школе с ее понятийным
аппаратом и другим знаковым кодам, вкладах видных ученных в
профессиональное и личное становление.

4. Использование невербальных и паравербальных средств
коммуникации: расстановка смысловых акцентов в процессе передачи
информации и обсуждения содержания курсов лекций за счет
интонационного выделения значимых моментов, специфический подбор
литературных источников, привлечение внимания студентов к
высказываниям и мыслям, которые соответствуют профессиональному
видению мира преподавателем, а также анализ альтернативных взглядов;
создание определенного эмоционального фона занятий и др. Также
необходимо применение современных дидактических стратегий.

В процессе психолого-педагогической практики студентам важно
сформировать понимание того, что психолого-педагогическое обеспечение
в системе комплексной подготовки спортсмена не сводится к применению
определенного набора методов, а требует целостного изучения всех сфер
данной деятельности, объединяя теоретическую, физическую,
техническую, тактическую и специализированную подготовку
спортсменов.

Работа направлена на обоснование и изучение особенностей
формирования у студентов особой личностной позиции специалиста к
своей профессиональной деятельности и к спортсмену, имеющему
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определенные проблемы психолого-педагогического характера
комплексная и многогранная. Речь идет о трансляции ценностно-
смыслового поля психопедагогической практики работы с спортсменом.
Здесь мы делаем акцент на специфике, как самой этой формы
профессионального знания, так и способов и условий его трансляции, по
сравнению с академическим знанием. Специфика состоит в том, что
ценностно-смысловое поле знания создает контекст (научный,
культурный, социальный, практический и др.) для совершаемых
специалистом действий, т.е., по сути дела, служит связующим звеном
между психолого-педагогической теорией, конкретным спортсменом, его
особенностями и пути воздействия на него. Иными словами, ценностно-
смысловое поле практики является неотъемленным компонентом
профессионального практико-ориентированного знания.

В качестве основного условия образования и удержания ценностно-
смысловых позиций специалиста в области психолого-педагогического
обеспечения спорта выступает символическая реальность, по своей
природе противостоящая знаковой реальности, фиксирующей сферу
научных понятий.

Выводы
1. Проблема подготовки будущих специалистов в области психолого-

педагогического обеспечения спорта является неотъемлемой частью
теории и практики современной высшей школы.

2. В ходе исследования установлено, что в период реализации
психолого-педагогической практики студенты сталкиваются с
определенными проблемами профессиональной адаптации.

3. Обращение к символической реальности является необходимым на
наш взгляд, условием формирования практико-ориентированного
профессионального мышления специалиста области психолого-
педагогического обеспечения спорта.
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Summary. In this work is present a study of professional and applied skills
needed to improve, improve, and achieve the highest level of training of trainers
on fitness aerobics.

Актуальность исследования. Современный труд требует
значительного напряжения умственных, психических и физических сил,
повышенной координации движений работников в любой сфере
деятельности. Но каждая профессия диктует свой уровень развития
психофизических качеств, перечень профессионально-прикладных умений
и навыков.

На сегодня выпускники специализированных вузов являются
недостаточно компетентные или скажем, не на должном уровне развития
профессионального опыта проведения практических занятий по
физической культуре и спорту. Преподаватели вуза в рамках специальных
дисциплин должны особо уделить внимание профессионально-прикладным


