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Summary. In this work is present a study of professional and applied skills
needed to improve, improve, and achieve the highest level of training of trainers
on fitness aerobics.

Актуальность исследования. Современный труд требует
значительного напряжения умственных, психических и физических сил,
повышенной координации движений работников в любой сфере
деятельности. Но каждая профессия диктует свой уровень развития
психофизических качеств, перечень профессионально-прикладных умений
и навыков.

На сегодня выпускники специализированных вузов являются
недостаточно компетентные или скажем, не на должном уровне развития
профессионального опыта проведения практических занятий по
физической культуре и спорту. Преподаватели вуза в рамках специальных
дисциплин должны особо уделить внимание профессионально-прикладным
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умениям и навыкам будущих тренеров, чтобы по окончании вуза они
могли сразу же приступить к профессиональному проведению занятий в
своей области, а не набираться опыта преподавания и только через какое-
то время компетентно работать.

Прикладные знания будущих тренеров по оздоровительной аэробике
имеют непосредственную связь с будущей профессиональной
деятельностью, их можно получить в процессе учебного процесса, на
лекциях по учебной дисциплине «Педагогическая технология и техника
фитнесс-аэробики», в рамках специализации «Рекреативная физическая
культура/Фитнесс» ГУФВиС РМ, во время кратких методических бесед на
практических занятиях и учебной практике, а также путем
самостоятельного изучения литературы.

Цель и организация исследования. Целью настоящего исследования
явилось изучение профессионально-прикладных умений и навыков,
необходимых для совершенствования и достижения наивысшего уровня
профессиональной подготовки тренеров по фитнесс-аэробики.

Исследование осуществлялось с помощью метода изучения и анализа
научно-методической литературы по вопросу профессиональной
подготовки будущих специалистов по фитнесс-аэробике.

Основной материал. Согласно изучению научно-методической
литературы В.Ю. Давыдов, Т.Г. Коваленко и др. [4] определяют
прикладные психофизические качества как обширный перечень
необходимых для каждой профессиональной группы прикладных
физических и психических качеств, которые можно формировать при
занятиях различными видами спорта.

Прикладные физические качества необходимые тренерам по фитнесс-
аэробике для точного выполнения упражнений под музыкальное
соправождение, при этом не сбиваясь на подсчет и на практико-
методические указания, являются: общая выносливость, гибкость,
быстрота, сила, и координационные способности. При этом для
правильного согласования движений с музыкой необходимо
систематически развивать у будущих тренеров аэробики музыкальный
слух, музыкальную память, способность различать темп, ритм, паузу, а
также умение двигаться под мелодию различного характера, что особенно
актуально для будущей профессиональной деятельности.
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Цитируя В.И. Ильинича [6], выносливость является важнейшим
профессиональным качеством при подготовке человека к длительному и
полноценному труду в любой профессиональной группе, а работа
тренером по аэробике подразумевает длительное и непрерывное
выполнение аэробных шагов в режиме «нон-стоп».

О.Е. Афтимичук [1, 2] определяет уровень развития координационных
способностей студентов успешностью овладения новыми разнообразными
движениями. Хорошая координация движений способствует обучению
профессиональным умениям и навыкам. Поэтому воспитанию
координационных способностей должно уделяться время в плане
распределения часов по подготовке студентов. Это обеспечивается
достаточным разнообразием и новизной доступных упражнений из
различных видов аэробики для создания у занимающихся запаса
двигательных умений и совершенствования координационных
способностей.

Заблаговременное акцентированное формирование этих прикладных
качеств    в    рамках    учебно-воспитательного    процесса    дисциплины
«Педагогическая технология и техника фитнесс-аэробики», до
профессионально требуемого уровня и является одной из основных задач.

Еще один аспект, на который следует обратить особое внимание в
профессиональной подготовке тренера по фитнесс-аэробики – это
необходимость осуществления обучения упражнениям без снижения
интенсивности и качества их выполнения.

В практической работе каждый специалист сталкивается с
необходимостью использовать специальный язык – терминологию, при-
емы визуальной информации для контакта с занимающимися, для того,
чтобы передать им информацию об упражнениях, не прерывая занятия, для
исправления ошибок и поощрения занимающихся.

Все применяемые способы общения с занимающимися применяются
на уроках со студентами и их можно разделить в зависимости от их
назначения на следующие группы:

- приемы обучения упражнениям и их проведению;
- приемы исправления ошибок;
- приемы регулирования нагрузки;
- приемы организации занимающихся.
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В каждой из перечисленных групп существуют свои специфические
способы, которыми хорошо должен владеть специалист в области
оздоровительной аэробики. Для тренеров-инструкторов, ведущих занятия
аэробикой, также предъявляются требования к знаниям этих приемов и
умениям их правильно использовать. Часто в аэробике такие умения
используются как указания и команды и называются «къюингом» (от
английского слова «cue», переводимого как «указание, намек»). «Кьюинг»
предполагает объединение (одновременное использование) словесных
(вербальных) и визуальных (невербальных) приемов [3]. Указания,
даваемые тренером во время занятия, должны быть правильными по форме
и четкими, то есть они должны быть построены на основе литературного
языка. К сожалению, сейчас тренеры часто увлекаются использованием
англоязычных словосочетаний и терминов, часто не совсем понятных, что
снижает доступность информации для занимающихся. Инструкции,
указания и замечания для занимающихся должны использоваться
правильно по времени (не нарушать ход урока), быть конкретными и
точными, а также убедительными.

В словесных указаниях обычно используются несколько слов,
составляющих информацию о смене движений, похвале или
корректировке. Эффективность таких указаний во многом определяется
умением тренера своевременно, четко и громко подавать их, не прерывая
демонстрации движения и не сбивая дыхания.

Обычно в занятиях фитнесс-аэробикой применение оптических
(визуальных) указаний и символики сочетается со словесными указаниями
(занимающиеся быстрее воспринимают зрительную информацию). Это
особенно важно, если тренеру необходимо одновременно дать несколько
указаний, например, вести подсчет и информировать о начале нового
движения. Предъявленные требования к будущим специалистам по
фитнесс-аэробике, предполагают наличия у них развитых
координационных способностей [2].

Широкое применение визуальных указаний в тренировке привело к
появлению интернациональных символов-жестов [1, 2]. Для того чтобы
применяемые жесты были понятны, они должны выполняться с некоторым
опережением (хотя бы за 2-4 счета до начала следующего упражнения,
также необходимо сохранять жест некоторое время, чтобы занимающимся
было ясно, какое движение последует). Демонстрация должна быть четкой
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и постоянной для конкретных движений.
Содержание и объем информации в уроке зависят от этапа обучения и

уровня подготовленности занимающихся. Использование визуальных и
словесных подсказок в сочетании с демонстрацией упражнения чаще всего
рекомендуется для групп, начинающих заниматься аэробикой, или разных
по составу [5].

Очень важно, как считают В.Ю. Давыдов, Т.Г. Коваленко и др. [4],
чтобы тренер контролировал у занимающихся качество выполнения
упражнений и применял различные приемы информации о результате их
действий. Это может быть корректирующая информация о
биомеханических характеристиках движения (скорости, амплитуде,
направлении и др.), оценочная информация (об эффективности,
соответствии эстетическим стандартам и других характеристиках). Оценка
должна иметь положительную окраску, активизирующую занимающихся.
Общие и индивидуальные замечания должны быть даны в дружелюбной
форме.

Для поддержания интереса к урокам фитнесс-аэробики тренеру,
необходимо соблюдать определенную стратегию обучения и выполнения
современных танцевальных аэробных программ в соответствии с дви-
гательным опытом, подготовленностью и возрастом занимающихся.

Выводы и перспективы дальнейших исследований. Таким
образом, представленный выше материал дает информацию о мно-
гообразии использования прикладных психофизических качеств,
составляющих основу и содержания профессиональной подготовки
будущих тренеров по фитнесс-аэробике и о методике проведения
оздоровительных занятий по аэробике, овладение которыми, позволит
повысить профессионализм будущих тренеров, добиться
совершенствования и достижения наивысшего уровня профессиональной
подготовки тренеров по фитнесс-аэробике. Исследования формирования
прикладных психофизических качеств (координационных способностей,
общей выносливости, силы и гибкости, коммуникативных способностей:
вербальных и невербальных и др.) и достижения наивысшего уровня
профессиональной подготовки будущих специалистов по фитнесс-
аэробики в рамках урока в дальнейшем остается в перспективах
исследования.
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Abstract. The present research focuses on the improving the instructive-
educational process of the students on the basis of creation the special training
program of the week moving regime and control and self-control of doing
physical exercises at home.

Актуальность. Специфика обучения в высшей школе состоит, прежде
всего, в том, что она требует продуманной организации самостоятельной


