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Summary. In the article is presented the results of ascertaining the
pedagogical experiment designed to confirm the need for professional selection
of entrants to enhance the level of training future fitness coaches.

Актуальность. В настоящее время развитие системы образования
ориентирует на инновационное рассмотрение профессиональной
подготовки студентов как фактора подготовки мобильных кадров,
способных к адаптации в изменяющихся условиях, обладающих
собственным неповторимым стилем деятельности, стремящихся к
профессиональному самосовершенствованию. Это находит отражение в
стандартах нового поколения, где процесс самосовершенствования
обучающихся является обязательным разделом основной образовательной
программы и направлен на формирование общекультурных и
профессиональных компетенций.

В то же время в современных условиях образовательный процесс
студентов педагогических специальностей университета требует создания
новых моделей, которые предполагают реализацию потенциала
праксиологического подхода как метода оптимизации образовательных
систем, предусматривающего рассмотрение профессиональной подготовки
с позиций личностных способностей студентов, ориентированных на
достижение заданного качества продукта.

Праксиологический подход трактуется как организация
рациональной, эффективной человеческой деятельности, как способ
анализа достижения поставленной цели и получения продукта с
минимальными ресурсными затратами. Это возможно только, если
личность будущего специалиста по рекреативной физической культуре
изначально будет отличаться своей мотивацией к профессии, свойствами
личности, а также ее интегральными характеристиками. Как отмечает А.К.
Маркова, «Мотивация личности обусловлена ее направленностью,
включающие ценностные ориентации, мотивы, цели, смыслы, идеалы.
Направленность личности определяет систему базовых отношений
человека к миру и самому себе, смысловое единство его поведения и
деятельности, создает устойчивость личности, позволяя противостоять
нежелательным влияниям извне или изнутри, является основой
саморазвития и профессионализма, точкой отсчета для нравственной
оценки целей и средств поведения» [2, c. 41].
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Кузьмина Н.В. [1] рассматривает способности специалиста
педагогических профессий как индивидуальные свойства личности,
способствующие успешному выполнению его деятельности:
специфическая чувствительность к объекту, средствам, условиям
педагогического труда, создание продуктивных моделей формирования
качеств личности воспитуемого. Вследствие этого способности
понимаются как свойства функциональных систем, реализующие
отдельные психические функции, которые имеют индивидуальную меру
выраженности и проявляются в степени успешности и качественном
своеобразии освоения и реализации деятельности. В определенной мере
способности передаются по наследству. Это относится к функциональным
механизмам. Также в определенной мере способности являются
индивидуальным приобретением. Это относится к операционным
механизмам способностей [3].

Цель и организации исследования. Цель исследования
предполагало установление насколько врожденные способности
позволяют быстрее и лучше сформировать профессиональные
компетенции у будущих тренеров по фитнессу.

Исследование проводилось на базе Университета Физического
Воспитания и Спорта Республики Молдова с участием 25 студентов трех
академических групп, специализирующихся по рекреативной физической
культуре/фитнессу в рамках двух лет обучения (2-го и 3-го курсов).

Основной материал и обсуждение результатов. Исходное
тестирование осуществлялось на втором году дневного обучения,
заключительное – на третьем курсе.

По результатам первого тестирования студенты были распределены в
три группы: с высоким (6 человек), средним (6 человек) и низким (13
человек) уровнем развития психомоторных способностей (Рис. 1).
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Рис. 1. Показатели исходного тестирования психомоторных способностей
студентов

В течение второго и третьего курсов студенты прошли обучение по
шести профильным дисциплинам: четыре дисциплины по оздоровительной
аэробике и две дисциплины по силовому фитнессу. По окончании пятого
семестра было произведено их повторное тестирование. Как видно из
Рисунка 2 групповое дифференцирование сохранилось от исходного
тестирования.
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Рис. 2. Показатели финального тестирования психомоторных способностей
студентов

Обозначения: Ст-ты – студенты; НУ – низкий уровень развития психомоторных способностей;
ВУ – высокий уровень; СУ – средний уровень

Обозначения: Ст-ты – студенты; НУ – низкий уровень развития психомоторных способностей;
ВУ – высокий уровень; СУ – средний уровень
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Исходя из данных Рисунка 3, можно наблюдать, что из шести
параметров психомоторных способностей у студентов с низким уровнем
их развития три параметра не продемонстрировали статистической
достоверности исходных и конечных показателей.

Рисунок 3. Динамика развития психомоторных способностей у студентов
со слабым уровнем специализированных способностей

Показатели чувства времени (t = 0,24), темпа (t = 0,739) и ритма (t =
1,64) представляют пространственно-временные характеристики
двигательной деятельности. Неразвитость в достаточной степени данных
способностей (ρ > 0,05) не позволила студентам значительно их улучшить,
а потому и уровень текущего оценивания учебных заданий по семестрам
не выявляет положительных результатов.

Остальные три показателя: координация (t = 4,211), чувство
пространства (t = 4,01) и чувство равновесия (t = 2,89),
продемонстрировали достоверность исходных и конечных данных. При
этом, первые два, как и у остальных экспериментальных групп,
показывают более высокие результаты развития (Рисунок 3).

Это объясняется тем, что координация предполагает осуществление
каких-либо действий в окружающем пространстве. Поэтому данные
показатели у всех групп превалируют над остальными.

У студентов с высоким уровнем развития специализированных
способностей также наблюдается недостоверность двух параметров
(Рисунок 4). Однако это связано с тем, что исходные данные по двум
параметрам изначально демонстрировали оптимальный высокий уровень
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(10 баллов из 10, определяющих оценивание теста: Рисунок 4). При этом
два параметра (чувство времени: t = 4,657 и чувство равновесия: t = 4,7)
показывают уровень достоверности ρ < 0,01 и два (координация: t = 6,96 и
чувство пространства: t = 13,224) – ρ < 0,001.
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Рис. 4. Динамика развития психомоторных способностей у студентов
с сильным уровнем специализированных способностей

Полученные данные подтверждают, что врожденные
специализированные способности позволяют значительно повысить, а
значит и ускорить процесс подготовки студентов к будущей
специальности.

На Рисунке 5 представлены результаты развития специализированных
способностей у студентов со средним уровнем их развития.

Рисунок 5. Динамика развития психомоторных способностей у студентов
со средним уровнем специализированных способностей
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Анализ полученных результатов позволяет констатировать, что
данные студенты выявили достоверность исходных и конечных данных по
всем показателям. Из них три: чувство времени (t = 3,233), чувство темпа
(t = 2,822), чувство ритма (t = 3,125), продемонстрировали уровень
достоверности ρ < 0,05; два: координация (t = 4,597) и чувство равновесия
(t = 5,292) – уровень достоверности ρ < 0,01; один: чувство пространства
(t = 12,36) – ρ < 0,001.

Как видим, в отличие от первой и второй группы, студенты данной
группы продемонстрировали промежуточный уровень развития своих
специализированных способностей, в соответствие со своими исходными
показателями (Рисунок 5).

Таким образом, проведенный констатирующий эксперимент
подтвердил гипотезу исследования: уровень профессиональной подготовки
зависит от врожденных способностей будущих специалистов по фитнессу,
что должно учитываться при профессиональном отборе в специальность.
Только в этом случае можно наблюдать эффективность подготовки таких
кадров, что будет сказываться на их профессиональном опыте в системе
рекреативной физической культуры.

Выводы и перспективы дальнейших исследований. Анализ
условий интенсификации процесса профессиональной подготовки показал,
что условия не всегда предполагают материальные средства, а также
квалификацию дидактических кадров. Значительную роль здесь на себя
берут врожденные способности к избранной профессии, что и
продемонстрировал констатирующий эксперимент.

Полученные результаты позволили выявить у студентов,
специализирующихся по фитнессу, три уровня подготовленности к
профессии: низкий, средний и высокий, которые, в свою очередь, влияли
на дальнейшую подготовку, сформировав, соответственно, также три
уровня.

Проблема формирования компетенций профессиональной
деятельности у будущих тренеров по фитнессу, по нашему мнению, может
быть осуществлена только при соблюдении следующих рекомендаций: в
рамках профессионального отбора кандидатов на специализацию
«Рекреативная физическая культура» / тренер по фитнессу, необходимо
проводить тестирование их способностей, ориентированных на
психомоторную деятельность комплексной координации, как базового
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фактора профессиональной направленности. Использование системы
тестирования абитуриентов по определению у них наличия чувства ритма
и темпа, а также координационных двигательных и речевых способностей
позволит решить задачу селекции будущих специалистов по рекреативной
физической культуре на основе объективных факторов профессиональной
пригодности.
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Summary. Based on literature and official sources of the survey of more
than 200 students of I-IV courses of the Faculty of Physical Education, there is a
negative trend in the level of the knowledge schoolchildren and students of high
school in the biological education. Singles out the main factors that caused such
dynamics are considered prospects for improving the natural-scientific training,
emphasized its importance for the experts of physical training.

Актуальность. Естественно-научная подготовка является важнейшей
составляющей педагогического образования в Украине. В учебных планах


