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ETAPA INCIPIENTA DE PREGATIRE SPORTIVA LA COPIII DE 7-8 ANI
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Abstract. Formation of artistic knowledge at the initial stage of sports preparation is a complex among which is
part of cognitive skills: language interpretation, the identification movements and capabilities
creative application of knowledge in children of 7-8 years in rhythmic gymnastics.
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Actualitatea temei. Gimnastica ritmica depaseste barierele sportive prin crearea unui
limbaj unic al actului motric — estetic si, in mod special, prin formarea competentelor
cognitive la etapa incipientd de pregatire sportiva [6,8]. Competenta este capacitatea
intelectului cu posibilitati de transfer, care se asociaza cu componentele afective si atitudinale,
de motivare a actiunii, vizeazd in primul rand schimbarea propriu-zisa a copilului [4,9,10].
Gimnastica ritmicd apartine categoriei sporturilor in care se evidentiaza aceste tendinte
moderne [5,6,7,8].

Competenta unei gimnaste se referd la pregdtirea sa si la rezultatele demonstrate in
cadrul unei competitii prin prisma unei continuitati. Aceste activitdti participative ale
competentei provoaca gimnasta sd vrea sd invete, sd poatd sd operationalizeze si sa fie
participanta activa la propria formare.

Formarea competentelor cognitive reprezinta produsele cunoasterii sportivului obtinute
in cadrul procesului de instruire. Cunostintele, ca produs al procesului de cunoastere, sunt
instrumente intelectuale ale copiilor care functioneaza in anumite situatii.

La aceasta etapd, se formeaza si se dezvoltd schema corporald, care exprima
reprezentarea gimnastei despre propriul sau corp gimnastic si care serveste ca reper spatial in
miscarile cele mai simple si in imaginea de sine. Se contureaza recunoasterea controlului si a
organizdrii deprinderilor. Apare rationamentul, ca formd a gandirii si act mintal prin care
gandirea, pornind de la o serie de cunostinte date, dobandeste din ele cunostinte noi.

Conform teoriei psihologului rus P.J. Galperin, actiunea de invatare este alcatuitd din
doud componente: orientativa si efectorie [1, p. 169]. Componenta orientativa reprezinta un
stadiu incipient in activitatea competitionald. Componenta efectorie constituie desfasurarea
activitatii sub comanda sistemului nervos central la stimuli externi, prin parcurgerea
urmatoarelor etape, considerate, totodata, si niveluri de realizare a capacitatilor artistice:

e ctapa de materializare, de concretizare, care consta In familiarizarea gimnastelor cu
obiectele — coarda de gimnasticd, mingea, cercul, cu actiunea care urmeaza sa
fie pusa in practica. Aceastd etapa marcheaza momentul generalizarii, pe baza
concretd senzoriald, a elementelor absolut necesare realizarii actiunii,
dezvoltand competenta vizual-spatiald. Micile gimnaste insusesc elementele
imaginii artistice, isi formeazd imaginea artistica.

e ctapa antrenarii operatiilor de exprimare verbala, in limbaj activ si in scris, In
planul reprezentarii actiunilor invétate si al aprecierii gradului de insusire, in
scopul cercetdrii unor eventuale dificultdti de aplicare, referitor la capacitatea
de a exprima rapid, corect si subtil pronuntat verbal conform cerintelor
terminologiei gimnasticii ritmice. Sunt realizate sarcini didactice de formare a
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competentei comunicativ—verbale/lingvistice, a capacitatii de a vorbi, a
comunica si a scrie corect.

e ctapa integrarii operatiilor elementare antrenate in structura unei compozitii
artistice, consolidate deja la nivelul unui stereotip dinamic, cu includerea
elementelor imaginii artistice si prezentarea incipientd a imaginii artistice.

e ctapa sistematizarii actiunii in functie de scopul general si specific al activitdtii de
antrenament sportiv, in care se realizeazd reglarea si autoreglarea
comportamentului de a cunoaste, a sti, a intelege, a percepe, a Invita exercitii,
a descoperi si a gandi in planul elaborarii compozitiilor artistice elementare in
baza studierii simbolurilor gimnasticii ritmice, astfel dezvoltand competenta
logico—matematicd de utilizare a acestora, inclusiv cunoasterea procedeelor de
transmitere a cunostintelor formate, cu caracter informativ—formativ.

e ctapa de integrare a actiunii automatizate §i perfectionarea ei in asimildri mai
subtile si complexe adaptive la dimensiunile pregétirii sportive, cu aspectele ei
selective si structurale.

Gimnastele primesc, totodata, informatii privind executarea dificultdtilor tehnice si
artistice. Se realizeaza astfel reprezentarea preliminara a sarcinii. Scopul invatarii consta in
faptul ca gimnastele de 7-8 ani sd fie capabile sa cunoasca, sa inteleagd si sd analizeze
notiunile si fenomenele trasate prin desprinderea punctelor de sprijin si a conditiilor de
rezolvare a acestora.

Obiectul cercetarii il constituie procesul instructiv-educativ de formare a
competentelor cognitive in gimnastica ritmicd la varsta de 7-8 ani.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca elaborarea si punerea in practicd a metodicii de
formare a competentelor cognitive la copiii de 7-8 ani in cadrul lectiei de antrenament va
contribui esential la continuitatea nivelului de pregétire sportiva.

Scopul cercetirii constd in perfectionarea si implementarea metodicii de formare a
competentelor cognitive in gimnastica ritmica la etapa incipientd de pregatire sportiva.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii antrenamentului sportiv la etapa incipienta a copiilor de
7-8 ani.

2. Analiza psihopedagogica a conceptului de cunoastere in formarea competentei la
etapa incipientd de pregatire sportiva.

3. Elaborarea si argumentarea unei metodologii de formare a competentelor cognitive
in gimnastica ritmica la etapa incipientd de pregatire sportiva.

Metodele folosite in cercetarea pedagogica. Pentru realizarea sarcinilor cercetarii au
fost folosite urmatoarele metode stiintifice: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii
de specialitate; evidenta si controlul in antrenamentul sportiv: observatia pedagogicd; ancheta
de tip chestionar; metoda tabelard; experimentul pedagogic; metode statistico-matematice de
prelucrare si interpretare a datelor Inregistrate.

Deoarece cercetarea in cauza urmareste sporirea eficientei procesului instructiv-educativ din
cadrul lectiei de antrenament la nivelul grupei de pregatire incipientd la gimnastica ritmica, pe
parcursul anului de studii 2014-2015 s-a realizat un experiment pedagogic la Scoala Sportiva a
Rezervelor Olimpice din mun. Chisiniu. In cadrul experimentului, ne-am propus si verificim
componenta cognitiva a elementelor imaginii artistice a gimnastelor de 7-8 ani.

Pentru copiii de 7-8 ani s-a elaborat ,,Ghidul experimental de formare incipientd a

Chiginau, USEFS, 2016
-9D .



Congresul Stiintific International
wSport. Olimpism. Sdandtate”

=%

capacitatilor artistice ale copiilor de 6-8 ani in gimnastica ritmica” [3], in baza céruia au fost
apreciate cunostintele conform criteriilor folosite in evaluarea gimnastelor ce au fost efectuate
sub forma unor intrebari specifice gimnasticii ritmice pentru formarea capacitatilor de
expunere coerenta, fiind si efecte ale continuitatii.

Tabelul 1. Ponderea performantelor cognitiv-comportamentale ale grupei experimentale

(7-8 ani)
Nr. Criterii de evaluare Gradul de pregitire
crt. Note
n| 5] 6 7 1 8 9 | 10 | Maxi | Ran
/ nivel nivel mediu nivel inalt m g
%| suficient %
1 Reprezentarea ni - - 2 1 3 2 37,50 | IV
1.1 | Explicd caracteristicile gimnasticii
ritmice ca disciplina sportiva. % - ) 37,50 112,50 1 37,00 | 25,00
1.2 | Descrie si explica caracteristicile n| - 1 - 2 4 1 37,00 | IV
fizice si tehnice ale obiectelor
portative din gimnastica ritmica. K 12,50 ) 25,00 | 37,50 | 12,50
1.3 | Descrie actiunile specifice de n|l - | | 2 | 3 37,00 | IV
manuire a obiectelor portative. ol - 12,50 | 12,50 | 25,00 | 12,50 | 37,50
1.4 | Demonstreaza cunostinte privind n| - - 2 2 1 3 37,00 | IV
penalizarile prevazute pentru 0
executarea artistica. L ) 25,00 1 25,00 | 12,50 | 37,50
1.5 | Demonstreaza ca stii cum trebuie sd | n| - - - - 2 6 75,00 I
fie tinuta vestimentara a unei -
gimnaste la antrenament si comp. L ) ) ) 25,00 | 75,00
1.6 | Explicé ce penalizari sunt prevazute | n| - - - 2 3 3 37,50 | IV
pentru comportament neadecvat in 5
timpul concursului. . ) ) 25,00 | 37,50 | 37,50
1.7 | Recunoaste caracteristica probei nl - - 1 2 3 2 37,00 | IV
individuale a ﬁecarel. glmnasFe Y . 12,50 | 37,50 | 25,00 | 25,00
conform programului de clasificare.
1.8 | Descrie caracteristica muzicii in nl - - - - 5 3 62,50 II
corelatie cu miscarea. ol - _ _ _ 62,50 | 37,50
2 | Descrie oral simbolul n| - - 2 3 2 1 37,50 | IV
demonstrat. % - - 25,00 | 37,50 | 25,00 | 12,50
3 | Prezinta prin miscare simbolul n| - - - 3 3 2 37,00 | IV
demonstrat. % - - - 37,50 | 37,50 | 25,00
4 | Descrie simbolurile din compozitia | n| - - - 2 4 2 50,00 | III
individuala. % - - - 25,00 [ 50,00 | 25,00
5 | Alege creativ simbolurile potrivite n| - - - 2 4 2 50,00 | III
din fiecare modul. % - - - 25,00 | 50,00 | 25,00
6 | Efectueaza cu acuratete descrierea n|l - - - | 3 4 50,00 | III
simbolurilor (marlmeg, apurate;ea, Y . . 12.50 | 50,00 | 37.50
aspectul exterior si igienic).
X notelor (cunostinte) 8,904

In ceea ce priveste gimnastele de 7-8 ani, capacititile de expunere coerenti, algoritmii
verbali, structura explicatiei caracteristicilor fizice si tehnice ale obiectelor portative din
gimnastica ritmica sunt mai nuantate. In acest sens, reprezentarea vizuald, auditivi, de miscare
cu si fard obiecte portative, in compozitii speciale, implicate in instruire la fiecare antrenament
sportiv, au forme de dezvoltare nesimetrice (dominanti) la fiecare gimnasti. In gimnastica
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ritmicd, reprezentarea se constituie pe baza perceptiilor — a imaginatiei si a creativitdtii. Se
organizeaza sisteme primare de cunostinte si se formeazd mai intens capacitati de invatare,
deprinderi de activitate inteligentd. Se manifestd interese in descrierea simbolurilor din
compozitia individuali. In acest caz, se formeazi competente primare comunicativ—
verbale/lingvistice. In acelasi timp, s-a avut in vedere limitarea, pe cit posibil, a influentei
factorilor externi pentru a putea masura, evalua si interpreta cit mai obiectiv actiunea conditiilor
experimentale asupra reusitei — a competentei cognitive. Performantele cognitive obtinute de
gimnastele de 7-8 ani la probele finale de rezolvare a sarcinilor de cunostinte generale si
speciale, 1n cele doua situatii experimentale, sunt prezentate in Tabelul 1.

%

“ 7

nota 5-6 nota 7-8 nota 9-10
A B C

Fig. 1. Nivelurile de competente cognitive ale gimnastelor de 7-8 ani.
A — nivel suficient; B — nivel mediu; C — nivel inalt

In procesul cercetirii, grupa experimentala de 7-8 ani a primit spre rezolvare atit sarcini
cognitive usoare, ca reprezentare, cit si dificile, experimente sub formd de mesaje verbale,
scrise si practice.

Din cercetdrile precedente privind formarea cunostintelor la copiii de 5-6 ani, se
constata, cu usurintd, cd gimnastele de 7-8 ani au o pregdtire mai inaltd, obtindnd note de 9 si
10 in proportie de 69,22%, dat fiind faptul cd intrebarile au fost complexe. Urmand acelasi
procedeu statistic, prezentam grafic datele obtinute in Figurile 1 si 2. Notele obtinute de
gimnastele de 7-8 ani reflectd un nivel inalt, adica sunt note de 9-10 (Figura 1).

Referitor la formarea competentelor artistice cognitive, la modul si procesualitatea
realizarii sarcinilor, se observa ca notele de 5—6 alcatuiesc la gimnastele de 7-8 ani 1,92%,
scade ponderea notelor de 7-8 si creste cea a notelor de 9—10, atingdnd valoarea de 69,22%
(Figura 2).

La criteriul ,,Alege creativ simbolurile potrivite din fiecare modul analizat”, care a fost
aplicat pentru evaluarea gimnastelor de 7-8 ani, s-a constatat cd acestea memoreaza
experienta de antrenament sportiv si opereaza cu limbajul activ din gimnastica ritmica.

Activitatea de pregatire a gimnastelor grupelor experimentale a fost centrata pe
operativitatea functionald ca aptitudine in rezolvarea de probleme, in cdutarea de solutii in
compozitiile ritmice, n analize si sinteze. Operativitatea de formare a competentelor artistice
se structureaza ca actiune primard, simpld, compusd din ,,pasi” si aplicabild, ca structuri
operationale potentiale, la orice situatie noua de antrenament sau competitie.

Conform datelor autorului J. Piaget [2], dupa varsta de 7 ani are loc dezvoltarea de
operatii concrete, rationamentul intuitiv se inlocuieste cu rationamente logice. Sub influenta
invatarii, se constituie forma de reversibilitate a gandirii.
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Factorul cognitiv, la varsta de 7-8 ani, al procesului instructiv—educativ a constituit o
treaptd mai inaltd a activitatii de cunoastere. Realizarea obiectivelor operationale au fost
conditionate prin integrarea celor doud domenii — cognitiv si psihomotor.

10 32,69% |

9 36.53% |
g 3 21,15% |
= —

7 i: 7,69%1 . . .
6 u92% ‘ ‘ —|

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Fig. 2. Rezultatele formarii competentelor cognitive ale gimnastelor de 7-8 ani

Dezvoltarea abilitatilor cognitive va avea o eficientd majora daca va incepe de la cea
mai frageda varsta incipientd, fapt ce le permite micilor gimnaste sd cunoasca, sa inteleaga si
sa aplice informatiile recomandate pentru a deveni mai elegante, mai perseverente, pentru a da
dovada, in continuare, de mai multd incredere in sine si de creativitate la varsta de 7-8 ani.

In cadrul antrenamentelor sportive, se asimileazid si se recreeazi experienta, se
constituie spatiul general de activitate specific tensiunilor sale legate de caracteristicile
individuale ale gimnastei, dar si de situatia creata In cadrul instruirii incipiente de acomodare,
de cunoastere, de dezvoltare a capacitdtilor de invatare.

Concluzii generale:

1. Ca rezultat al analizei si sintezei cercetarii teoretico-metodologice fundamentale
privind problema formarii competentelor cognitive, la etapa incipientd de pregétire sportiva in
gimnastica ritmica, se poate constata cad metodologia organizarii si desfasurarii acestui proces,
atat in plan national, cat si in plan international este la un inceput de cale si nu este destul de
explorata.

2. In baza studiilor literare si a cercetrilor experimentale, la etapa incipientd de
pregatire sportivd la varsta de 7-8 ani s-a depistat ponderea structurii si continutului de
formare a competentelor cognitive (cunostinte) prin urmatoarele deziderate: lingvistice (a
vorbi, a scrie, a comunica); de interpretare (a comenta, a explica); de a identifica miscarile si
capacitatile de aplicare a capacitatilor cognitiv-artistice.

3. Practica existenta evidentiazd faptul ca nu a fost luat In considerare modul in care
gimnastele de 7-8 ani isi formeaza atitudini cognitive chiar din etapa incipienta de pregatire
sportiva.

4. Metodologia de formare a competentelor cognitive aplicatd la gimnastele de 7-8 ani,
a ridicat ponderea formarii acestora si a evidentiat urmatoarele performante de evaluare: la
cunoasterea tinutei vestimentare pentru antrenament si competitie, 75% dintre gimnaste au
obtinut note de 9-10; pe locul al doilea s-a clasat criteriul de descriere a caracteristicii muzicii
in corelatie cu miscarea, obtindnd note de 9-10 in proportie de 62,50%; pe locul al treilea s-a
clasat cunoasterea descrierii si alegerii simbolurilor din compozitiile sportiv-artistice, cu note
de 8-10 (50%), iar media notelor cunostintelor obtinute constituie 8,904.
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IMPLEMENTAREA UNOR SIMULATOARE NETRADITIONALE iN CADRUL
ANTRENAMENTULUI SPORTIVILOR iINOTATORI

Risneac Boris, Scortenschi Dmitri,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chiginau, Republica Moldova

Abstract: This article analyzed the implementation of various systems and technologies in preparation of highly
skilled swimmers. Has conducted a comparative study on the establishment of non-traditional
application efficiency installations in preparing athletes-swimmers for performance. Meanwhile,
based on prior research that includes an installation type (HR) established on a hydro broach, we
attempt to compose a program of sports training for the developing abilities of force-speed of highly
skilled swimmers.

Keywords: sports training, hydro broach, technologies, highly skilled swimmers, methodology, force, speed.

Introducere. Este cunoscut faptul cd, pentru obtinerea unor rezultate sportive de
performantd, e necesar de a aplica in procesul antrenamentului tehnologii moderne pentru a
imbunatati si a dirija mai obiectiv evolutia sportivului in timpul antrenamentului si
concursului.

Din practica procesului de antrenament se stie cd pregatirea unui sportiv este constituita
dintr-un sir de modificari de ordin psihofizic si functional, care influenteaza considerabil
evolutia rezultatului sportiv.

In cazul in care performanta nu se ridica la valoarea asteptirilor, trebuie gisite noi
tehnologii metodice pentru a restructura acest proces.

Specialistii domeniului activitétii sportive cautd noi cai de diversificare a metodologiilor
de pregatire, potrivit caracteristicilor efortului specific. Spre deosebire de alte discipline
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