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ASPECTE ALE RECUPERARII TULBURARILOR PSTHOMOTORII LA SCOLARII
CU DIZABILITATI DE INTELECT PRIN ACTIVITATI DE EDUCATIE FIZICA

Racu Sergiu, Cebotaru Nina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. This study makes part from a research paper designed to the examination of some aspects of
psychomotor impairment recovery at the pupils with intellect disabilities, within the school
framework. This study aims to provide a perspective regarding disability intellect influences on the
psychomotor development of the concerned students’ contingent. Increased demands that are
submitted by a task fulfillment provide an adequate physical development and proper functioning of
the central nervous system, both requirements ensuring the normal functioning of contemporary work
form. Namely the designated situation requires urgent, the design of new and efficient ways of
educating children with disabilities and, in particular, the processes of physical education; These
methods will ensure a higher level of motor skills, as well as the intellectual development of the
increasing requirements of students sample to which we refer.
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Dizabilitatea de intelect, chiar si lejerd fiind, constituie un impediment pentru ca elevii cu
deficiente sd Insuseasca adecvat programa scolii generale (Matasov Iu.Gh.). Cu toate acestea,
specialistii de profil, propunandu-si drept suport teoria elaboratd de catre I.P. Pavlov relativ la
plasticitatea neobisnuitd a scoartei cerebrale umane, au conceput principiile metodei corectionale
evolutive de instruire si educare a copiilor cu deficiente mentale (Graborov A.N.; Lubovski V.L;
Eriomenko 1.Gh.; Dulnev Gh.M.; Grosenkov I.A.; Dmitriev A.A.; Sinev V.N. s.a.).

Pentru a puncta principiile directorii ale activitatii corectional-educative, se impun
intelegerea interactiunii dintre particular §i general in procesul de dezvoltare a copilului cu
afectiuni, a corelatiei dintre aspectele biologic si social, a legaturii dintre afectiunea primara si
cea secundarad, a tipului de declansare, a conditiilor de educare (Tuponogov B.C.).

Studierea aspectului de pregétire a elevilor cu dizabilitati de intelect in ce priveste
abilitatea motorie a constituit obiectul mai multor lucrari stiintifice(Efimenco N.N.,Sermeev
B.V.; Dmitriev A.A., Racu S.B. s. a.). Situatia (interesul) a fost generatd de faptul ca
informatia privind gradul de dezvoltare a abilitatilor motorii fundamentale alcatuieste
elementul de baza pentru solutionarea chestiunilor diverse de teorie si aplicare in practica a
educatiei fizice.

Este bine stiut faptul ca nivelul de pregatire motorie a elevilor deficienti mental este
constatat in conformitate cu rezultatele inregistrate la indeplinirea normativelor fixate in
programele de educatie fizica in ordinea expusa de idei, pentru elevii cu deficientd mentala au fost
formulate teste (probe) de verificare: dinamometria, aruncarea mingii la distanta, saritura in
lungime de pe loc ori cu salt, ,,alergarea suveicii”, aplecarea trunchiului, migcarea mainilor din
articulatia umerala (scapulo-umerald) si a picioarelor din articulatia soldului (coxo-femurald),
pozitia staticd pe un singur picior, indeplinirea actiunilor motorii cu scop de determinare a
capacitatii de diferentiere a preciziei deplasarii in spatiu in functie de gradul eforturilor musculare
si al timpului de executare (Sermeev B.V.; Dmitriev A. A.; Bobosko V.V.s. a.).

Posibilitatea de indeplinire a complexului de probe (testare) in intregime ori a unei parti
a lui depinde de varsta, dar, mai adeseori, de nivelul de dezvoltare a motilittii copiilor.
de 9-11 ani, Tuceak A.M., constatd ca, dupd nivelul de pregdtire motorie, acestea sunt
substantial reduse fatd de norma: de forta — cu 30-60%; de rezistenta — cu 20-30%; de
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rapiditate - cu 32-40%; de flexibilitate — cu 20-30%; de echilibru al corpului — cu 25-40%.
Din numarul total de subiecti examinati, 60-70% de copii demonstreaza nivel scazut de
dezvoltare a abilitatilor motorii, 20-25% — un nivel mediu si 5-10% — un nivel avansat de
dezvoltare a abilitatilor motorii.

Studierea literaturii de specialitate ne-a permis sa conchidem: mare parte de cercetari indica
asupra existentei unei diferentieri sesizabile ale rezultatelor privind executarea actiunilor motorii
diverse, fapt care poate fi explicat atat prin oscilatiile parametrilor de dezvoltare fizica a copiilor
chiar in cadrul aceleiasi grupe, cat si prin nivelul diferit al pregatirii motorii a lor. Ba mai mult, in
egale de insusire a programei de instruire. Factorii delimitati mai sus stau la baza informatiilor
destul de controversate relativ la gradul de dezvoltare fizica si la pregatirea din punct de vedere a
motricitatii a elevilor cu dizabilitati de intelect.

Astfel, Kozlenko N.A. a constatat cd de acum la elevii din clasa I-a a scolii auxiliare se
produc devieri substantiale de la norma In ce priveste constitutia corpului: deformarea
coloanei vertebrale, forma deviata a picioarelor, a abdomenului, forma patologica a cutiei
toracice, se pot produce si pareze. In legiturd cu aceasta Kozlenko N.A. a analizat frecventa
diverselor dereglari privind constitutia corporald si a delimitat 4 grupe de elevi deficienti: cu
dezvoltare fizica bund — 25%; cu dezvoltare fizica lipsita cu totul de armonie — 6,6%, sub
nivelul celei medii — 25%; cu dezvoltare fizica deteriorata — 44%.

Martinkeavicius I. a demonstrat ca 16% dintre copiii cu dizabilitati de intelect de varsta
prescolara suportd pozitii patologice ale extremitatilor, 21 % - suporta tulburdri de tinutd 40%
- tulburari de mers, 28% - tulburari de coordonare a miscarilor si a echilibrului.

Optiune de acelasi caracter expune si Tokina A.P.: printre tulburarile principale ale
aparatului locomotor la elevii cu dizabilitati de intelect au fost inregistrate astfel de fenomene
cum sunt garbovirea, deformarea coloanei vertebrale din partea stanga, toracele ,,in carend”,
spatele paralitic, piciorul plat s.a.

Plesakov A.N. indica asupra dezvoltarii fizice ascendente, dar de caracter neegal, a
elevilor cu dizabilitati de intelect.

Dinamica indicilor privind dezvoltarea fizica a elevilor cu dizabilitd{i de intelect a fost
in atentia specialistilor Sermeev B.V., Dmitriev A.A., Belov B.A. Ei au ajuns la concluzia ca
potrivit indicilor de capacitate vitala a plamanilor, a perimetrului cutiei toracice, a Indl{imii §i
greutdtii corpului, copiii deficienti mintal sunt depasiti substantial de cdtre semenii lor care
dispun de un intelect pastrat.

De asemenea, la elevii deficienti mental sunt inregistrate si capacitati functionale ale
principalelor sisteme fiziologice cu mult mai reduse. Starea de lucruri se manifestd mai
pregnant in situatii de eforturi sporite. Sermeev B.V. coroborand indicii de activitate a
sistemelor cardiovasculare si respiratoriu la elevii cu dizabilitati de intelect cu cei ai semenilor
lor cu dezvoltare normald, a dedus concluzia privind producerea unei incordari sporite a
acestor sisteme la deficienti chiar fiind in stare de repaos, intrucat frecventa contractiilor
cardiace la acesti copii pana la degajarea eforturilor constituia 85 de batai pe minut, iar
frecventa respiratiei de 26, in timp ce la semenii lor cu dezvoltare normald a constituit
corespunzator 78 si 22. La dezvoltarea unui efort standard (20 de genuflexiuni) indicii
desemnati constituiau la deficienti 129 si 50, iar la copiii cu intelectul pastrat — 120 si 25.
Dupa alergarea accelerata timp de 10 secunde, au fost inregistrate frecventele: a contractiilor
cardiace la copiii cu dizabilitati de intelect -138 de batdi pe minut si 126 la semenii lor
dezvoltati normal, iar a respiratiei - corespunzator de 36 si 27.
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Samiliciov A. S. a studiat chestiunea privind instruirea diferentiata a elevilor in scolile
auxiliare in cadrul lectiilor de educatie fizicd. Dansul a delimitat 4 tipuri de manifestare a
capacitatilor motorii: 1) elevi cu un nivel relativ nalt de dezvoltare a abilitatilor motorii §i
elevi cu un nivel ,,mediu” al dinamicii capacitdtilor de munca — toti elevii cu astfel de
capacitdti motorii suportd o formd necomplicatd de handicap; 2) elevi cu un nivel relativ
scazut al dezvoltarii abilitatilor motorii i cu un tip ,,accelerat” al dinamicii capacitatilor de
muncd, care, in majoritatea cazurilor, au fost manifestate de catre deficienti; 3) elevi cu un
nivel relativ scazut al abilitatilor motorii si cu tip ,,lent” al dinamicii capacitatilor de munca,
acestia fiind conditionati de starea de handicap; 4) elevi cu un nivel relativ scazut al
capacitatilor de munca si cu un tip ,,variat al dinamicii, capacitatii de munca, aceasta categorie
de elevi suportand o forma de dizabilitate de intelect cu sindrom asteno-cerebral. Autorul,
efectuand analiza eficacitdtii de aplicare sistematica a eforturilor dozate diferentiat in cadrul
lectiilor de educatie fizica, a obtinut indici calitativi privind eforturile optime pentru elevii
scolilor auxiliare reprezentand diverse grupe tipologice.

Tumantev V.M. a investigat capacitatea de muncd a elevilor cu dizabilitati de intelect si
a constatat cd fetele cu deficientd mintala, in ce priveste capacitatea de activitate musculara,
se situeaza cu mult sub norma.

Oamenii de stiin{d si pedagogii au acordat o atentie sporita planificarii efortului fizic
care sd corespundd nivelului capacitatilor functionale ale copilului. Cu toate acestea,
practicarea lectiilor suplimentare de educatie fizica, specializarea organizatoricd si metodica a
lectiilor cu program de exercitii fizice desfasurate cu elevii cu dizabilitati de intelect n-au
capatat argumentarea stiingifica necesara. N-a fost elaborata o programa complexa de educatie
fizica a copiilor de 9-11 ani cu deficienta mentala

Sermeev B.V., Impreuna cu discipolii sdi, a elaborat o seama de lucrdri in care s-a
incercat stabilirea unui efort admisibil pentru copiii cu anomalii, care sd contribuie efectiv la
recuperarea tulburarilor motorii i sd suprime dereglarile dezvoltarii fizice.

Solutia de optimizare a eforturilor fizice prezinta interes pentru specialistii care
promoveaza aplicarea activitdtii musculare in scop de armonizare a dezvoltarii fizice a
copiilor, de intremarea si tratamentul lor.

Tuceak A.M., analizand gradul de abilitati motorii la elevii din clasele primare cu
dizabilitati de intelect (rezistenta, precizia miscarilor, rapiditatea, forta, sprinteneala,
echilibrul, plasticitatea) a conchis ca acesti copii inregistreaza indici considerabil de redusi
fatd de normd. A fost stabilit ca limita de jos a eforturilor admisibile pentru elevii de 9-11 ani
cu dizabilitdti de intelect la exercitiile cu aplicarea fortei constituie incercarea lor de 2-5 ori, la
cele de manifestare a rapiditatii si a rapiditatii — fortd — de 3-4 ori, la cele de plasticitate — de
15-30 ori, la cele de precizie a miscarilor — de 3-4 ori, la cele de rezistentd — de 1-2 ori, la
limita de sus constituie respectiv 3-4, 4-6, 40-50, 8-10 si 2-4 incercari ale acelorasi exercitii.

Babanski [u.Gh. sustine ideea potrivit careia un compartiment esential de optimizare a
procesului instructiv il formeaza crearea conditiilor pedagogice necesare pentru copii care sa
asigure efectul optim de instruire i educare. Aceasta presupune elaborarea de obiective si
programe de instruire si educare, selectarea procedeelor, a formelor si metodelor pedagogice
adecvate de actiune, trasarea filierelor de contact informativ direct si reciproc dintre pedagog
(profesor) si elev. Pentru scolile speciale, optimizarea procesului instructiv prevede inca o
componentd care vizeaza reabilitarea tulburarilor psihomotore de care suferd elevii scolilor
speciale (Vlasova T.A., TuponogovB.K.). Un rol considerabil in activitatea corectional-
educativa din scolile speciale este pus pe seama orelor de educatie fizica, deoarece efectul
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recuperator al lectiilor de educatie fizica se rasfrange nu doar asupra dezvoltarii motorii si
fizice a copiilor cu dizabilitdti de intelect, dar si asupra capacitatilor lor cognitive, de
manifestare a comportamentului.

Dmitriev A.A., Samiliciov A.S. si Tuceak A.M. au intreprins o seama de investigatii i
au demonstrat ca aplicarea programei de eforturi individuale dozate, selectarea proceselor
optimale pot sd exercite actiunea necesard de recuperare nu numai asupra motricitatii elevilor
cu dizabilitdti de intelect, dar si asupra procesului cognitiv.

Astfel, Samiliciov A.S., Oleinic V.M. considera ca, ameliorand, in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, gradul de dezvoltare a abilitatilor motorii, adica, realizdnd scopul de
recuperare a tulburdrilor de motilitate, exista posibilitatea de influentare nemijlocita asupra
capacititii de activitate intelectuali. In cazul dat, o actiune de eficacitate sporitd este
dezvoltatd de exercitiile prin manifestarea rapiditatii si fortei prevazute pentru dezvoltarea
rezistentei si Intr-o masurd mai micd, pentru coordonarea miscarilor neordinare.

Metodele de perfectionare a desfasurarii lectiilor de educatie fizica in cadrul scolilor
auxiliare au constituit obiectul unui numar apreciabil de investigatii. Prin rezultatele obtinute
in lucrarile lor, Vaizman N.P., Iurovski S.Iu., Plesakov A.N., Medvedeva V.M., Samiliciov
A.S., Kozlenko N.A., Tuceak A.M. s. a. au demonstrat convingdtor ca sistemul de educatie
fizica 1n scolile auxiliare dispune de resurse destul de mari care nu sunt puse in valoare.

Vom mentiona In mod special cd in scolile speciale nu sunt puse suficient la contributie
toate formele de lectii cu aplicarea exercitiilor fizice.

Conform rezultatelor obtinute prin efectuarea unor investigatii speciale, cea mai mare parte
a elevilor din scolile de tip special (70-80%) beneficiaza de activitate motorie redusa, aceasta
constituind doar doua lectii de educatie fizica pe saptamana. Starea de lucruri din urma nu asigura
solutionarea obiectivelor de asanare si reabilitare. Pentru cd numai 5-10% dintre copiii deficienti
mental sunt antrenati In masura suficientd 1n activitatile de educatie fizica si sport, 20-50% —
manifesta interes pentru lectiile cu aplicarea exercitiilor fizice (Sermeev B.V.).

Concomitent, precum este mentionat in lucrarea lui Tuceac A.M., in decursul a doar
unui singur an de invatamant elevii din clasele primare cu dizabilitati de intelect sunt
scolarizati in concordanta cu prevederile noii programe de educatie fizica — se aplicd relativ
toata diversitatea de forme ale activitatilor cu exercitii fizice - au reusit sa ridice cu 4-6%
nivelul de dezvoltare fizica, cu 15-20% cel functional si cu 40-45% sa imbunatateasca
rezultatele la indeplinirea miscarilor fundamentale.

Totusi, asa cum a demonstrat analiza practicii privind activitatea multor scoli auxiliare
din Republica Moldova, identificarea procedeelor de educatie fizica a elevilor cu dizabilitati
de intelect nu este adecvata in toate cazurile de solutionare a sarcinilor proiectate: dozarea lor
nu are fundamentare stiintificd, iar formele de organizare cuprind doar lectiile obligatorii de
educatie fizica nu cuprind Intreaga varietate a acestora. Din cauza desemnatd, procesul de
educatie fizica, in linii generale, nu atinge eficacitatea scontata.

Dmitriev A.A. indicd asupra faptului ca, in cazul dizabilitdtii de intelect, tulburarile de
motricitate si insuficienta reglarii vegetative comporta, in esenta, caracter functional si pot fi
cu siguranta suficient recuperate pe seama actiunilor impulsionate de exercitiile de antrenare.

Posibilitatile extinse de utilizare a exercitiilor fizice sunt determinate de insemnatatea
cardinala a aparatului locomotor in activitatea vitald a omului.

Una dintre conditiile necesare de functionare normald si de desavarsire a sistemelor
principale ale organismului, inclusiv §i a organelor interne, o constituie activitatea motorie
(MoghendoviciM.T.; Teomkin I.B.).
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Ca sa putem raspunde la Intrebarea daca elevii cu dizabilitati de intelect inregistreaza
particularitati in dezvoltarea motricitatii deosebit de cele ale semenilor lor sandtosi din punct
de vedere intelectual, am efectuat la elevii claselor primare din scoala auxiliard si pentru
semenii lor din scoala generala, testarea tuturor deprinderilor motorii principale ale omului.

Despre nivelul de dezvoltare a rapiditatii migcarilor am dedus dupa rezultatele probei de
alergare la distanta de 30 m si dupa testul tapping.
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Figura 1. Dinamica vitezei de alergare la distanta de 30 m la elevii din scoala auxiliara si din
cea generala.

Analiza timpului de alergare la distanta de 30 m si a vitezei dezvoltate (Figura 1) ne-a
permis sd constatam ca elevii cu dizabilitati de intelect reprezentand toate varstele examinate
in ce priveste rezultatele alergarii la distanta de 30 m au fost substantial depasiti de catre
semenii lor din scolile generale. Radmanerea in urma la baieti a progresat de la 6,4% la varsta
de 11 ani pana la 18% la 14 ani. Tendinta desemnata la fete inregistra parametri similari, insa
gradul de diferentiere la elevele cu dizabilitati de intelect si la cele de varsta lor cu intelectul
pastrat este intrucatva mai mic (7,9% la varsta de 11 ani; 8,3% — la 12 ani; 8,6% — la 13 ani si
7,4% la varsta de 14 ani).

Totalizand cresterea anuald a abilitatilor de viteza la cele doua grupe de elevi, credem ca
se poate concluziona ca elevii din scolile generale 1i depasesc de 1,5 ori pe semenii lor din
scolile auxiliare. $i cu toate ca in decursul intregii perioade puberale ameliorarea abilitatilor
de vitezad comporta caracter veridic atat la unii cat si la ceilalti elevi, gradul de veridicitate la
copiii cu intelectul pastrat este mai Tnalt decat la copiii cu dizabilitati de intelect (R<0,001
comparativ cu R<0,01). Astfel de diferente la fete n-au fost evidentiate.

Una dintre formele de manifestare a vitezei de miscare o constituie frecventa lor pe cat e
posibil de mare.

Efectuarea testului twpping (Figura 2) de catre elevi ne-a permis s evidentiem cu
exactitate rezultatele diminuate (R<0,05) la elevii deficienti in comparatie cu cele ale
semenilor lor din scolile generale (cu 18-20% la baieti si cu 16-18% la fete).

Cresterea anuld a frecventei miscarilor este destul de semnificativa la varsta de 11-13
ani (11-14% la baietii cu dizabilitati de intelect si 4-12% la fetele cu dizabilitati de intelect),
iar la sfarsitul perioadei puberale este considerabil mai mica (pana la 0-5%) (Figura 2).

Testul a constatat ca frecventa miscarilor inregistrata pe perioada Intreaga s-a manifestat
de un caracter incert atat la unii cat si la altii.
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copiilor la eforturi de intensitati diverse. Informatia relativ la dezvoltarea rezistentei la elevii
cu dizabilitati de intelect a fost obtinutd prin efectuarea probei de alergare cu intensitatea de
60% (rezistenta generald) si prin alergarea la 150 m (rezistenta de viteza). Timpul de alergare
a fost fixat in ambele cazuri (Figura 3; 4).

In cazul activitatilor de intensitate temperatd elevii de 11-14 ani cu dizabilitati de
intelect sunt depasiti substantial de catre semenii lor din scolile generale cu 37-47%.

Aceeasi situatie este constatatd si In cazul activitatilor prevazand un grad inalt de
certitudine (R<0,001). Astfel, fetele deficiente nu numai ca sunt depasite de semenii lor cu
intelectul normal dezvoltat, ele poseda si o rezistentd mai diminuatd cu 19-33% comparativ cu
baietii de aceeasi varstd din scolile auxiliare (Figura 3), iar de la 12 ani 1n sus deosebirile
mentionate comporta caracter veridic (Figura 3)

La analiza rezultatelor privind rezistenta la viteza (Figura 4) se observa clar situatia de
diferentiere certda a indicilor obtinufi de elevii cu dizabilitati de intelect in raport cu norma
(30-40%). Totusi activitatea In zona de intensitate sub maximald nu contureaza deosebirile
certe In ce priveste sexul (Figura 4), deosebiri care au fost inregistrate in cazul activitatilor
desfasurate in zona de intensitate moderata.
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Figura 3. Rezistenta elevilor din scolile auxiliare §i generale la alergarea cu intensitatea de 60%
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Figura 4. Dinamica, dupa varstd, a vitezei dezvoltata de elevii scolilor auxiliare §i generale
la alergarea pe distanta de 150m

Concluzii

1. Elevii cu dizabilitati de intelect rdman in urma in ce priveste abilitatea motorie fata
de semenii lor cu intelectul pastrat: In masura cea mai mica (cu 3-8%) — in elementul de
abilitdti de fortd, intr-o masurd mai mare in elementele de rapiditate, viteza-fortd si
flexibilitate (cu 8-14%); deosebirile cele mai mari au fost inregistrate in ce priveste gradul de
dezvoltare a rezistentei generale a abilitatilor de coordonare si de echilibru (cu 25-55,7%).

2. Gradul de dezvoltare fizica si dinamica acestuia In perioada puberald conserva
particularitatile esentiale de dezvoltare a semenilor cu intelectul dezvoltat normal. Insi la
incheierea perioadei puberale devine evidentd discordanta in dezvoltarea fizica si functionala
— manifestata prin cresterea acceleratd a greutatii corpului in situatia de marire a ramanerii in
urma a elevilor deficienti fatd de norma de varsta — in ce priveste indicii de capacitate vitala a
pladmanilor, parametrii cutiei toracice si In ce priveste capacitatea de munca intelectuala

3. In scopul unei recuperiri eficiente a tulburirilor psihomotorii ale elevilor cu
dizabilitdti de intelect in varsta de 11-14 ani, este rational sa fie aplicate eforturi fizice dozate
care sa ia in considerare particularitatile perioadei puberale. A fost evidentiatd zona de
eforturi admisibile la o activitate repetatd orientatd spre dezvoltarea abilitdtilor motorii
fundamentale la elevii cu dizabilitati de intelect.
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