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datorită particularităților de vârstă  astfel: îndemânare – 45%, viteză – 40%, rezistență – 10%
și forță – 5%. În oricare viziune se recunoaște necesitatea și importanța pregătirii fizice și a
dezvoltării calităților motrice în forme specifice efortului din tenisul de masă și adaptate
particularităților de vârstă.

4. Specialiștii chestionați cu privire la ponderea pregătirii fizice generale și multilaterale
și la pregătirea fizică specifică în faza a doua formativă indică raporturi procentuale corecte
pentru această vâstă, 80-20%, 70-30%, 60-40% în favoarea primei forme de pregătire fizică,
cea ce indică orientarea spre creșterea capacității aerobe. Totodată aceștia apreciază nivelul
pregătirii fizice la această categorie de vârstă ca fiind preponderent, în proporție de 87,5%, la
nivelul calificativului mediu și bun, aspect ce argumentează preocupările de îmbunătățire,
inclusiv pe calea cercetărilor experimentale.
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INFLUENŢA MIJLOACELOR GIMNASTICII ASUPRA COORDONĂRII
SENZORIO-MOTORII A JUDOCANILOR DE 13-15 ANI ÎN ETAPA DE BAZĂ A

ANTRENAMENTULUI SPORTIV

Grimalschi Teodor, Boieşteanu Alexandru,
Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chişinău, Republica Moldova

Abstract. This article reflects statistical data of the pedagogical experiment on the influence of artistic
gymnastics exercises means over the sensory-motility indicators alteration of judoka aged 13-15 years
at the basic stage of the sports training. The registered sensory-motility indicators allowed us to
determine the ability to control and coordinate the large muscle movements of the body. The
sensorimotor speed described us the ability of judoka to run fast and accurately a series of movements
that require hand-eye coordination. The results obtained are statistically significant at the threshold of
P<0.05 – 0.01 for the experimental group compared to the control group.

Keywords: gymnastics means, judoka aged 13-15 years, sports training, factors of sensory-motility, basic stage,
sensorimotor coordination, sensorimotor speed andtremorometry.

Cadrul de actualitate. Dimensiunile sporturilor de luptă şi valorile generale ale acestora
se remarcă nu numai în cadrul ramurilor cu un bogat conţinut tehnico-tactic, ci şi în conţinutul
altor ramuri de sport, ca gimnastica, jocurile sportive şi de mişcare, atletismul, nataţia şi
altele, ca mijloace de pregătire sportivă, prin influenţa tot mai mare asupra creşterii
performanţelor.
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Antrenamentul sportiv al judocanilor se realizează pe baza unor teorii, principii,
metodologii, cerinţe şi reguli strict reglementate cu caracter normativ original, concentrat în
cele mai dese cazuri în programele ramurii de sport [5, p.6-10].

Pregătirea sportivilor se realizează diferenţiat pe niveluri de vîrstă, etape, perioade,
cunoscînd că antrenamentul este un proces de lungă durată, un proces condus pe baza unor
metode, tehnologii, mijloace, scopuri şi obiective de instruire [3, p. 6-7]. Etapa pregătirii de
bază, la vîrsta de 13-15 ani, când are loc dezvoltarea naturală a indicilor calităţilor motrice,
are drept scop rezolvarea unor sarcini: dezvoltarea fizică multilaterală; menţinerea şi întărirea
stării de sănătate;  dezvoltarea calităţilor motrice;  însuşirea procedeelor tehnice de bază etc.
[4, p. 144]. În pregătirea judocanilor în etapa de bază de instruire, sunt utilizate trei categorii
de mijloace [5, p. 71]:

· de pregătire generală,
· de pregătire specifică,
· mixte.
Mijloacele gimnasticii au fost elaborate în mod special pentru a exercita o influenţă cît

mai precisă asupra organismului judocanilor din punct de vedere morfologic şi funcţional [4].
O parte dintre mijloace reprezintă elemente ale acţiunilor motrice întîlnite în viaţă, iar altă
parte, deosebit de numeroasă, își găseşte aplicabilitate în practica sportivă,  care contribuie la
o  mai  bună însuşire  a  elementelor  tehnico  -  tactice  specifice  ramurii  de  sport  judo.  Datorită
atributelor lor excepţionale, mijloacele gimnasticii trebuie să fie prezente la toate etapele de
pregătire și ale lecţiei de antrenament.

Scopul acestei lucrări constă în stabilirea influenţei mijloacelor gimnasticii asupra
modificării indicatorilor senzorio-motorii ai judocanilor de 13-15 ani în etapa de bază a
antrenamentului sportiv.

Obiectivele cercetării:
· Studierea conţinutului mijloacelor de pregătire motrice şi psihomotrice a judocanilor

de 13-15 ani.
· Determinarea nivelului iniţial de pregătire a judocanilor de 13-15 ani în etapa de

bază a antrenamentului sportiv.
· Argumentarea experimentală a influenţei mijloacelor gimnasticii asupra modificării

indicatorilor senzorio-motorii ai judocanilor în etapa de bază a antrenamentului sportiv.
Metodologia de cercetare. În cadrul cercetărilor s-au utilizat următoarele metode:

analiza şi generalizarea datelor literare; testul Romberg; testul Menșikov; testul tapping;
tremorometria, observaţia pedagogică, experimentul pedagogic, analiza metematico-statistică
a datelor obţinute [1,3,4,5].

Organizarea cercetării. Cercetarea a fost organizată în baza şcolii sportive din or. Cahul
cu un eşantion de 24 copii de 13-14 ani în etapa de bază a antrenamentului sportiv în anii de
cercetare 2014-2016.

S-au folosit următoarele mijloace ale gimnasticii: exerciţii de dezvoltare generală şi
specială; exerciţii cu caracter aplicativ; exerciţii acrobatice; exerciţii speciale la aparatele de
gimnastică; jocuri  şi ştafete îmbinate cu jocuri de lupte [2].

Exerciţiile au fost desfăşurate utilizînd procedee obişnuite, în continuitate, în deplasare,
pe loc, mixte efectuate din diferite poziţii iniţiale, permanent schimbînd direcţia mişcării,
viteza de execuţie, amplitudinea de a efectua mişcări motorii continue, raportate la
modificarea vitezei de execuţie şi a. [4, 6].
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Rezultate şi comentarii. Rezultatele subiecţilor au fost centralizate în Tabelul 1.
Indicatorii senzorio-motorii înregistraţi permit a aprecia mișcările de viteză ale brațelor,

reacția motorie, timpul de realizare a probei. Coordonarea senzorio-motorie este atitudinea de
a controla şi coordona mişcările mari musculare ale corpului.

Tabelul 1. Indicii inițiali și finali de dezvoltare a capacităților psiho-motorii ale judocanilor

Testare
iniţială

Testare
finală

Indicatori statici
Nr.
crt. Parametrii testaţi Grupe

exp.
mX ± mX ±

t P

Con. 22,46 ± 1,86 26,85±1,06 2,773 <0,05
Exp. 24,64±1,33 31,86±2,27 3,982 <0,01
t 0,953 2,1081 Testul Romberg (coordonarea

statică în echilibru, s)
P >0,05 <0,05
Con. 2,46 ± 1,21 2,37±0,22 0,08 >0,05
Exp. 2,54±0,27 3,68±0,23 5,044 <0,001
t 0,054 3,6192 Testul Menşikov

(coordonare dinamică, pct.)
P >0,05 <0,01
Con. 51,61 ± 2,24 55,75±1,77 2,254 <0,05
Exp. 53,07±1,96 56,85±1,13 2,414 <0,05
t 0,049 0,3973 Testul tapping timp de 10″(pct.)

P >0,05 >0,05
Con. 46,85 ± 2,07 47,67±1,86 0,465 >0,05
Exp. 47,79±1,42 51,00±1,33 2,610 <0,05
t 0,374 3,4384. Testul tapping la a 40″ (pct.)

P P>0,05 <0,01
Con. 65,46 ± 1,41 68,50±1,86 2,01 >0,05
Exp. 63,79±1,57 60,75±1,13 2,399 <0,05
t 0,690 3,5615 Tremorometria (starea

sistemului nervos central, pct.)
P P>0,05 <0,01
Con. 115,00 ± 2,99 123,42±3,27 3,003 <0,05
Exp. 126,50±1,02 131,08±1,61 2,826 <0,05
t 1,918 2,166. Impulsivitatea timp de 30 s (pct.)

P >0,05 <0,05
Notă:

n=12 t=2,201 3,106 4,437
f=11 P=0,05 0,01 0,001
n=24 t=2,074 2,819 3,792
f=22
Probabilitate 95% 99,0% 99,9%

Viteza senzorio-motorie descrie capacitatea judocanilor de a executa rapid şi cu precizie
o serie de mişcări care necesită o coordonare ochi – mînă [1]. La vîrsta de 13-15 ani, după
cum menţionează V.Manolachi [5, p.144], are loc dezvoltarea naturală a indicilor calităţilor
motrice însă, este necesar de a acorda o atenție deosebită dezvoltării diferitor forme de
manifestare a coordonării, vitezei şi supleţii.

În cercetarea preliminară am avut ipoteza generală că ponderea unor anumiţi factori
pedagogici influenţează dinamica capacităţilor senzorio-motorii de coordonare statică şi
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dinamică, frecvenţa mişcărilor, starea sistemului nervos central (tremorometria). Astfel,
influenţa mijloacelor gimnasticii artistice asupra stării senzorio-motorii a judocanilor de 13-15
ani sunt argumentaţi prin experiment pedagogic.

La etapa iniţială a experimentului diferenţa dintre grupa de control şi cea experimentală
nu este semnificativă, ceea ce demonstrează că ambele grupe sunt omogene (P>0,05).

La grupa de control nu s-au programat antrenamente speciale de efort fizic cu utilizarea
mijloacelor specifice gimnasticii artistice. Din analiza rezultatelor statistice se vede că, la
testarea finală, indicatorii senzorio-motorii au o creştere naturală la echilibrul static, la viteza
mişcărilor (testul tapping în primele 10 s) şi la impulsivitate (P<0,05). La ceilalţi parametri
testaţi nu s-au observat schimbări semnificative (P>0,05).

La grupa experimentală au fost utilizate programe şi lecţii de antrenament specifice,
variante de mijloace ale gimnasticii realizate cu volum şi intensitate de efort fizic caracteristic
particularităţilor anatomo-fiziologice şi funcţionale ale vîrstei de 13-15 ani. Ele oferă o bază
de susținere senzorială a activității de instruire a luptătorilor.

În grupa experimentală de luptători judocani, rezultatele statistice ale probelor senzorio-
motorii indică o modificare semnificativă a indicatorilor de coordonare statică şi dinamică,
mişcarea braţului într-o ţintă timp de 10 s şi 40 s, a tremorometriei şi impulsivităţii la două
platouri cu depărtarea între ele de 25 cm. Compararea rezultatelor obţinute de către grupa
experimentală la testarea iniţială şi finală de cercetare indică diferenţe semnificative. Valorile
criteriului t-Student  sunt cuprinse între 2, 414 şi 5,044, la pragul de semnificaţie de 5-1%.

Din Tabelul 1 reiese că subiecţii grupei experimentale,  care au utilizat mijloacele
gimnasticii artistice în cadrul antrenamentului sportiv au obţinut modificări la toate probele
senzorio – motorii în comparaţie cu grupa de control. Efectuînd calculele indicatorilor
senzorio – motorii ale luptătorilor grupei experimentale, obţinem valori ale criteriului t-
Student între 2,108 şi 3,561 la pragul de semnificaţie de 5-1% (P<0,05 – 0,01). Se poate
conchide că diferenţa dintre rezultate este semnificativă,  fiind valabilă ipoteza cercetării
noastre.

Concluzii.
1. În perioada de vârstă 13-15 ani, dezvoltarea capacităţilor senzorio-motorii decurge în

condiţii adecvate, veritabile. În acelaşi timp, la grupa de control, la trei factori din şase se
evidenţiază modificări sub influenţa  antrenamentului sportiv. Indicatorul menţinerii
echilibrului static, la testarea finală, în comparaţie cu cea iniţială a crescut cu 4,39 s, de
asemenea s-a majorat cu 4,14 unităţi frecvenţa mişcărilor şi indicii impulsivităţii – cu 8,32
unităţii cu o probabilitate de 95 % (P<0,05).

2. Programarea lecţiilor de antrenament cu utilizarea mijloacelor gimnasticii artistice în
diverse regimuri de lucru în perioadele micro-, mezo- şi macrostructurale a influenţat strict
dezvoltarea capacităţilor senzorio-motorii ale judocanilor de 13-15 ani, ce este  confirmat de
datele statistice obţinute la toţi parametrii testaţi în grupa experimentală.

3.A fost confirmată presupunerea că complexele de exerciţii ale mijloacelor gimnasticii
artsitice strict direcţionate, incluse în programul antrenamentelor sportive ale judokanilor de
13 – 15 ani, poate ridica nivelul pregătirii lor motrice şi psihomotrice pentru însuşirea reuşită
a tehnicii fazelor principale de mişcare în judo.
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ANALIZA ACŢIUNII TEHNICE “DUCERE LA SOL CU TRECERE DIN LATERAL
LA UN PICIOR”
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Abstract. In this article, it highlights the problem of technical actions and methods of preparation to target the
objectives. In this work are presented  results that keep of technical and tactical preparation of athlets.
Some conclusions and recomandations is obtained after analyzing all tests.

Keywords: freestyle wrestling, technique, analysis, method.

Introducere. Metodele pregătirii tehnice ar trebui să fie cercetate în baza rezultatelor
activităților competiționale și a analizei acțiunilor tehnico-tactice ale marilor luptători ai
contemporanității. Unul dintre elementele de pregătire generală a sportivului este posedarea
unui anumit procedeu tehnic [9]. În ultimii ani regulamentul de desfășurare a competițiilor a
dus la progresul anumitor elemente tehnice și la stagnarea altora din arsenalul procedeelor
posedate de luptătorii de mare valoare. Din aceste considerente în ultimii 15 ani stilul de luptă
a cunoscut mai multe ascensiuni și coborîri, astfel că, mulțumită regulamentului aprobat, lupta
liberă a început să-și recapete prestigiul prin expresivitatea și frumusețea mișcărilor. În pofida
tuturor acestor aspecte, procedeul care este studiat în lucrarea dată a fost considerat
dintodeauna drept una dintre mișcările de bază ale luptătorului de stil liber, schimbîndu-se în
timp doar metodele de pregătire și, desigur, modul de executare a acestuia [4, 7, 10, 12].

Astfel, argumentele menţionate şi prezentate mai sus confirmă opinia şi convingerea
noastră că problema perfecţionării tehnice a procedeului  este actuală şi necesară pentru a fi
cercetată şi îmbunătăţită în concordanţă cu tendinţele dezvoltării luptei libere la momentul
actual.

Obiectul cercetării îl constituie procesul de antrenament multianual al luptatorilor de
stil liber cu implementarea unor metode de perfecţionare a procedeului  tehnic analizat [1, 3].

Scopul lucrării constă în determinarea pe cale experimentală a importanţei
perfecţionării procedeului tehnic ,,ducere la sol cu trecere din lateral la un picior”, pentru
creşterea măiestriei sportive a luptătorilor de stil liber.

Ipoteza cercetării: S-a presupus că perfecţionarea procedeului ,,ducere la sol cu trecere
din lateral la un picior” va contribui semnificativ la îmbunătăţirea performanţei sportive a
luptătorilor de stil liber.

Procedeele legate cu fixarea de picioare, apărarea şi contraatacul au o importanţă
esenţială în pregătirea tehnică a luptătorilor de stil liber. În Tabelul 1 prezentăm analiza
rezultatelor celor mai mari concursuri internaţionale la lupte libere (Jocurile Olimpice,
Campionatele Europene şi Campionatele Mondiale), în ceea ce priveşte frecvenţa utilizării


