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EFICACITATEA APLICARII MODELELOR ELABORATE ASUPRA PREGATIRII
TACTICE A TENISMENILOR

Colibasanu Florin Bogdan,
Universitatea Tehnica de Constructii, Bucuresti, Romdania
Carp Ion,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. Tactics lie at the very heart of the game of tennis. For this reason, they should be front and center in
the training of players at all skill levels. Tactics can be linked to virtually every other component of the
game, be it technical, mental or physical in nature. Technique in particular, should rarely (if ever) be
taught independently of tactical purpose. Tactics must always drive technique, and a player's
technique must always be adapted to meet the tactical objective.

Keywords: training, rally, effort, competition, preparation, exercises.

Introducere. Permanenta modernizare a procesului de antrenament §i a competitiilor
oficiale la nivelul tenisului de performanta, reprezintd o provocare serioasd pentru specialistii
si tehnicienii care isi intensifica in continuu competentele profesionale in vederea reevaluarii
metodologiei de pregétire a viitorilor campioni.

In acest context, un loc aparte in sistemul de pregitire a tinerilor tenismeni i revine
pregatirii tactice ca factor decesiv al performantei sportive [1, 3, 5]. Antrenamentul tactic este
mijlocul prin care sportivii percep metode si posibile cai de pregitire si de organizare ale
actiunilor ofensive sau defensive, pentru a indeplini un obiectiv (adicd pentru a inscrie puncte,
a atinge o anumitd performantd sau a obtine o victorie). Pentru ca pregatirea tacticd depinde
de o buna tehnicd si de o pregatire fizica buna, o actiune tacticd noud va fi precedatd de o
pregétire fizica si tehnicad adecvata.

In aceastd ordine de idei, consideraim drept obiectiv major al cercetirii noastre
elaborarea si aplicarea in practica a unor modele eficiente de pregatire tacticd a tenismenilor
de 13-14 ani.

Scopul cercetarii consta in imbunatatirea indicilor pregatirii tactice a tenismenilor
juniori In baza unor modele elaborate si aplicate In procesul de antrenament.

Specialistii in stiinta sportului [2, 4, 5] sustin c@ sportivii care, la virsta copildriei si
adolescentei, urmeaza programe bine puse la punct, de pregatire sistematicd, realizeaza, de
reguld, cele mai bune performante. De obicei, antrenorii care nu au rabdare si 1i grabesc pe
copii sd obtina rapid rezultate au parte de esecuri, pentru cd, deseori, tinerii sportivi renunta la
sport inainte de a ajunge la maturitatea sportivd. Aplicind 1nsd corect principiile
antrenamentului in tenisul de cimp si impartind sistematic pregdtirea juniorilor in etape de
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dezvoltare, cu obiective clar definite, vor exista mai multe sanse ca sportivii antrenati sa
creasca sanatosi si sa obtina rezultate remarcabile.

Deoarece intr-o competitie, sportivul face uz de toate calitatile biomotrice si deprinderile
sale, in functie de conditiile practice, reale, in confruntarea cu un adversar. Baza unui plan
tactic reusit pentru orice sport este un nivel Tnalt al tehnicii. Mdaiestria tactica se bazeaza pe o
cunoastere teoreticd profunda si pe capacitatea de a aplica tactica in functie de particularitatile
competitiei si realizarea urmatoarelor obiective specifice:

- studierea principiilor strategiei sportive;

- studierea legilor si regulamentelor competitiilor din sportul sau proba respectiva;

- investigarea si cunoasterea calitatilor tactice ale celor mai buni sportivi din sportul
practicat;

- cercetarea strategiei viitorilor adversari si a potentialului lor fizic si psihologic;

- studierea specificului instalatiilor si a cadrului unde va avea loc viitoarea competitie;

- dezvoltarea tacticilor individuale pentru competitia urmétoare, pe baza punctelor forte
si slabe, in lumina ultimelor doua aspecte;

- analiza performantelor trecute in vederea confruntarii cu viitorii adversari,

- invatarea §i repetarea acestui model la antrenamente, pand cand devine un stereotip
dinamic.

Raportul de utilizare in joc a procedeelor tehnice specifice si procentul factorilor de
eficientd, materializarea acestor factori de eficienta la lovirea mingii isi gasesc utilizarea in
cadrul diferitelor faze tactice de joc, exprimate prin momentele componente specifice fiecarei
faze de aplicare a acestora in joc si anume: declansarea, mentinerea, schimbarea sau
combinarea lor cu fiecare actiune la minge [6, p. 59]. Continutul si nivelul de aplicare in joc a
factorilor de eficienta la lovirea mingii sunt:

- directia imprimata a mingii;

- traiectoria imprimata a mingii;

- lungimea imprimata la lovirea mingii;

- efectul imprimat si viteza de zbor a mingii.

Metodologia si organizarea cercetdrii.

Studiul a fost efectuat la ,,Tenis Club Bucuresti”, in perioada 1 februarie 2014 — 1 unie
2014, in perioada precompetitionald, din cadrul ciclului anual de pregatire. Esantionul de
lucru a fost reprezentat de doua grupe a cate 6 sportivi, grupa martor $i grupa experimentala,
fiecare avand 1n componentd 3 baieti si 3 fete. Sportivii din grupa martor au avut
antrenamente normale, corespunzatoare perioadei de pregatire in care se gasesc. Cei din grupa
experimentald, au avut incluse in antrenamentul lor, mai multe teme si exercitii specifice
pentru invatarea si perfectionarea tacticii jocului de simplu. Subiectii au fost testati la 4 probe
tehnico-tactice, dupa cum urmeaza:

» Proba 1: “Schimb de directie”, jucatorul A si jucatorul B, joaca dreapta pe diagonal,
trei lovituri si la a patra schimba directia pe lung de linie la jalon, cu lovitura de dreapta.
Fiecare are 15 Incercari, se numara executiile reusite (Figura 1).
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Fig. 1

» Proba a 2-a: “Schimb de directie”, jucatorul A si jucatorul B, joaca “rever” pe
diagonal, trei lovituri si la a patra schimba directia pe lung de linie la jalon, cu lovitura de
“rever”. Fiecare are 15 incercari, se numara executiile reusite (Figura 2).
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Fig. 2

» Proba a 3-a: “finalizarea punctului din interiorul terenului de joc*™ jucatorul B
serveste 1n careul din dreapta, jucatorul A returneaza pe mijlocul terenului, jucdtorul B

executd o lovitura de dreapta plasata spre jalon. Fiecare jucator are 15 actiuni, se numara cele
reusite (Figura 3).
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» Proba a 4-a: “finalizarea punctului din interiorul terenului de joc®, la fel ca proba a
3-a, doar cd jucatorul B serveste in careul din stinga, jucdtorul A returneazd pe mijlocul
terenului, jucatorul B executa o lovitura de “rever” plasata spre jalon. Fiecare jucator are 15
actiuni, se numara cele reusite.

Analiza rezultatelor cercetarii.

In urma aplicarii probelor mentionate si a colectrii datelor de la rezultatele obtinute de
cele doua esantioane de subiecti, grupa martor si grupa experiment, prezentdim urmatoarele
rezultate, care sunt regasite in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele obtinute la cele 4 probe tactice la esantioanele de subiecti cuprinsi in
cercetare (n=6) pentru fiecare grupd

P1 P2 P3 P4
NUME

Grupa M. | F | F | F | F
O.H. 8 10 8 9 9 10 9 9
M.R. 7 8 7 9 9 9 8 9
S.T. 8 9 9 11 10 11 9 10
C.A. 9 9 7 8 9 9 9 10
P.l. 7 9 7 9 8 9 8 9
1.M. 9 10 7 8 8 9 8 9
Grupa Ex.

G.F. 8 9 8 9 9 11 10 12
R.I. 10 11 8 10 8 10 8 10
|.E. 8 10 8 11 10 12 9 11
C.M. 9 10 9 12 11 13 11 13
O.F. 9 9 6 8 8 11 9 11
LT. 8 10 10 11 11 13 10 11
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Graficul 1. Valorile testarii finale a grupelor

Concluzii. In urma desfisurdrii experimentului, a analizei datelor si interpretarii
rezultatelor obtinute, se poate afirma ca ipoteza de lucru s-a confirmat si scopul acestui
experiment a fost atins. Acest lucru este sustinut de progresele realizate la probele de control
tehnico-tactice si de rezultatele din competitiile oficiale ale jucatorilor testate. De asemenea,
se pot formula urmatoarele concluzii:

1. Momentul tactic definitoriu pentru evolutia tinerilor jucatori de tenis, in realizarea
unui punct, este reprezentat de inceperea si continuarea lui conform planului de joc ales.

2. Datele inregistrarilor atesta importanta pe care o au cele doua actiuni tehnico-tactice
de joc testate: ,schimbarea de directie” si finalizarea punctului cu loviturd din interiorul
terenului, din aceasta cauza, fapt ce permite sd mentiondm ca, la juniori se constata o eficienta
crescutd a fazei de finalizare din apropierea liniei de fund a terenului, dar mai ales din
interiorul terenului de joc.

3. Preocupdrile in directia imbunatatirii continutului tehnico-tactic al celor doua
procedee, avand la baza pregatirea atleticd corespunzitoare, este confirmata de literatura de
specialitate, iar experimentul de fatd a contribuit substantial la ameliorarea metodologiei de
antrenament utilizata.

In cadrul mezociclurilor, mai ales din perioada precompetitionald de pregitire trebuie
introduse aceste exercitii, cu o pondere mai mare 1n timpul antrenamentelor, deoarece aceasta
poate duce la excluderea loviturilor alternative din timpul meciului, ducind la castigarea mai
rapida a punctelor.

Refermze bibliografice:

Bogdan C. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Arad, 2005, pag 59.

Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1999. 284 p.
Moise G. D. Teoria tenisului modern. Bucuresti: ed. Yes, 2002. vol. 1 243 p. vol. 2 232 p.
Segarceanu A. Tehnica. Tactica. Metodicad. Bucuresti: Quasar, 1998. 320 p.

Schultz R. Sa invatam tenis de la initiere la performanta. Timisoara: ed. Helicon, 1993. 138 p.
Voia R. Tenis de la A la Z. Bucuresti: Sport Turism, 1987. 410 p.

XL R W~

Chiginau, USEFS, 2016
231 -



