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pregatirii fizice si tehnice a subiectilor grupei experimentale.

3. In perioada studiului, in conditiile unui proces ameliorator, s-a observat ci la toti
parametrii evaluati s-au inregistrat cresteri ugoare.

4. Experimentului organizat a demonstrat cd exercitiile fizice selectate sunt utile si pot
influenta pozitiv dezvoltarea capacitatilor motrice si pregatirea tehnica, in procesul didactic
organizat in treapta Invatdmantului gimnazial.
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Abstract. In this material, the authors mention the importance of physical education in strengthening and
maintaining the students’ health, meditating on some recommendations for improving the system of
physical education of studious youth.
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Introducere. Actualmente, educatia fizica a studentilor din institutiile de Invatamint
superior din republicd (cu exceptia citorva institutii) nu contribuie plenar la realizarea
obiectivului prioritar: fortificarea si mentinere sanatatii tineretului studios. Motive sunt multe,
insd acestea, fiind analizate si generalizate, ne oferd posibilitatea sa evidentiem principalul
motiv — sistemul imperfect de educatie fizica a studentilor.

Scopul si obiectivele cercetarii. Scopul studiului intreprins a constat in abordarea
teoretico-analitica a problemei vizate in scopul perfectionarii sistemului de educatie fizica a
studentilor din Republica Moldova. Printre obiectivele principale enumeram urmatoarele: a)
generalizarea actualului sistem de educatie fizicd a tineretului studios; b) analiza si
comentarea unor stipuldri ale actelor legislative referitoare la educatia fizicd a studentilor; c)
analiza actelor ce vizeazd periodicitatea, obiectivele, continuturile si finalitatile educatiei
fizice a studentilor; e) elaborarea unui set de recomandari 1n scopul perfectiondrii sistemului
de educatie fizica a tineretului studios.

Metodele cercetarii: analiza §i sinteza actelor, a surselor bibliografice si a practicii

Chisinau, USEFS, 2016
465



Congresul Stiin[iﬁc Interml[ional I ——
wSport. Olimpism. Sdandtate”

educationale 1n problema vizata; convorbirea; observarea pedagogica.

Organizarea cercetirii. In cadrul studiului au fost analizate actele conceptuale si
legislative, precum si programele de studii referitoare la educatia fizica a studentilor. Au fost
organizate convorbiri cu studentii si cadrele didactice care predau disciplina de studii
Educatia fizica. La fel, au fost intreprinse si asistari la lectiile de educatie fizica, desfasurate
cu studentii din unele universitati.

Rezultatele cercetiirii. In urma studiului intreprins, am constatat ci sistemul de
educatie fizica a studentilor din Republica Moldova nu este lipsit de neajunsuri, totodata
propunand si unele recomanddri in scopul perfectiondrii acestuia, printre care punctdm
urmatoarele:

1. Sistemul de educatie fizica in institutiile de invatdmint superior se constituie dintr-o
multitudine de componente/elemente, printre care doua sunt, in opinia noastrd, foarte
importante: catedra de educatie fizicd si clubul sportiv. Anume acestor diviziuni structurale
specifice le revine un rol hotéritor in viata sportiva a unitatii de invatdmint: organizarea si
desfasurarea procesului educational, a diverselor si multiplelor activitati motrice, sportive, de
popularizare a modului de viatd sandtos etc. Actualmente, sunt foarte putine la numar
institutiile Tn care functioneaza aceste structuri. Regretabil fapt, insd in ultimii ani, in foarte
multe universitati catedra de educatie fizica a fost comasata cu o alta catedra, motivul fiind
optimizarea mijloacelor financiare. lar cluburile sportive aproape ca lipsesc in toate institutiile
de invatamint. Este clar ca in asa caz nu mai putem vorbi despre un sistem functional, eficient
de educatie fizica a studentilor.

Consideram ca anume aceste diviziuni trebuie sa existe in orice universitate, academie
etc., care, in activitatea de educatie fizica si sport, completindu-se reciproc, vor contribui
esential la atragerea masiva a studentilor 1n activitatea de practicare sistematica a exercitiului
fizic, a sportului pentru sdnatate.

2. In lista actelor conceptuale si legislative nu existi documentul strategic principal:
»Conceptia educatiei fizice si sportului in institutiile de invatamint superior”. Un document
similar a fost elaborat §i implementat, incepind cu anul 1995, in activitatea institutiilor de
invatdmint preuniversitar [2]. Elaborarea acestui document ar favoriza semnificativ
conceptualizarea educatiei fizice a studentilor, determinind strategia dezvoltarii acestui
domeniu (reflectind principiile, prioritétile, obiectivele, continuturile, finalitatile etc. educatiei
fizice si sportului universitar).

3. Legea cu privire la cultura fizica si sport (nr. 330 din 25.03.1999), in capitolul IV, art.
12, al. 3, modificat in 2013, stipuleazd in cd ,Educatia fizicd in institutiile de invatdmint
superior, altele decit cele de profil, este disciplina obligatorie in primele 4 semestre ale
procesului de studii, inclusd in planurile de invatdmint in limita a 4-6 credite transferabile de
studii, identificabile in diploma de licentd” [2]. Efectuind un succint comentariu, menfionam:
acest alineat indica durata de doi ani de predare obligatorie a educatiei fizice, insd nu reflectd
si numarul de ore de educatie fizica sdptaminal, asa cum este indicat in al. 2 al art. 12, pentru
alte tipuri de institutii, si anume: pentru invatdmintul primar (clasele I-IV — 4 ore pe
saptamina, iar pentru invatamintul secundar si mediu de specialitate — 3 ore sdptaminal.

Actualmente, de regula, orarul institutiilor de invatamint superior prevede predarea
educatiei fizice in volum de 2 ore pe sdptamind. Din punctul de vedere al conceptului ,,efectul
lansat” (efectul actiondrii benefice), acesta se pierde dacd antrenarea organismului uman n-a
fost repetatd cel putin o datd la 2-3 zile. Rezulta cad o singura lectie pe sdptamina, chiar si in
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volum de 2 ore academice, nu asigurd o dezvoltare fizica si o pregatire functionald eficienta.
Evident, s-ar putea completa volumul necesar de motricitate al studentului prin practicarea
sistematica, independenta a exercitiului fizic. Insd aceasta e presupunere teoreticd, a cirei
realizare, in cazul studentilor moldoveni, este imposibild, fiindca acestora inca din scoald nu li
s-au format interesul $i motivatia pentru practicarea independentd a exercitiului fizic, a
sportului pentru sanatate. Formarea atitudinii constiente fatd de fortificarea si mentinerea
propriei sandtati, prin practicarea independentd a exercifiului fizic, este un proces vast si
complicat, care poate fi realizat numai 1n cadrul lectiilor de educatie fizica, prin instruirea §i
consilierea competentd a cadrului didactic universitar. Prin urmare, pentru ca studentul sa
obtind beneficii asanative, dezvoltative, formative etc., precum si pentru consolidarea
motivatiei, a obisnuintei, pentru formarea si dezvoltarea competentelor acestora de a utiliza
independent si sistematic mijloacele educatiei fizice este nevoie de 4 ore saptaminal, cel putin
pe parcursul a 4 semestre, si nu de 2 ore sdptaminal, numai pentru anul I, cum prevede Planul-
cadru pentru Invatdmintul superior, elaboratz si aprobat de actualul minister de sport.

4. Programa de studii la educatia fizica pentru invatdmintul superior [5] a fost elaborata
pentru prima datd si aprobata de ministerul de resort in anul 1991, care, practic, 25 de ani nu
s-a mai modificat. Pentru comparatie: programa de educatie fizicd pentru invatadmintul
preuniversitar (in acest rastimp) s-a modificat de 5 ori, fiind perfectionate atit structura, cit si
continutul acesteia. Deci este nevoie de a elabora o programd noud, axata de formarea la
studenti a competentelor specifice educatiei fizice, competente care ar asigura practicarea
motivatd a exercitiului fizic, a sportului pentru sandtate pe parcursul anilor de studii si a
intregii vieti. Sistemul de competente (cognitive, psihomotrice, atitudinale) trebuie sa coreleze
cu formele (modalitatile) de instruire a studentilor, precum si cu continuturile didactice. O
astfel de programa, fiind aprobatd de Ministerul Educatiei, ar servi ca document normativ in
baza caruia institutiile (tinind cont de specificul lor) ar elabora propriile programe, care, prin
continuturile educationale diferentiate, ar contribui la sporirea gradului de pregatire teoretica,
fizica, functionald etc. a studentilor. Evident, orice programd trebuie sd fie axata pe
cunoasterea si constientizarea de catre student a rolului personal si social al culturii fizice, in
general si al educatiei fizice i sportului in particular. Acest fapt sugereaza ideea ca domeniul
cognitiv al programelor trebuie sd contind un vast repertoriu tematic cu caracter social-
economic, medico-biologic, sanitaro-igienic, teoretico-metodic, psihopedagogic etc., care ar
asigura formarea si consolidarea la studenti a unui concept vast si integral despre cultura
fizica ca fenomen biosocial, ce contribuie la educarea multilaterala a personalitatii omului
contemporan.

5. Procesul educational de educatie fizicd, practic, in toate institutiile de Invatamint
superior (cu exceptia USEFS) este desfasurat sub o singurd formd (modalitate) — lectia
practici de educatie fizici. Alte tipuri de lectii cu studentii nu se organizeazi. in plus,
mentiondm cd metodologia predarii-invatarii-evaludrii  cunostintelor, priceperilor,
deprinderilor si capacitatilor motrice (competentelor) ale studentilor este invechita. Nu sunt
folosite pe scard largd metodele, procedeele si formele moderne de instruire a tineretului
studios. Studentii sunt ,.dresati” motric, randamentul efectelor psihopedagogice fiind unul
foarte mic. Invitarea creativd, invatarea prin descoperire, invitarea euristica etc. in cadrul
lectiilor de educatie fizica ramine un deziderat in activitatea catedrelor de educatie fizica.

Pentru a forma si dezvolta sistemul de competente necesare (specifice educatiei fizice)
care, finalmente, ar transforma studentul pasiv, ,,consumator” intr-un participant activ al
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procesului educational (curios si motivat de a Invata), este necesar de organizat si alte tipuri
de lectii: teoretice, de laborator, combinate etc., ale caror subiecte si obiective ar avea un rol
hotéritor in formarea si consolidarea interesului, motivatiei, atitudinii studentilor fata de
propria sandtate, de mijloacele educatiei fizice, modul de viatd sandtos, cultura sanatatii
omului etc. lar sistemul de evaluare trebuie sd includa obligatoriu si aprecierea competentelor
cognitive ale studentilor, formate atit in procesul educational, cit si in cadrul activitatii de
instruire independenta a acestora.

Prin urmare, procesul educational la disciplina de studii Educatie fizica trebuie sa
asigure, pe lingd dezvoltarea, pregdtirea fizicd si functionald a organismului in continua
crestere, si formarea unui sistem bine corelat de concepte, motivatii si experiente
metodologice referitoare la utilizarea independentd, sistematica si sistemicd a mijloacelor
(specifice si nespecifice) educatiei fizice in diverse scopuri (de profilaxie, asanare, dezvoltare,
educare etc.) pe parcursul anilor de studii si al intregii vieti.

6. Consideram ca realizarea multor repere conceptuale si metodologice mentionate mai
sus va contribui la sporirea eficientei si a calitatii procesului educational daca cadrul didactic
universitar va poseda un grad nalt al pregatirii profesionale. Asadar, formarea profesionala
continud a profesorului universitar este un imperativ foarte actual. Regretabil fapt, insa la
acest capitol rezervele existente nu sunt valorificate. Cadrele didactice universitare nu
frecventeaza cursurile de perfectionare cum o fac, in mod obligatoriu, o data la cinci ani (insa
conform art. 134, pct. 2, al. b al Codului Educatiei (2014) pedagogul are dreptul, garantat de
stat, la formarea profesionald continud cel putin o data la 3 ani) profesorii de educatie fizica
din sistemul de Invatdmint preuniversitar. Datele statistice demonstreaza ca in perioada anilor
1993-2016 numai 6 profesori de la catedrele de educatie fizica a 2 universitati din Republica
Moldova au realizat perfectionarea profesionald. Modernizarea invatdmantului pentru toate
tipurile de scoli, inclusiv pentru scoala superioara, este un imperativ al timpului, care poate fi
realizat de cadrele didactice universitare competente. Prin urmare, pedagogul trebuie sa-si
dezvolte continuu competentele profesionale atit prin autoinstruire, cit i prin cursurile de
formare. Este necesar ca acest proces sa fie dirijat cu mai mare responsabilitate de managerii
catedrelor de educatie fizica, planificindu-se si cursuri de perfectionare pentru cadrele
didactice de educatie fizica si sport.

Concluzie. Sistemul de educatie fizica al studentilor reprezintd un fenomen integral
destinat sa valorifice eficient mijloacele si formele de practicare a exercitiilor fizice in scopul
realizarii obiectivelor acestui domeniu. Noi am evidentiat doar cateva aspecte, considerandu-
le foarte importante, pentru ca sistemul sd functioneze eficient, finalmente obtinind ca
tineretul studios sd devind mai sandtos, mai bine dezvoltat fizic, armonios si competent in
utilizarea sistematica si independenta a mijloacelor educatiei fizice atit in decursul anilor de
studii, cit si al intregii vieti.
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